
「環境家計簿」とは、毎月の電気・ガス・水道の使用量をチェックし、日常の生活の中で私たちがどの程度

CO2（二酸化炭素）を排出することで、少しでもCO2排出量を減らせるように、ご家庭の皆さんで生活を

見直すきっかけとしていただくものです。

「環境家計簿」を記録し、意識してエネルギーの使用量削減に取り組むことは、地球温暖化防止だけでは

なく、光熱費の削減にもつながります。

項 目
二酸化炭素
排出係数①

月 月分 月分 月分 月分 月分 月分

使用量(kWｈ) ②

CO2排出量(kg) (②×①)

前年同月の使用量(kWh)③

増減(kWh)(当年②－前年③)

使用量(m3) ④

CO2排出量(kg) (④×①)

前年同月の使用量(m3)⑤

増減(m3)(当年④－前年⑤)

使用量(m3) ⑥

CO2排出量(kg) (⑥×①)

前年同月の使用量(m3)⑦

増減(m3)(当年⑥－前年⑦)

この様式はホームページからもダウンロードできます。

＜環境家計簿のつけ方＞
(1)電気、ガス、水道の前年度と今年度の使用量を記載して下さい。
　　　　＊検針票、使用量のお知らせ明細、メーター等を参考にして下さい。

　　　　＊電気、ガスの前年同月使用量は、各事業者からの使用量のお知らせ明細を参考にして下さい。

　　　　＊2ヵ月に1回の水道検針票は、案分して1ヵ月分として記載して下さい。

　　　　＊水道の前年同月使用量がわからない方は、上下水道営業課（TEL：433-7140、7141）にて照会できます。

　　　　＊途中で契約変更された方で前年同月使用量がわからない方は、各事業者にお問い合わせ下さい。

(2)今年度の使用量に二酸化炭素排出係数をかけて下さい。
(3)前年度と今年度の同月の使用量を比較して下さい。
(4)使用量や増減の結果を参考に、生活スタイルの見直しにご活用下さい。

＜感想＞

  問合せ先

  〒５９７－８５８５

  貝塚市畠中1丁目17番1号　

  第二別館２階環境衛生課

  TEL：072-433-7186（直通）

  FAX：072-433-7511（代表）

  Eメール：kankyo@city.kaizuka.lg.jp

取り組んだ結果と感想を環境衛生課へ報告頂けたら幸いに存じます。

（注）電気の排出係数は環境省公表資料の令和２年度関西電力実績
　ガスは大阪府温暖化対策指針の値

CO２排出量合計（kg）

環境家計簿をつけてみませんか

電気 0.362
(kg-CO2/ｋWh)

ガス
2.29(都市ガス)

 6.54(ﾌﾟﾛﾊﾟﾝｶﾞｽ)
(kg-CO2/m3)

水道 0.24
(kg-CO2/m3)


