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講演会「決断×行動＝らしく生きる」 

～ひとりの女性の決断と行動～ 

  

2011年 3月 11日東日本大震災が発生後、会社を辞めて被災地へ行き、

様々な支援活動を行う。決められた「基準」ではなく、自分で考え、自分

で行動する生き方を追い続ける。 

 そんな石本さんのリアルな体験にふれることで、自分の心と対話し、「自

分らしく生きる」きっかけを見つけてもらう講演会です。 

 

記 

 

 

日時 10月 13日（土）午後 2時～4時（開場午後 1時 30分） 

場所 貝塚市民福祉センター 

講師 石本めぐみさん（NPO法人ウィメンズアイ代表） 

                       

 

 

 

 

問合せ先  ハート交流館 

                               ℡072－432－5959 

                               担 当：圓句・岩本 


