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第 19回貝塚市民スポーツの日について 

  

毎年10月は「市民体力つくり推進月間」、そして、第３日曜日は「市民

スポーツの日」です。 

市民誰もが、気軽に楽しく色々なスポーツを体験・参加できる一日とし

て、第19回市民スポーツの日を開催します。 

取材等よろしくお願いします。 
 

記 

日時 ： 10月 16日（日） 午前９時 30分～正午 

場所 ： 市立総合体育館・市立第一中学校・市立第三中学校・ 

     府立貝塚高校（各グラウンド・体育館等） 

      

内容 ： 参加団体によるイベント                       

◎サウンドテーブルテニスで交流（視覚障害者のスポーツ） 

◎トランポリンに挑戦     ◎バイアスロン大会 

◎チャンバラ風船割りゲーム  ◎グラウンド・ゴルフ         

◎親子・ジュニアで少林寺拳法体験 

◎ニュースポーツ「ペタンク」をやってみよう、その他 

 

        ＊天候により内容を中止・変更する場合があります。 

 

問合せ先 スポーツ振興課  

                               ℡072－433－7121 

                               担 当： 小 島 


