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着ぐるみ使用について                      よく読んで必ず守ってください。 

●着ぐるみは高価な衣装です。丁寧に取り扱ってください。 

●対応身長は 155 ㎝～165 ㎝です。無理な着用は破損の原因となる

のでおやめください。 

●着ぐるみ近くでの喫煙・飲酒は、絶対におやめください。 

●雨天時、野外での使用は禁止します。雨天時の運搬には、収納箱が

濡れないようビニールなどをご用意ください。 

●屋外（特に土の上）での使用の際は、くつにビニール袋をかぶせて

ください。次に屋内で使用することを想定して使用してください。 

●着ぐるみにはアシスタントを 1 名配置し、常に横でサポートしてく

ださい。声をかけるときは「つげさん」と呼びかけてください。 

●着ぐるみは視野が狭く、横や下が全く見えません。記念撮影時など

人が近くにいるときは、よく注意してサポートしてください。 

●連続３０分以上の着用はおやめください。十分な休憩をとり、水分

補給をしてください。 

●夢が壊れるため、人前（特に子どもの前）では絶対に脱がないでく

ださい。また大声を出すなど、キャラクターに似つかわしくない行

動はおやめください。 

●走ったり、飛び跳ねたりなどの激しい動きは、転倒の恐れがあるた

めおやめください。また頭を振る、手を挙げるなどの動きは、危険

ですので周りに人がいないことを確認してから行ってください。 

 特に小さな子どもに接するときは、「つげさんが子どもにけがをさせ

る」ことのないよう十分ご注意ください。 

 
着ぐるみに入ったら                      楽しい「つげさん」になるために。 

●着ぐるみは手足が短いので動きが小さく見えます。周りに人がいな

いところでは、少しおおげさなぐらい大きく動きましょう。 

●積極的にスキンシップをとりましょう。 

●変身していることを楽しみましょう。一旦着ぐるみを着れば、あな

たは「つげさん」です。陽気に楽しく振る舞ってください。 
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①袋(小)にくつ

を入れる。 
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着ぐるみに入る際の服装                          必ず守ってください。 

頭髪が長い場合はゴムなどでまとめ、 

頭にタオルを巻いてください。 

アクセサリーは外し、 

化粧を落としてください。 

 

必ず長袖・長ズボン・ 

手袋・靴下を着用して

ください。 
 

メガネは外してください。やむを得ず

使用する場合は、くもり止め・メガネ

バンドを使用してください。 

 

控え室・運搬車両                              必ずご用意ください。 

汗や臭い、汚れなど、次に入

る人が不快に感じるものが付着

しないよう、注意を払ってくだ

さい。 

みんなが快適に使用できるよ

う、お互いに心掛けましょう。 

○控え室は、着替えることのできる十分なスペースがあり、着ぐるみを広げることのできる

部屋を用意してください。 

○外部からのぞかれることがないよう留意してください。 

○部屋の状況にかかわらず、着替えの際には必ず付属のブルーシートを敷き、その上で着替

えるようにしてください。着ぐるみを置く台などをご用意いただくと便利です。 

○収納箱（80 ㎝×85 ㎝×11５㎝）を積載できる車両および 2 人以上の運搬人員を準備し

てください。収納箱から着ぐるみを出して移動させることは禁止します。 

○車両から控え室までは、台車に載せて運搬してください。一人で持ったり、引きずったり

は決してしないでください。 

 

アフターケア                               

○使用後は、風通しの良い場所で陰干ししてください。 

その際、外部からのぞかれることがないよう留意してください。 

○返却の際は、担当が指示する部屋に運び入れてください。 

○汚れ・破損が生じた場合は、速やかに担当まで報告してください。 

 

つげさんはいつも大忙し！ みんな、つげさんが 

来るのを楽しみに待ってくれています。 

つげさんが事故なく、スケジュールどおり活躍で

きるよう、ルールを守って大切に使ってください。 

よろしくお願いします。 
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