
４月24日

５月１日

　第33回全国技能グランプリ寝
具職種で敢闘賞を受賞(円形座
布団の部で優勝)した「ふとん
のマルイ」井川大輔様が、その
報告に市役所に来られました。
今後もより技術を磨き、貝塚の
産業の発展のために市と共に魅
力を発信してくださいます。
　おめでとうございます。

　つげさんの誕生日(５月１日)を
記念して、市役所１階で18日まで
写真展を行いました。
　写真展初日のこの日、タキシー
ド姿のつげさんはファンの皆さん
と写真を撮ったりハグをしたりし
て楽しいひと時を過ごしました。
　いつも応援してくださる皆様、
ありがとうございます。

５月15日

　市役所前の緑の市民広場で
「おそとデビューwithマタニ
ティ」が行われました。参加し
た子どもたちは、つげさんひろ
ばのスタッフのサポートを受け
ながら、手作りのおもちゃで遊
んだりハイハイ競争や芝生を自
由に走ったりして、楽しい時間
を過ごしていました。

５月12日

　５月の消費者月間にあわせ、福
祉センター４階多目的室で「消費
者のつどい」を開催しました。
　市のごみの分別と処理について、
ビデオ視聴や分別時の注意点・リ
サイクル品の紹介などを行いまし
た。生活をする上で避けて通れな
いごみ。参加者からは様々な質問
が寄せられていました。

４月16日

　３月31日付で、市消防団を退団
した消防団幹部の皆様の辞令交付
式を行いました。
　また、昼夜を問わず市民の安
全・安心のためにご尽力された皆
様に対し、辞令の交付と感謝状の
贈呈が行われました。長い間お疲
れ様でした。

４月19日

　市役所前の緑の市民広場で
「第38回こども市」が行われま
した。
　子どもたちは自ら考えたアイ
デアをもとに様々な店を出し、
元気に楽しんで接客していまし
た。来場した子どもたちも、多
彩な催しや屋台を思い思いに楽
しんでいました。
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５月16日

　ハート交流館で、「第44回
子どもまつり」を開催しまし
た。
　当日は夏を思わせる暑さの
中、Ｅメイツや市内各小学校
の子どもたちによる遊びの店
が並びました。会場内では子
どもたちの歓声に包まれまし
た。

◆障害者用に音声版・点字版の広報も発行しています。ご希望の方は障害福

祉課(☎072－433－7012)へお問合せください。

　また、障害のある方でイベントなどに参加する際配慮が必要な場合は、各

問合せ先へご連絡ください。可能な限り対応します。
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JiroDiary

　昨年40歳を迎えたことをきっかけ

に、人間ドックに通うようになりま

した。今年は貝塚病院で受診し、幸

い大きな病気もなく一安心。これか

らも健康第一で、仕事に取り組んで

いきたいと思います。

　さて、貝塚市では、健康都市を宣

言しています。また、国民健康保険

の加入者向けに特定健康診査を実施

していますが、国保の方も社会保険の方も皆さんの健康づくりに役

立つ制度なので、ぜひご活用いだだければ幸いです。

健康第一！心もカラダもいきいきと

　保健・福祉合同庁舎で「離乳
食講習会」を行い、７組９人の
方が参加しました。
　参加者を代表し３人の方が調
理をし、10倍がゆや季節の野菜
スープなど４品を作りました。
調理中、参加者から熱心に質問
をする姿が見られました。
　その後講義や試食をし、離乳
食についての理解を深めました。

　元気な時は健康の重要性になかな

か気づけないもので、今年初めにイ

ンフルエンザに罹ってしまい、40度

近い熱が３日間続いたときは本当に

健康のありがたさを痛感しました。

　知らぬ間に進んでしまっている病

気もあるかもしれません。早期発

見・治療はもとより、病気の予防にもつながる各種健・検診の大切

さは、今後もしっかりお伝えをしていきたいと思います。

　私も、食習慣の改善は健診などで何度も注意されており、野菜を

しっかり摂り、油っこいものは控えるなど、そろそろ真剣に取り組

まねばなりません。ここに、市民の皆さんと健康づくりに励むとと

もに、食生活の改善を実施することを宣言させていただきます。皆

さんも、今できる健康づくりに取り組んでいただいて、ともに健康

維持に励みましょう！


