
これからも元気に過ごすために、自覚症状がないうちに、年に

一度の特定健康診査を受けませんか。

特定健康診査は、生活習慣病のリスクを早期に知るための大切

な健診です。健康は日々の積み重ねから。未来の自分のため

に、今からできることを始めませんか？

詳しくは、４ページをご覧ください。
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６「まだ大丈夫」を今年で卒業！

健診で見つけよう、からだの異変


