
　４月から新たに23人の職員が市役所の一員として加わり

ました。「市民の皆様の役に立ちたい」という思いを胸

に、それぞれの部署で業務に励んでいます。

　詳しくは、２ページをご覧ください。

広報かいづか

２．人材募集

３．河川の氾濫や洪水に警戒を

４．５月・６月は赤十字運動月間

10．三館等合同施設名称決定！

15．貝塚市PRアンバサダー就任
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未来を担う新戦力！
未来を担う新戦力！

新規採用職員を代表して市役所前で撮影



令和8年5月 人材募集　(2)Ka izuka  T imes

新入職員の リアルな声リアルな声

「なぜ貝塚市を選んだのか」「どんな職員になりたいのか」その答えは、一人ひとり違います。
これから市職員になろうと考えている皆さん、新しく仲間になった職員たちの“リアルな声”から、
あなたの未来をイメージしてみませんか？進路を決めるヒントになるかも！

生まれ育った故郷に
恩返しがしたい！

「知らない」から
「やらない」はもったいない！

新しい環境に
ワクワクが止まらない！？

横のつながりを大切に
した職場で働きたい！

きっかけは“つげさん”！？

地元が貝塚で、祭りやイベントにも
参加してきました。これまでの経験
を活かして、生まれ育ったまちに貢
献したいです！

市民の方にとって
親しみやすい職員に

なりたい！

僕は市外出身ですが、貝塚に関心が
ありました。
行ったことがなくても地域の文化な
ど知らなくても、興味のあることに
チャレンジするのは大事なこと！

趣味のギターも
充実させる！

得意の英語を活かして、皆さんの生
活をサポートしたいです。
配属先では、地域の方とのつながり
を大事にできると聞き、とても楽し
みです！

海外留学の
経験を活かして
頑張ります！

説明会でOBの方から、貝塚市は職員
同士の横のつながりを大事にしてい
ると聞きました。
実際の職場の雰囲気も柔らかくて安
心しました！
　

成長して、
大きな事業を任される

信頼ある職員に！

大好きなつげさんの誕生の地、貝塚
市。実は子宮頸がん検診の受診率が
他の自治体より高いんです。
私も保健師として貢献したいと考え
ています！
　

このフォルムが
たまらない！

紹介します！

問合せ先　人事課☎072－433－7324

市役所の仕事を体験！
学生の皆さん必見！

貝塚市の庁舎見学と職業体験ができます。

【庁舎見学】 ８月17日(月)午前９時～正午

【職場体験】 ８月17日(月)～19日(水)
午前９時～午後５時

【対象】 高校(高専)生、大学(院・短大)生　

【申込方法】

６月26日(金)までに
二次元コードで

リアルなお仕事、
体験してみよう！

令和８年10月１日採用希望の方

●事務職上級A　(若干名)
平成３年４月２日～16年４月１日に生まれた方

●事務職　(計２人)
いずれも身体障害者手帳の交付を受けるなどの条件を満たす方
・上級B…平成３年４月２日～16年４月１日に生まれた方
・初級…平成16年４月２日～20年４月１日に生まれた方

●保健師　(１人)
昭和56年４月２日以降生まれで、保健師資格がある方

●消防職　(計４人)
日本国籍があり、職務遂行に必要な体力がある健康な方
・上級…平成12年４月２日～16年４月１日に生まれた方
・初級…平成16年４月２日～20年４月１日に生まれた方

令和9年４月１日採用希望の方
●事務職　(計５人程度)
・上級C…平成８年４月２日～17年４月１日に生まれた方
・上級D…昭和61年４月２日～平成17年４月１日までに生まれ、
①社会福祉士②精神保健福祉士のどちらかの資格があるまたは令和９
年３月までに取得見込みの方

●技術職土木　(計５人程度)
いずれも土木の専門知識があるなどの条件を満たす方
・上級…昭和51年４月２日～平成17年４月１日に生まれた方
・中級…平成17年４月２日～19年４月１日に生まれた方
・初級…平成19年４月２日～20年４月１日に生まれた方

●技術職化学上級　(１人)　※化学の専門知識がある方のみ
昭和61年４月２日～平成17年４月１日に生まれた方

●技術職電気上級　(１人)　※電気の専門知識がある方のみ
昭和61年４月２日～平成17年４月１日に生まれた方

いずれも申込は
コチラ↓

締切は
５月24日(日)

締切は
５月24日(日)貝塚市役所で働いてみませんか？貝塚市役所で働いてみませんか？

市のパートタイム(会計年度任用職員)も募集しています。希望する方はお問合せください。【問合せ先】人事課☎072－433－7324

※技術職は、合格者と調整の上、令和８年10月以降の早期採用も可

申込



(3)　防災・安全 令和8年5月

ハザードマップ

災害時に余裕をもって逃げるために事前に考えて
おく避難行動計画です。
市のホームページで公開している、小中学生向け
のマイ・タイムライン検討ツール(逃げキッド)で
オリジナルのタイムラインを作成してみませんか。

防災情報メール

ホームページ

～
避
難
行
動
要
支
援
者
支
援
制
度
～

自助があなたの命を守る

危険な場所の確認を

大雨による洪水や土砂災
害のリスクなど市のハ
ザードマップで確認しま
しょう。

大雨などの気象情報や避難所の開設状況
を、防災情報メールや市の公式SNSなどで
確認

防災情報の入手防災情報の入手

マイ・タイムラインの作成

防災情報を身につけて安心を！

市公式LINE大阪防災アプリ

　これからの季節、集中豪雨などによる河川の氾濫・洪水などの水害が発生しや
すい時期となります。
 市では、災害発生の危険が高まった場合、避難情報などを発信し、自身や家族の
身を守るための行動を呼びかけています。
　「百年に一度は明日かも知れない」という気持ちで、確実に避難行動が取れる
よう備えましょう。

問合せ先　危機管理課☎072－433－7392

地
域
の
絆
で
災
害
に
備
え
よ
う
！

６月３日（水）午前１１時頃

Ｊアラートによる全国一斉情報伝達訓練を行います

　今回の訓練は、全国瞬時警報システム(Ｊアラート)と市内に設置し
ている防災行政無線を連動し放送することで、正常に作動しているか
を確認するものです。
放送内容　チャイム→「これはＪアラートのテストです」×３回→
「こちらは防災貝塚市です」→チャイム
問合せ先　危機管理課☎072－433－7392

５月は宅地防災月間です

　宅地災害を未然に防止するため、次のような点に注意し、必要であ
れば早急に適切な処置をお願いします。
①石垣・擁壁などに亀裂は入っていないか、割れ目から地下水がしみ
出ていないか。
②石垣・擁壁などの水抜き穴からうまく水が流れ出ているか。
③地盤は沈下していないか。
④排水のための溝に泥などがつまっていないか。
問合せ先　大阪府建築指導室審査指導課☎06－6210－9722
　　　　　市まちづくり課☎072－433－7211

　

こ
の
制
度
は
、
災
害
時
に
避

難
の
支
援
が
必
要
な
方
の
名
簿

や
個
別
避
難
計
画
を
あ
ら
か
じ

め
作
成
し
、
地
域
の
方
と
共
有

す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
時

に
地
域
で
支
え
合
う
た
め
の
取

組
み
で
す(

必
ず
避
難
支
援
が

な
さ
れ
る
こ
と
を
保
証
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん)

。

　

名
簿
に
は
支
援
が
必
要
な
方

の
住
所
や
氏
名
な
ど
が
記
載
さ

れ
、
日
頃
の
声
か
け
や
災
害
時

の
安
否
確
認
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
円
滑
か
つ

迅
速
な
避
難
を
行
う
た
め
、
個

別
避
難
計
画
に
は
避
難
場
所
や

避
難
支
援
を
す
る
人
な
ど
を
記

載
し
ま
す
。

対
象
　
①
要
介
護
認
定
結
果
が

要
介
護
３
以
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た

は
２
級
を
所
持
す
る
方(

心
臓
、

じ
ん
臓
機
能
障
害
の
み
で
該
当

す
る
方
は
除
く)

③
療
育
手
帳
Ａ
を
所
持
す
る
方

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
所
持
す
る
方

⑤
そ
の
他
、
自
ら
避
難
す
る
こ

と
が
困
難
で
、
特
に
支
援
を
必

要
と
す
る
方

※
施
設
に
入
所
ま
た
は
長
期
入

院
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
４
月
下

旬
に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

必
ず
内
容
を
確
認
し
、
ご
返
送

く
だ
さ
い
。
案
内
が
届
か
な
い

方
で
も
、
避
難
時
に
支
援
が
必

要
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

福
祉
総
務
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
３
０

浸水後の避難は危険！早めに避難を！
浸水が始まった・移動するのが危険な場
合などは２階以上の部屋(垂直避難)や崖
から離れた部屋へ避難する

大雨や台風が近づいたら
気象や河川の情報に注意！

Ka izuka  T imes

共助

河川の氾濫や洪水に警戒を！

・大雨に備え、側溝
　の清掃をしておく
・土のうなどを準備

身の回りに
ひそむ危険
身の回りに
ひそむ危険

災害に備えて
あらかじめチェック！

衛生用品・服用中の
薬・お薬手帳・入れ
歯などもお忘れなく

防災グッズの
確認

防災グッズの
確認

連絡手段の確認連絡手段の確認

家族など、大事な人
が離れている時の連
絡方法を決めておく

・避難場所、避難経路は
　事前に確認
・災害の危険が少ない
　知人や親せき宅などへ
　の避難を検討

避難場所の確認避難場所の確認

防
災

グ
ッ
ズ

災害を想定して早めの行動を！災害を想定して早めの行動を！

※空メールを
送信してください
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離
乳
食
講
習
会

　　

聴
い
て
・
見
て
・
作
っ
て
・

食
べ
て
離
乳
食
を
体
験
で
き
ま

す
。

日
時　

①
５
月
15
日
②
６
月
５

日
、
金
曜
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

対
象　

①
生
後
９
～
15
カ
月
頃

の
子
ど
も
と
保
護
者
②
生
後
５

～
８
カ
月
頃
の
子
ど
も
と
保
護

者(

対
象
児
に
は
保
育
あ
り
、

保
護
者
の
み
の
参
加
可)

◎
い
ず
れ
も

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎
３

階(

受
付
２
階)

定
員　

①
８
組
②
10
組(

い
ず

れ
も
定
員
に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費　

２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

子
ど
も
相

談
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
０
０

　
幼
児
食
講
習
会

　　

５
月
は
「
食
事
の
適
量
に
つ

い
て
～
だ
し
の
基
本
と
手
打
ち

う
ど
ん
～
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

し
ま
す
。

日
時　

５
月
26
日(

火)

午
前
10

時
～
午
後
１
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階(
受
付
２
階)

対
象　

離
乳
食
完
了
～
就
学
前

の
子
ど
も
と
保
護
者(

対
象
児

に
は
保
育
あ
り
、
保
護
者
の
み

の
参
加
可)

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費　

５
０
０
円(

昼
食
代

含
む)

、
子
ど
も
１
人
に
つ
き

２
０
０
円
追
加

申
込　

５
月
７
日(

木)

～
電

話
・
窓
口
で

申
込
・
問
合
せ
先　

子
ど
も
相

談
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
０
０

相
談
と
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

◆
相
談

①
育
児
相
談
…
保
健
師
に
よ
る

発
育
・
発
達
な
ど
の
相
談

②
栄
養
相
談
…
栄
養
士
に
よ
る

離
乳
食
・
幼
児
食
な
ど
の
相
談

日
時　

①
５
月
21
日
②
６
月
４

日
、
木
曜
午
前
10
時
～
11
時

◎
い
ず
れ
も

場
所　

市
立
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員　

10
組
程
度(

定
員
に
な

り
次
第
締
切)

申
込　

当
日
午
前
９
時
～
電
話

で◆
出
前
ぷ
ち
お
ひ
さ
ま

　

あ
か
ち
ゃ
ん
専
用
の
つ
ど
い

の
ひ
ろ
ば
「
ぷ
ち
お
ひ
さ
ま
」

が
出
張
し
ま
す
！

日
時　

５
月
29
日(

金)

午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　

山
手
地
区
公
民
館
１
階

保
育
室

対
象　

１
歳
未
満
の
子
ど
も
と

保
護
者

申
込　

当
日
午
前
９
時
～
10
時

に
電
話
で

申
込
・
問
合
せ
先　

市
立
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー(

三
ツ
松
２

２
２
９‐

２)

☎
０
７
２
・
４

６
８
・
８
２
２
４

お
そ
と
デ
ビ
ュ
ー

w
i
t
h
マ
タ
ニ
テ
ィ

　

初
め
て
の
外
遊
び
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
！
好
き
な
時
間
に
遊

び
に
来
て
О
Ｋ
！
マ
タ
ニ
テ
ィ

の
方
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
♪(

申
込
不
要)

日
時　

５
月
12
日(

火)

・
22
日

(

金)

・
28
日(

木)

、
午
前
10
時

～
11
時
30
分(

雨
天
中
止
。
中

止
の
場
合
は
当
日
午
前
８
時
に

た
め
ま
っ
ぷ
か
い
づ
か
で
通

知)場
所　

緑
の
市
民
広
場(

市
役

所
前)

対
象　

２
歳
頃
ま
で
の
子
ど
も

と
保
護
者
・
妊
婦
の
方

問
合
せ
先　

つ
げ
さ
ん
広
場
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
え
ー

る(

近
木
町
４‐

１)

☎
０
７

０
・
５
０
４
１
・
２
５
６
７

(

平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時)

離
乳
食
や
口
腔
ケ
ア
に
つ

い
て
聞
い
て
み
た
い

～
産
後
ヨ
ガ
～

　

歯
科
衛
生
士
の
講
師
に
よ
る

講
習
を
行
っ
た
後
、
ヨ
ガ
で
身

体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
当
日

参
加
も
で
き
ま
す
。

日
時　

５
月
28
日(

木)

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

講
師　

後
舎
真
美
様(

歯
科
衛

生
士
・
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー)

対
象　

１
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者

申
込　

５
月
21
日(

木)

～
電

話
・
窓
口
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま

り
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

６
４

子
ど
も
の
事
故
と
救
命
手

当
に
つ
い
て

　 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
４
館

合
同
学
習
会
で
す
。

　

乳
幼
児
期
に
起
こ
り
や
す
い

事
故
の
対
応
や
救
命
処
置
、
心

肺
蘇
生
法
に
つ
い
て
実
践
も
ふ

ま
え
て
学
び
ま
す
。

日
時　

６
月
10
日(

水)

午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階
大
会
議
室

講
師　

消
防
本
部
職
員

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員　

15
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切
、
保
育
あ
り)

申
込　

６
月
３
日(

水)

午
前
10

時
～
電
話
で

申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
６
４

合
同
講
座

「
子
ど
も
の
歯
と
食
生
活
」

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ

ま
り
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
合
同
講
座
で
す
。

日
時　

６
月
４
日(

木)

午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

２
階
指
導
室
１
・
２

子
育
て

時間　午前10時20分～10時50分

対象　就園前の子どもと保護者

定員　各10組(定員になり次第締切)

申込　５月15日(金)午前10時～電話で

申込・問合せ先　木島認定こども園☎072－446－4139

日　程 場　所

５月20日(水)

６月２日(火)

６月４日(木)

葛城認定こども園(木積2036)

津田認定こども園(津田南町10-1)

木島認定こども園(三ツ松2920)

講
師　

小
島
理
恵
様(

小
島
歯

科
医
院
副
院
長)

定
員　

15
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

保
育
定
員　

10
人(

就
園
前
の

子
ど
も
優
先)

申
込　

５
月
21
日(

木)

午
前
10

時
～
電
話
・
窓
口
で

申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
６
４
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
５
０

保
育
教
諭
・
保
育
士

　

市
内
の
公
立
、
私
立
を
問
わ

ず
認
定
こ
ど
も
園
、
認
可
保
育

所
で
働
く
保
育
教
諭
・
保
育
士

を
募
集
し
て
い
ま
す(

公
立
は

ア
ル
バ
イ
ト
に
限
る)

。

申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支

援
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
２
４

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

園児と一緒に楽しもう！
●人形劇団クラルテ

●移動動物園

子どもたちが大好きな絵本の人形劇です。

演目　おまえうまそうだな・へびくんのおさんぽ

日時　①６月２日(火)②６月３日(水)いずれも午

前10時～11時

場所　①山手地区公民館②津田認定こども園

対象　就園前の子どもと保護者

定員　15組程度(定員になり次第締切)

申込　５月20日(水)午前10時～電話で

申込・問合せ先　三ツ松認定こども園
　　　　　　　　☎072－446－7158鏡が楽しみになる、

ママの垢抜けメイク
　無理しないのに、ちゃんといい感じ。

　ママの毎日にちょうどいいレッスン。忙しいママでも簡単にできる

メイクをプロがレクチャー！レッスン後はママ同士気軽に交流できる

楽しい時間も。新しい出会いとおしゃれを楽しみましょう！

子育てママ
必見!

日時　６月12日(金)午前10時～11時30分

講師　岡美鈴様

　　　(メナードフェイシャルサロンCHOCOオーナー)

対象　子育て中の方

定員　６人[保育定員３人(定員になり次第締切)]

※保育希望の方は６月５日(金)までに要申込

申込　二次元コード・電話で

場所・申込・問合せ先　NPO法人えーる
キャリアステップかいづか(脇浜１-２
-23)☎080－3497－0874

(5)　子育て 令和8年5月Ka izuka  T imes

ポニー・ヤギ・ウサギ・モルモット・アヒルなどがやってきます！
エサやり体験もできるので、野菜スティックなどをご持参ください。

申込

里山再生ボランティアによる鯉のぼり

(ボランティアについては15ページ)

おしらせ
ひろば

写真はイメージです写真はイメージです



障
害
者
手
帳
の
住
所
変
更

　　

手
帳
の
住
所
と
現
住
所
が
違

う
場
合
は
、
住
所
変
更
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
に
必

要
な
も
の
は
、
個
々
に
異
な
り

ま
す
。
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

手
続
き
・
問
合
せ
先　

障
害
福

祉
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
１
２
、
FAX
０
７
２
・
４
３

３
・
１
０
８
２

青
い
鳥
郵
便
は
が
き
を

差
し
上
げ
ま
す

対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・

２
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
を
お

持
ち
の
方

枚
数 

一
人
20
枚

申
込　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
療
育
手
帳
を
持
参
し
、
市
内

郵
便
局
へ
。
代
理
人
に
よ
る
申

込
可

締
切　

６
月
１
日(

月)

問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２
、

FAX
０
７
２
・
４
３
３
・
１
０
８

２
、
貝
塚
郵
便
局
☎
０
５
７

０
・
９
４
３
・
３
７
１

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

教
養
講
座
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク

日
時　

５
月
26
日(

火)

午
前
10

時
～
11
時

講
師　

沖
縄
三
線
サ
ー
ク
ル
遊

び
場

内
容　

沖
縄
三
線
を
楽
し
も
う

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
２
２

市
民
後
見
人
養
成
講
座

　

「
市
民
後
見
人
」
は
弁
護
士

な
ど
の
資
格
を
持
た
な
い
、
親

族
以
外
の
市
民
に
よ
る
成
年
後

見
人
の
こ
と
で
す
。

福 

祉

り
の
人
で
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど

を
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な

い
と
悩
ん
で
い
る
人
は
い
ま
せ

ん
か
。

　

本
人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
込

ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先　

大
阪
府
こ
こ
ろ
の

健
康
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
06
・
６

６
９
１
・
２
８
１
８

栄
養
教
室
と
運
動
教
室

◆
栄
養
教
室
「
つ
げ
さ
ん
食

堂
」(

昼
食
・
野
菜
摂
取
量
測

定
付
き)

日
時　

５
月

29
日(

金)

午

前
10
時
50
分

～
午
後
１
時

場

所
　

保

健
・
福
祉
合

同
庁
舎
３
階

大
会
議
室

講
師　

管
理
栄
養
士
・
保
健
師

内
容　

高
血
圧
の
予
防
・
改
善

の
た
め
に
～
今
日
か
ら
で
き
る

減
塩
の
コ
ツ
～

参
加
費　

５
０
０
円(

昼
食
代)

持
物　

日
頃
使
っ
て
い
る
茶

碗
・
筆
記
用
具
・
健
康
手
帳

(

お
持
ち
の
方)

締
切　

５
月
21
日(

木)
※

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方

は
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
の
保
育(

生
後
６
カ

月
～
就
学
前)

を
希
望
の
場
合

は
、
要
事
前
申
込
。

健 
康

　

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方

の
権
利
を
擁
護
す
る
た
め
、
財

産
管
理
・
身
上
保
護
な
ど
を
行

い
ま
す
。

◆
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

日
時　

６
月
13
日(

土)

午
前
９

時
50
分
～
正
午

場
所　

o
p
s
o
l
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー(

岸
和
田
市)

定
員　

50
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切) 　

◆
養
成
講
座

対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加

②
３
月
31
日
時
点
で
の
年
齢
が

25
歳
以
上
70
歳
未
満

③
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

※
講
座
は
９
月
以

降
11
回
予
定
。

申
込
方
法　

電
話
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
二
次
元
コ
ー
ド
で

※
申
込
書
は
市
高
齢
介
護
課
に

あ
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
先　

大
阪
府
社

会
福
祉
協
議
会
権
利
擁
護
推
進

室
☎
06
・
６
７
６
４
・
７
７
６

０
、
FAX

　

06
・
６
７
６
４
・
７
８

１
１

成
年
後
見
人
等
報
酬
助
成

対
象
者
を
拡
大
し
ま
し
た

　　

４
月
１
日
か
ら
対
象
者
を
、

市
長
申
立
て
に
加
え
て
、
本
人

ま
た
は
親
族
な
ど
が
申
し
立
て

た
方
も
含
め
る
よ
う
に
拡
大
し

ま
し
た
。
た
だ
し
、
拡
大
の
対

象
と
な
る
の
は
、
令
和
８
年
４

月
１
日
以
降
の

家
庭
裁
判
所
に

よ
る
報
酬
付
与

の
審
判
確
定
か

ら
で
す
。

問
合
せ
先　

高
齢
介
護
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
０

熱中症予防イベント

　熱中症予防の知識
を楽しく身につけ、
本格的な夏の到来に
備えましょう！
日時　５月22日(金)
午後１時～４時

場所　市役所１階エントランス
ホール
出展者　健康かいづか応援企業、
食生活改善推進協議会
内容　お薬相談・ミニゲーム・食
事バランス診断・体内糖化度検
査・クイズラリー・抽
選会など
問合せ先　健康推進課
☎072－433－7091

ホームページ

◆
運
動
教
室
「
わ
い
わ
い
運
動

教
室
」(

握
力
測
定
付
き)

　

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
４
日(

木)

午
後
１

時
20
分
～
３
時

場
所　

総
合
体
育
館
第
１
体
育

室　
　

講
師　

髙
橋
智
子
様(

健
康
運

動
指
導
士)

内
容　

い
す
ヨ
ガ
で
心
も
か
ら

だ
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

持
物　

飲
物
・
タ
オ
ル
・
健
康

手
帳(

お
持
ち
の
方)

締
切　

５
月
27
日(

水)

◎
い
ず
れ
も

定
員　

25
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
二
次
元
コ
ー
ド

で申
込
・
問
合
せ
先

健
康
推
進
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・

７
０
９
１
、
FAX
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
０
５

申込不要！

かかりつけ医をもちましょう

ほっほっスピタル・かいづか 

　当院は、地域の医療機関と役割分担を行いながら、より専門的
な検査や治療を担う紹介受診重点医療機関となっています。
　体調に不安があるときは、近くのかかりつけ医にご相談くださ
い。かかりつけ医の先生が必要と判断した場合、紹介状を通じて
当院で専門的な診療や精密検査・入院治療などを行います。ま
た、紹介状をお持ちでない初診の場合には、制度により選定療養
費(7,700円)をご負担いただくことがあります。
　当院では、専門的な検査や治療が必要な時期に集中的に診療を
行い、病状が安定した後は、日常の診療や継続的な健康管理をか
かりつけ医へ戻す「逆紹介」を積極的に行っています。身近な医
療機関で継続して診療を受けることで、日常的な健康管理や体調
の変化へのきめ細かな対応が可能になります。症状が落ち着いた
患者さんを地域の医療機関へ戻すことで、当院ではより専門的な
医療や緊急性の高い患者さんへの対応の充実を図ることができま
す。
　また、かかりつけ医から再度紹介があった場合には、必要に応
じて当院で専門的な診療を行います。地域の医療機関と当院が連
携し、それぞれの役割を生かすことで、患者さんにとって安心で
質の高い医療を提供できます。
　市民の皆様には、かかりつけ医を持っていただき、紹介状を通
じた受診に理解と協力をお願いします。
　当院はこれからも地域の医療機関と連携し、安心して医療を受
けていただける体制づくりに努めます。

問合せ先　貝塚病院
☎072－422－5865

　白内障は眼内にあるカメラのレンズに相当する水晶体が混濁する高齢者に

頻度の高い疾患です。

　白内障の主な原因の一つに水晶体の酸化があり、抗酸化作用のあるサプリ

の効果が期待されましたが、臨床試験で有効性が証明されませんでした。サ

プリには加齢黄斑変性症の一部にある程度の効果が証明されていますが、有

効性が科学的に認められ医薬品に近いものから、有効性が証明されていない

が販売活動が活発なものまで、いろいろあります。そのため注意が必要で、

サプリを考えている方は一度かかりつけ医にご相談ください。

　次に点眼薬では、よく処方されているピレノキシン点眼があります。これ

は水晶体にあるクリスタリンというたんぱく質の変性を防ぎ、効果は限定的

ですが白内障の進行を予防する結果が出ています。ただ残念ながら混濁した

水晶体を再透明化する効果はありません。また2015年に水晶体を再透明化さ

せる薬品が報告され、将来の実用化が期待されています。

　現在のところ手術が有力な選択肢の一つです。

　また大切なことは糖尿病が白内障の原因の一つで、糖尿病の治療と予防が

白内障の予防につながるということです。

白内障の治療
貝塚市医師会 ☎072－423－4130

申込

ホームページ

かいづか介護予防マイレージ

　５月11日から健康アプリ「かいづか介

護予防マイレージ」が新アプリになり、

より使いやすくなります！

　現在、マイレージをご利用中の方は６

月30日までに新アプリへ移行してくださ

い。

●主な変更点

・アプリのインストールが簡単に！

・自動で歩数を計測します！

リニューアルします！

ホームページ

問合せ先　
高齢介護課
☎072－433－
7010

５
月
は
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等

依
存
症
問
題
啓
発
月
間
」

　

あ
な
た
自
身
や
あ
な
た
の
周

申込

令和8年5月 福祉・健康　(6)Ka izuka  T imes



国
民
健
康
保
険
の
所
得
申
告

　

国
民
健
康
保
険
料
を
算
定
す

る
た
め
に
、
令
和
７
年
分
の
所

得
申
告
が
必
要
な
方
へ
所
得
申

告
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
軽
減

判
定
の
際
に
も
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
期
限
ま
で
に
郵
送
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限　

５
月
18
日(

月)

申
告
・
問
合
せ
先　

保
険
年
金

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

７
１

国
民
年
金

◆
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か

　

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
続
く

と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
や

障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年

金
な
ど
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
保
険
料
額
は
、
月

１
万
７
９
２
０
円
で
す
。
納
め

た
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
、
税

金
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２

２

◆
任
意
加
入
制
度

　

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
方(

厚
生
年
金
保
険
加

入
者
な
ど
を
除
く)

は
国
民
年

金
に
加
入
し
、
40
年
間
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
で
満
額
の
老
齢

基
礎
年
金
を
65
歳
か
ら
受
給
で

き
ま
す
。

　

過
去
に
、
国
民
年
金
に
加
入

し
な
か
っ
た
期
間
や
保
険
料
を

納
め
忘
れ
た
期
間
、
免
除
・
猶

予
さ
れ
た
期
間
が
あ
る
た
め
に
、

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金(

今
年

度
は
年
額
84
万
７
３
０
０
円)

を
受
給
で
き
な
い
方
や
、
受
給

資
格
期
間(

原
則
10
年
以
上)

を

満
た
し
て
い
な
い
方
な
ど
は
、

申
し
出
に
よ
り
60
歳
以
降
も
任

意
加
入
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
任
意
加
入
の
期
間
は
、

申
し
出
た
月
か
ら
、
年
金
額
を

増
や
し
た
い
方
は
65
歳
ま
で
、

受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て
い

な
い
方
は
70
歳
ま
で
で
す
。

◆
保
険
料
の
法
定
免
除
制
度

　

次
の
方
は
、
届
出
に
よ
り
国

民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま

す
。

①
生
活
保
護
の
生
活
扶
助
を
受

け
て
い
る

②
障
害
基
礎
年
金
お
よ
び
被
用

者
年
金
の
障
害
年
金(

２
級
以

上)

を
受
け
て
い
る

③
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
な

ど
で
療
養
し
て
い
る

　

該
当
す
る
方
は
「
国
民
年
金

保
険
料
免
除
事
由(

該
当
・
消

滅)

届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い(

該
当
し
な
く
な
っ
た
場
合

も
同
じ
届
出
が
必
要)

。

　

な
お
、
免
除
期
間
の
老
齢
基

礎
年
金
の
額
は
、
平
成
21
年
３

月
以
前
の
期
間
は
１
カ
月
を
３

分
の
１
、
平
成
21
年
４
月
以
降

の
期
間
は
1
カ
月
を
２
分
の
１

で
計
算
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

保
険
年
金
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
７
４

保
険
・
年
金

さ
い
。

問
合
せ
先　

大
阪
府
自
動
車
税

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７

０
・
０
２
０
１
５
６

市
民
税
・
府
民
税
・
森
林

環
境
税
の
納
税
通
知
書
を

発
送

　

納
税
通
知
書
を
６
月
上
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
不
慮
の
災
害
・
解
雇

な
ど
で
収
入
が
無
く
な
り
、
市

民
税
・
府
民
税
・
森
林
環
境
税

の
納
付
が
困
難
な
方
に
は
、
一

定
の
要
件
に
該
当
す
れ
ば
税
額

を
減
免
で
き
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。

◆
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収

　

４
月
1
日
現
在
65
歳
以
上
の

方
は
、
年
金
か
ら
市
民
税
・
府

民
税
・
森
林
環
境
税
が
引
き
落

と
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
、
新
た
に
対
象
に

な
っ
た
方
や
前
年
度
に
引
落
し

が
停
止
に
な
っ
た
方
は
10
月
分

の
年
金
か
ら
引
落
し
が
始
ま
り

ま
す
。
引
落
し
が
始
ま
る
ま
で

は
、
納
付
書
・
口
座
振
替
で
納

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

年
金
以
外
の
所
得
に
対
す
る

税
額
は
、
納
付
書
・
口
座
振

替
・
給
与
引
落
し
で
納
税
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
納
税
通
知
書
に
同

封
す
る
書
類
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

課
税
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
２
５
０

税

納
付
相
談

　

市
税
は
必
ず
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
納
付
が
困
難

な
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

納
税
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
２
６
０

軽
自
動
車
の
車
検
で
納
税

証
明
書
の
提
示
が
不
要
に

　

軽
自
動
車
税
納
付
確
認
シ
ス

テ
ム(

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ)

の
導
入
に

よ
り
、
車
検
時
の
納
税
証
明
書

の
提
示
は
原
則
不
要
で
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
軽
自
動
車
税
を
口

座
振
替
に
て
納
付
さ
れ
た
方
へ

の
納
税
証
明
書
の
送
付
は
廃
止

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
後
す
ぐ
の
車
検

な
ど
納
税
証
明
書
の
提
示
が
必

要
と
な
る
場
合
は
、
金
融
機
関

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の

窓
口
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

納
税
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
２
６
１

自
動
車
税
の
納
期
限
は

６
月
１
日（
月
）
で
す

　

納
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ

水 

道

６
月
１
日
～
７
日
は

水
道
週
間
で
す　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　

市
で
は
、
古
く
な
っ
た
水
道

管
の
更
新
に
合
わ
せ
て
、
管
路

の
耐
震
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
水
道
週
間
を
機
に

「
水
」
に
つ
い
て
考
え
、
家
族

や
友
人
と
話
し
合
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

問
合
せ
先　

水
道
管
理
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
５
３

「
た
い
せ
つ
な　

　

水
道
守
ろ
う

　

未
来
へ
と
」

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

　初心者向けと上級者向けの２コースで開催します。コースを選び、

年度内に１クールのみ参加可能です。

対象　60歳以上の市民定員　各クール12人(初めての方優

先。多数の場合は抽選)場所　卓球場＆ショップJOY(鳥羽165-

１)申込　希望クール・住所・氏名・生年月日・電話番号ま

たはファックス番号・靴のサイズ(卓球用シューズがない方)を

電話・ファックス・二次元コードで

申込・問合せ先　高齢介護課☎072－433－7010、Fax072－433－7404

健康卓球で介護予防

クール コース 日　時(全５回) 締　切

６月３日～７月１日
水曜午後１時～３時

６月４日～７月２日、木曜　
午前10時30分～午後０時30分

７月８日～８月５日
水曜午後１時～３時

７月９日～８月６日、木曜
午前10時30分～午後０時30分

初心者
向け

上級者
向け

５月20日(水)

第１

第２

第３

第４

申込

募集

津
田
浄
水
場
の
施
設
見
学

　

深
井
戸
水

が
飲
み
水
に

な
る
ま
で
の

処
理
工
程
の

見
学
が
で
き

ま
す
。

日
時　

６
月

６
日(

土)

①
午
前
10
時

～
②
午
前
11
時
～(

い
ず
れ
も

同
内
容
、
40
分
程
度)

定
員　

各
20
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

申
込　

５
月
29
日(

金)

ま
で
に

代
表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
希
望
時
間
・
人
数
を
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
込
・
問
合
せ
先　

津
田
浄
水

場
☎
０
７
２
・
４
２
２
・
０
４

４
５
、
FAX
０
７
２
・
４
３
８
・
７

０
７
５

固定資産税・都市計画税
(第１期)/軽自動車税

納期限：６月１日(月)

問合せ先　納税課☎072－433－7260

し
ご
と

そ
の
病
気
、
症
状
は
石
綿

が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

ご
家
族
に
肺
が
ん
や
中
皮
腫

な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
い

ま
せ
ん
か
？
息
切
れ
、
胸
が
苦

し
い
な
ど
の
症
状
が
出
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

石
綿(

ア
ス
ベ
ス
ト)

に
よ
る

疾
病
と
認
定
さ
れ
た
場
合
、
各

種
給
付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

問
合
せ
先　

救
済
給
付(

石
綿

健
康
被
害
救
済
制
度)

石
綿
救

済
相
談
ダ
イ
ア
ル
☎
０
１
２

０
・
３
８
９
・
９
３
１(

平
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時)

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
と

寡
婦
の
方
へ

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
・
ひ
と

り
親
家
庭
を
経
た
寡
婦
の
方
・

離
婚
前
の
困
難
を
抱
え
る
父
母

の
方
を
対
象
に
就
業
支
援
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
介
護
職
員
初
任
者
研
修

期
間(

全
17
回)

　

６
月
20
日
～

11
月
28
日
、
土
曜
午
前
10
時
～

午
後
５
時

場
所　

未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ
布

施
校

費
用　

１
万
円(

教
材
費
な
ど)

締
切　

５
月
20
日(

水)

必
着

◆
実
務
者
研
修

期
間(

全
９
回)

　

６
月
27
日
～

９
月
12
日
の
金
曜
ま
た
は
土
曜

の
２
コ
ー
ス
、
午
前
９
時
～
午

後
６
時

場
所　

未
来
ケ
ア
カ
レ
ッ
ジ

(

金
曜
は
難
波
校
、
土
曜
は
吹

田
千
里
丘
校)

費
用　

１
万
５
０
０
０
円(

教

材
費
な
ど)

締
切　

５
月
27
日(

水)

必
着

申
込
・
問
合
せ
先　

〒
５
３
７

‐
０
０
２
５　

大
阪
市
東
成
区

中
道
１
‐
３
‐

59　

大
阪
府
立

母
子
・
父
子
福

祉
セ
ン
タ
ー　

母
子
家
庭
等
就

業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６
３

令和8年5月(7)　保険・年金・税・しごと・水道・健康 Ka izuka  T imes

申込



既
設
住
宅
用
太
陽
光
発
電

と
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
の
設
置

窓
の
断
熱
改
修
費
を
補
助

　

設
置
ま
た
は
改
修
完
了
後
の

申
請
と
な
り
ま
す
。

対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

①
世
帯
全
員
の
市
税
に
滞
納
が

な
い

②
申
請
時
市
の
住
民
基
本
台
帳

に
記
録
さ
れ
て
い
る

③
市
内
で
所
有
し
居
住
す
る
既

存
の
住
宅
に
設
置
ま
た
は
改
修

し
た

申
請
開
始　

６
月
１
日(

月)

午

前
８
時
45
分
～(
土
・
日
・
祝

日
除
く)

申
請
・
問
合
せ

先　

環
境
衛
生

課
☎
０
７
２
・

４
３
３
・
７
１

８
６
、
ID
２
１
７
５
５

飼
い
主
が
い
な
い
猫
へ
の
不

妊
去
勢
手
術
費
用
を
補
助

　　

飼
い
主
が
い
な
い
猫(

市
内

に
生
息)

に
対
す
る
不
妊
去
勢

手
術
お
よ
び
耳
先
Ｖ
字
カ
ッ
ト

の
施
術
費
用
を
支
払
っ
た
市
内

在
住
者
に
、
手
術
費
用
の
一
部

の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

空
き
家
無
料
相
談
会

　

空
き
家
を
お
持
ち
の
方
や
空

き
家
予
防
を
お
考
え
の
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
26
日(

火)

午
後
１

時
～
４
時

場
所　

市
役
所
５
階
相
談
室
兼

会
議
室

定
員　

４
組(

１
組
30
分
。
定

員
に
な
り
次
第
締
切)

予
約
・
問
合
せ
先 

ま
ち
づ
く

り
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

２
１
４

特
設
人
権
相
談（
無
料
）

　

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
で
す
。
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
特
設
人
権
相
談
を
開
設

し
ま
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

日
時　

６
月
１
日(

月)

午
前
10

時
～
午
後
４
時

場
所
・
問
合
せ
先　

人
権
政
策

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１

６
０

税
理
士
無
料
相
談
会

日
時　

５
月
15
日
、
６
月
５
日
、

金
曜
午
後
１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階
市
民

相
談
コ
ー
ナ
ー

予
約
・
問
合
せ
先　

近
畿
税
理

士
会
岸
和
田
支
部
☎
０
７
２
・

４
３
６
・
０
５
６
７

行
政
書
士
の
相
続
・
遺
言

無
料
相
談
会

日
時　

５
月
26
日(

火)

午
後
１

時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階
市
民

相
談
コ
ー
ナ
ー

予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
府
行

政
書
士
会
泉
州
支
部
☎
０
７

２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

日曜特設一般相談は第３日曜に予約制で実施【問合せ先】市民相談室☎072－433－7085

★土･日･祝日は休み。相談は無料です●各種相談一覧●

環 

境

相 

談

問合せ先日　　　　時 日　　　　時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

第３水曜午後２時～４時
(祝日は翌日)

午前11時～午後５時

相　　談 問合せ先

午前10時～正午、午後１時～
４時30分☎433-7190(相談専用)

就労相談

消費者相談

医療相談

場　所場　所

市民相談
コーナー

市民相談
コーナー

消費生活
センター

就労支援センター

ひと・ふれあいセンター
☎422-7523

魅力づくり推進課
☎433-7232

相　　談

一般相談

法律相談

行政相談

生活困窮者
自立支援相談

教育相談(要予約)

総合生活相談

特設人権相談

子どもに関する相談

進路選択支援相談
(奨学金など)

母子・父子相談

市民相談室

☎433-7085

☎433-7086

子ども福祉課☎433-7021

①医療福祉相談(要予約)

②各種相談(要予約)

・がん・薬事・栄養

・医療安全・禁煙

上記の時間などは、申込時にご確認

ください。

③認定看護師による総合看護相談

平日午前９時～正午(予約不要)

午前９時～午後５時

木曜10時・11時・14時・15時

午前９時～午後５時15分

多重債務相談
毎週火曜(要予約)

午前10時・午後１時・３時

人権擁護委員による相談は、第３金曜午後１時30分
～３時30分：岸和田市立男女共同参画センター
第４水曜午後１時～４時：市人権政策課

ハート交流館☎432-5959

貝塚病院

☎422-5865(代表)

第２・４月曜(要予約)
午後１時～５時

予約時に決定女性相談

月・水・木曜
午前９時15分～午後４時45分

☎0120-222-674
教育相談

教育相談室
☎433-7110

教育研究
センター

人権政策課
☎433-7160

子ども相談センター☎433-7022

人権政策課

第１～４木曜、午後１時～４時
30分(２週間前から要予約)

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

◆
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

写
真
撮
影(

無
料)

と
申
請
書

作
成
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。 

　

そ
の
場
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
渡
し
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
後
日
、
交
付
通

知
は
が
き
を
お
届
け
し
ま
す
の

で
、
受
取
り
は
申
請
者
本
人
が

お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

ま
た
、
国
の
定
め
る
本
人
確

認
書
類
を
お
持
ち
い
た
だ
く

と
、
ご
自
宅
へ
カ
ー
ド
を
郵
送

で
き
ま
す
。

 

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
作
成
の
み
の
手
続
き
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
17
日(

日)

午
前
10

時
～
午
後
１
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

１
階

持
物　

通
知
カ
ー
ド(

お
持
ち

の
方)

、
本
人
確
認
書
類

◆
日
曜
開
庁(

予
約
優
先
制)

日
時　

６
月
７
日(

日)

午
前
９

時
～
正
午

場
所

　
保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

１
階

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
９
４

ID
２
７
９
７
８(

出
張
申
請
サ

ポ
ー
ト)

、
ID
２
７
８
１
１(

日

曜
開
庁) く

ら
し

家
庭
ご
み
の

ふ
れ
あ
い
収
集

　　

ご
み
出
し
を
自
力
で
行
う
こ

と
が
困
難
な
高
齢
者
・
障
害
者

世
帯
を
対
象
に
、
週
１
回
職
員

が
玄
関
先
ま
で
戸
別
収
集
に
伺

い
ま
す
。
希
望
に
応
じ
て
声
か

け
を
し
、
安
否
確
認
も
行
い
ま

す
。

　

ま
た
、
粗
大
ご
み
を
自
宅
の

部
屋
か
ら
出
す
こ
と
が
困
難
な

場
合
は
職
員
が
支
援
し
ま
す
。

対
象　

世
帯
全
員
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
要
介
護
３
以
上
で
あ
る

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
を
所
持

③
療
育
手
帳
Ａ
を
所
持

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
を
所
持

※
た
だ
し
、
親
族
な
ど
の
協
力

が
得
ら
れ
る
方
や
病
院
・
施
設

に
入
院
・
入
居
中
の
方
は
対
象

外
で
す
。

※
申
込
受
付
後
、
自
宅
へ
伺
い

面
談
・
審
査
後
に
収
集
決
定
を

行
い
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ
先　

廃
棄
物
対

策
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
０
９

ご
み
の
カ
ラ
ス
対
策

　　

市
街
地
の
カ
ラ
ス
は
、
人
間

が
出
す
生
ご
み
を
エ
サ
と
し
て

い
ま
す
。
カ
ラ
ス
被
害
を
な
く

す
た
め
に
、
ご
み
を
出
す
際
は

対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
生
ご
み
は
水
気
を
十
分
切
り

新
聞
紙
な
ど
で
包
む
。
ま
た
は

紙
袋
に
入
れ
る
。
生
ご
み(

食

べ
残
し)

の
減
量
を
心
が
け

る
。

◎
目
の
細
か
い
防
鳥
ネ
ッ
ト

(

５
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
下
が
有

効)

で
ご
み
を
覆
う
。
防
鳥

ネ
ッ
ト
に
重
り
を
付
け
れ
ば
よ

り
効
果
的
で
す
。

◎
収
集
日
を
守
る
。

問
合
せ
先　

廃
棄
物
対
策
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
０

９

申
請
開
始　

６
月
１
日(

月)

午

前
８
時
45
分
～(

土
・
日
・
祝

日
除
く)

申
請
・
問
合
せ

先　

環
境
衛
生

課
☎
０
７
２
・

４
３
３
・
７
１

８
６
、
ID
３
１
２
８
８

ホームページ

ホームページ

令和8年5月 くらし・環境・相談　(8)Ka izuka  T imes

ホームページ

人権相談

広　告
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詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

住
ま
い
の
地
震
対
策
は
大

丈
夫
？

◆
耐
震
診
断
・
改
修
補
助
金

　

旧
耐
震
基
準
の
住
宅(

昭
和

56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
家)

は
、
耐
震
基
準
が
大

幅
に
強
化
さ
れ
る
前
の
基
準
で

設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
震
は
、

い
つ
ど
こ
で
起
き
て
も
不
思
議

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
地
震
か

ら
、
自
身
と
大
切
な
人
を
守
る

た
め
「
命
を
守
る
住
ま
い
の
耐

震
化
」
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
は
耐
震
診
断
で
住
ま
い
の
状

態
を
把
握
し
ま
せ
ん
か
。

◆
貝
塚
市
旧
耐
震
老
朽
建
築
物

除
却
補
助
金

　

令
和
８
年
度
か
ら
補
助
額
が

変
わ
り
ま
す
。
空
き
家
の
解
体

補
助
金
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

ま
ち
づ
く
り
課

☎
０
７
２
・
４

３
３
・
７
２
１

４

地
震
に
よ
る
電
気
火
災
防

止
に
は
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は
、
地

震
を
検
知
す
る
と
自
動
的
に
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
家
庭
内

の
電
気
を
止
め
る
装
置
で
す
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
や
東
日
本

大
震
災
で
は
、
地
震
で
発
生
し

た
火
災
の
半
数
以
上
が
電
気
に

よ
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
、

地
震
発
生
後
の
電
気
火
災
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

◎
電
気
火
災
の
事
例

・
家
具
が
転
倒
し
、
そ
の
下
敷

き
で
損
傷
し
た
電
気
配
線
か
ら

出
火

・
電
気
ス
ト
ー
ブ
が
転
倒
し
た

り
、
ス
ト
ー
ブ
に
落
ち
た
洗
濯

物
な
ど
か
ら
出
火

・
水
槽
が
転
倒
し
、
水
槽
用

ヒ
ー
タ
ー
が
可
燃
物
に
触
れ
て

出
火

問
合
せ
先　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
９
２
０

３応
急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん

か
？

　

私
た
ち
は
、
い
つ
ど
こ
で
ケ

ガ
を
し
た
り
、
病
気
に
な
っ
た

り
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
家
族
、
友
人
知
人
が

突
然
倒
れ
た
り
、
ケ
ガ
を
し
た

時
、
落
ち
着
い
て
適
切
な
応
急

手
当
が
で
き
ま
す
か
？

　

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し

ま
っ
た
人
に
対
す
る
応
急
手
当

は
１
分
１
秒
を
争
い
ま
す
。

 

消
防
署
で
は
、
町
会
・
自
治

会
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
10
人
程

度
の
グ
ル
ー
プ
に
向
け
た
応
急

手
当
講
習
会
や
普
通
救
命
講
習

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
と
迷
っ

た
ら
☎
♯
７
１
１
９
「
救
急
安

心
セ
ン
タ
ー
お
お
さ
か
」

●
子
ど
も
の
病
気
や
ケ
ガ
で

困
っ
た
ら
「
小
児
救
急
支
援
ア

プ
リ
」
で
検
索

問
合
せ
先　

消
防
本
部
警
備
課

☎
０
７
２
・

４
２
２
・
９

２
０
２

消
防
団
第
５
分
団
器
具
庫

が
完
成

　

市
で
は
防
災
活
動
の
拠
点
と

な
る
消
防
団
器
具
庫
に
つ
い
て
、

耐
震
化
を
目
的
と
し
た
建
替
え

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
第
５
分
団
器
具

庫
が
完
成
し
ま
し
た
。

場
所　

名
越
３
８
１
‐
５

問
合
せ
先　

消
防
本
部
総
務
課

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
９
２
０

１悪
質
な
訪
問
業
者
に
注
意

　

自
宅
に
突
然
業
者
が
訪
問
、

悪
質
な
方
法
で
契
約
を
結
ぼ
う

と
し
ま
す
。

●
悪
質
な
リ
フ
ォ
ー
ム
事
例

　

リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
な
ど
が
突

市有地売払のため一般競争入札

　市有地(旧東幼稚園用地)売払のため一般競争入
札を行います。

公告日　５月11日(月)

入札参加申込期間　５月13日(水)～22日(金)

入札日　７月１日(水)

※入札要項は公告日以降に公共施設マネジ

メント室で配布します。詳しくは入札要項

またはホームページをご覧ください。

申込・問合せ先　公共施設マネジメン

ト室☎0 7 2－4 3 3－7 2 1 3、メール

shisetsu@city.kaizuka.lg.jp

物　　件

地　　目

用途地域

面　　積

最低売払価格

土地(久保436番７外１筆)

学校用地

第一種中高層住居専用地域

建ぺい率60％、容積率200％

1,834㎡

公告時に公表

売払物件

第６次貝塚市総合計画の素案

防犯対策メールに登録をしましょう

Andoroid

iPhone

こ・あ・ら
メール

安まちアプリ

【問合せ先】危機管理課☎072－433－7392

◆こ・あ・らメール

　市内で発生した、子どもに危害がおよぶ恐れのあ
る状況や事件情報などを、メールで配信しています。
携帯電話での登録方法
　koara@emp-sa.smart-lgov.jp に空メール
を送信。返信メールの案内に沿って登録。　
パソコンでの登録方法
https://www-sa.smart-lgov.jp/user/mana
ge/kaizuka に接続し、案内に沿って登録。

◆安まちアプリ
　府内で発生したひったくり情報や不審者情
報・防犯対策情報などをタイムリーにお届け
します。地域の犯罪などを地図上で確認でき
る防犯マップ・防犯ブザー機能・110番通報
も行えます。
登録方法　二次元コード

安 

全

然
訪
問
し
て
「
無
料
点
検
」
を

持
ち
か
け
る
な
ど
し
て
故
意
に

瓦
を
壊
し
た
り
し
た
う
え
で
、

不
要
な
工
事
契
約
を
結
ぼ
う
と

し
ま
す
。

●
悪
質
な
訪
問
購
入
事
例

　

不
要
品
買
取
業
者
な
ど
が
突

然
訪
問
し
て
、
不
要
品
の
無
料

回
収
や
買
取
り
を
持
ち
か
け
、

貴
金
属
や
ブ
ラ
ン
ド
品
な
ど
を

安
価
で
強
引
に
買
い
取
ろ
う
と

し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
言
動
に
は
注
意
。

「
無
料
で
点
検
、
屋
根
瓦
が
崩

れ
そ
う
、
外
壁
が
壊
れ
そ
う
」

「
不
要
品
を
買
い
取
り
ま
す
、

貴
金
属
も
見
せ
て
く
だ
さ
い
」

突
然
の
訪
問
を
受
け
た
と
き
は
、

・
安
易
に
自
宅
に
入
れ
な
い

・
そ
の
場
で
点
検
さ
せ
な
い

・
契
約
し
な
い

問
合
せ
先　

貝
塚
警
察
署
☎
０

７
２
・
４
３
１
・
１
２
３
４
、

住
ま
い
に
関
す
る
相
談
は
住
ま

い
る
ダ
イ
ヤ
ル
☎
03
・
３
５
５

６
・
５
１
４
７
、
詐
欺
に
関
す

る
相
談
は
警
察
相
談
専
用
電
話

♯
９
１
１
０
、
契
約
に
関
す
る

相
談
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１

８
８

パブリックコメント
～皆様のご意見を募集します～募

集
　ご意見は、氏名などの個人情報を除きホームページな
どで公表する場合がありますので、ご了承ください。
　視覚障害がある方で閲覧を希望する場合はお問合せく
ださい。

　本市のまちづくりの指針であり、今後12年間のまちづくりの視
点や方針、将来像およびその実現に向けた取組みの方向性を示す
「第６次貝塚市総合計画」の素案に対するご意見を募集します。

閲覧・意見募集期間　５月11日(月)～29日(金)
閲覧場所　政策推進課(土・日を除く午前９時～午後５時)、山
手・浜手地区公民館(水曜を除く午前９時～午後５時)、市ホーム
ページ
意見提出方法　住所・氏名・電話番号・該当ページ・ご意見を自
由様式で記入し、郵送・ファックス・メール・持参のいずれかで
締切　５月29日(金)午後５時必着

市民説明会へ
ご参加ください

●市民説明会(申込不要)
日時　①５月17日(日)午後１時
　　　②５月22日(金)午前10時30分
場所　①市民福祉センター６階多目的ホール
　　　②市民福祉センター４階多目的室
※子どもの保育や手話通訳を希望する場合は、
　５月12日(火)までにお問合せください。
※計画素案の説明動画を５月11日(月)～
　29日(金)の間、市公式YouTubeで公開します。

提出・問合せ先

〒597-8585　畠中１-17-１政策推進課
☎072ー433ー7056、Fax072ー433ー7233
メールseisaku@city.kaizuka.lg.jp

詳しくはこちら

ホームページ

ホームページ

YouTube
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関西国際空港 第２ターミナルがより便利で快適に！

　今後のさらなる航空需要の拡大に対応するため、リノベー
ション工事を進めてきた第２ターミナル国内線エリアが生ま
れ変わり、４月にオープンしました。
　自動手荷物預け機の導入や保安検査機器の入替えなどによ
り、チェックインから搭乗までの流れがこれまで以上にス
ムーズにご利用いただけます。さらに、保安検査後の搭乗待合エリアに
はフードコートが誕生！こだわりの和食「かごの屋」、食後にぴったり
の「あずさ珈琲」が先行オープンしています。今年秋に全店舗のオープ
ンを予定していますので乞うご期待！
　関西エアポートグループは、これからもより充実した、過ごしやすい
空間づくりを進めてまいります。新しくなった第２ターミナルで、快適
な旅のひとときをお過ごしください♪

関西国際空港アジア路線がさらに充実！

　６月15日(月)より、 マレーシア・クアラルンプール
を拠点とするエアアジア・マレーシア(AK)が、関西＝
高雄＝クアラルンプール線を新規就航します！
　温暖な気候とのんびりとした雰囲気が魅力の台湾南
部の都市高雄では、夜市グルメや台湾文化を満喫で
き、多様な文化が融合する国際都市・クアラルンプー
ルでは、豊かな自然と都市が共存する中でショッピングやグルメをお楽
しみいただけます。どちらも魅力がたくさん詰まった人気の観光地で、
家族や友人との旅行先にもピッタリです！ぜひこの機会に関西国際空港
からの空の旅をお楽しみください♪

関空だより関空だより

☎072－433－7200☎072－433－7200

☎072－455－2500☎072－455－2500

図 書 館図 書 館

移動図書館｢ひまわり号｣の巡回日

おはなし会(土曜午前11時～)
５月16日・23日・30日　絵本の
コーナーで絵本や紙しばいを読み
ます６月６日　２階視聴覚室で
５歳ぐらいからを対象にストー
リーテリング(本を使わずに物語
を話すこと)をします。
おはなし会☆ひよこぐみ☆
日時　５月15日(金)午前11時～
11時20分場所　絵本コーナー
対象　乳幼児と保護者内容　
絵本の読み聞かせや手遊びなど
＂ほん＂のひととき　わたしタイム
　本の紹介や交流の時間がありま
す。子どもを預けてゆっくり本選
びをしたり、みんなで楽しくお
しゃべりをしたりしませんか。
日時　６月26日(金)午前10時～
11時場所　２階視聴覚室対象
就学前の子どもと保護者定員　
５組(市内在住の方を
優先し、定員になり次
第締切) 申込　窓
口・電話・二次元コー
ドで締切　６月25日
(木)午後４時

一般向け映画会
ニュー・シネマ・パラダイス
日時　５月24日(日)午後１時15
分～３時20分場所　２階視聴覚
室定員　40人(定員になり次第締
切)申込　窓口・電話で
５・６月の休館日
　火曜、６月３日(水)

☆６月１日(月)　
半田桜塚住宅　　14：00～14：45
府営三ツ松第２団地
　　　　　　　　15：00～15：45
☆６月３日(水)
フラワリータウンＡ棟前
　　　　　　　　15：15～16：00
☆６月４日(木)　
蕎原会館　　　　15：00～15：30
☆６月５日(金)　 
サンシティ貝塚管理棟前　
　　　　　　　　15：00～16：00
※日時を変更する場合があります。

　この講座は、市の職員を講師として派遣する「市役所出前講座」
です。皆様の自主的な学習活動を支援するとともに、市政に対する
理解を深め、開かれた市政の推進を目的として実施しています。

■開催できる方
　市内在住・在勤(学)で、10人
以上のグループ(10人未満は要
相談)。
■市民講座の内容
　コスモス市民講座一覧表から
選んでください。講座一覧表お
よび申込書は、社会教育課
(ホームぺージあり)、各公民館、
図書館、貝塚病院、保健・福祉
合同庁舎などに設置しています。
■申込
　開催予定日の３週間前までに、
申込書を社会教育課または担当
課へ持参・電話・ファックス・
メールで。

■開催時間・場所
　時間は､平日午前９時～午後
９時の２時間以内(これ以外の
開催は要相談)。場所は市内で
申込者が確保してください。
※講座によっては､時間・場所
などを指定することがあります。
■費用
　原則無料です(講座によって
は､原材料費などの負担あり)。

【申込・問合せ先】　
社会教育課
☎072－433－7125
Fax072－433－7053

コスモス市民講座をご利用ください

ひと・ふれあいセンターひと・ふれあいセンター

対象　16歳以上で市内在
住・在勤(学)の方(多数の場
合は初めての方を優先し抽
選)受講料　無料(ただし、
保険料・教材費などは実費)
申込　５月11日(月)～15日
(金)午前９時～午後５時15分
に窓口・電話・二次元コード
で

５月26日～火曜午前10時～11時(全20回)

５月27日～水曜午後７時～８時20分(全９回)

５月21日～木曜午前10時～正午(全20回)

５月22日～金曜午後１時～２時(全20回)

５月29日～金曜午後７時～９時(全10回)

５月23日～土曜午前10時～正午(全５回)

講 座 名 日　　時 定員

25

28

20

25

20

10

リラックスヨガ

英会話

ペン習字

肩こり腰痛姿勢改善体操

アレンジフラワー

バルーンバック＆
がま口財布作り

(海塚２-28-49)☎072－422－7523(海塚２-28-49)☎072－422－7523

ときわ寄席

日時　５月20日(水)午後７時30
分～９時 場所　ときわ湯(東
116)内容　「犬の目」桂福留様、
「楠木の泣き男」旭堂南鱗様、
「幸助餅」笑福亭学光様木戸銭
(入場料)　500円申込　不要

ひと・ふれあいセンター講座生募集

やすらぎ老人福祉センター講座生

講 座 名 日時(いずれも全20回) 定員

６月１日～３月末(第１･３月曜)午後１時30分～３時30分

６月２日～３月末(第１･３火曜)午後１時30分～２時45分

６月３日～３月末(第１･３水曜)午前10時～11時30分

６月５日～３月末(第１･３金曜)午前10時～11時

６月３日～３月末(第１・３水曜)午後１時30分～２時30分

手　芸

ストレッチ体操

カラオケ

ｲｷｲｷ体操(午前)

ｲｷｲｷ体操(午後)

12

25

40

30

30

募集

対象　市内在住で60歳以上の方(初めての方を優先し、多数の場合は抽
選、体操講座は１つのみ申込可)申込　所定の申込用紙に記入の上、窓
口へ申込期間　５月７日(木)～15日(金)午前９時～午後５時(土・日除
く)※手芸講座の材料費は実費。

申込

申込

ホームページ
詳しくはこちら

市民文化祭2026　展示作品

　あなたの作品を秋に開催する文化
祭で展示しませんか。
展示期間　11月１日(日)～３日(火)
展示場所　コスモスシアター小ホー
ル・大ホールロビー対象　市内在
住・在勤(学)、または市内文化団
体・グループに所属している16歳以
上(11月１日時点)の方募集作品　絵画・写真・書・俳句・川柳・
短歌・陶工芸・園芸・いけ花など申込　社会教育
課・ホームページ・各公民館にある申込用紙に必要事
項を記入し、持参・郵送・ファックス・メールで締
切　７月31日(金)必着
問合せ先　社会教育課☎072－433－7125

ホームページ

ホームページ

申込・問合せ先　やすらぎ老人福祉センター(東79-1)☎072－432－1100

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

Ka izuka  T imes

募集
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公民館タイムズ

浜手アフタヌーンコンサート
アンデスの旅人

日時　６月11日(木)午後２時～
３時出演　アントニオ・カマケ
様定員　150人申込　５月18日
(月)～浜手地区公民館で配布する
整理券(１人２枚まで)または電話
で
◆企画委員募集‼
　一緒にコンサートを作りません
か？興味がある方はお問合せくだ
さい。

声を合わせて歌いましょう♪
ぷらっと
日時　６月14日(日)午前10時～

※対象は、市内在住・在勤(学)の方です
※原則として参加費無料(材料などの実費は徴収)
※定員のあるもので明記のない場合は、定員になり次第締切ります

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

山手地区公民館 ☎072－446－0090

ロビーコンサート
５月の風とともに

日時　５月22日(金)午後０時15
分～1時出演　アンサンブル
BUNS申込　不要

学習の集いの場
　講座室を無料で開放します。
日時　部屋が空いている時(小学
生のみの利用は午後５時15分、中

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。

赤ちゃんルーム

　気軽に参加できる親子の交流の
広場です。
日時　５月11日～６月22日、第
２・４月曜午前10時～11時30分
場所　保育室内容　ママとス
トレッチ、親子でふれあい遊び、
父の日制作、絵本の読み聞かせ
対象　令和７年４月１日以降生
まれの親子と妊婦の方

子育てサークル体験会

　いっぱい遊べて、友達がたくさ
んできる子育てサークル！今しか
味わえない子育てを楽しんでみま
せんか。天候により開催場所が変
更になる場合がありますので、事
前にお問合せください。　　
◆さくらんぼ
　さくらんぼ体操や、四季を感じ
ながら親子で遊んでいます。
日時　５月15日・29日、金曜午
前10時～場所　中央公民館
◆ノンタン森のようちえん
　自然の中、親子で遊んでいます。

正午対象　心身に障害のある方
定員　６人

プロに学ぼう！パティシエ講座
　デコレーションケーキを作ろ
う。
日時　７月４日(土)午後１時～
４時対象　中学１年生～50歳以
下の方講師　大阪調理製菓専門
学校製菓専任講師定員　16人(多
数の場合は抽選)材料費　1,000
円(中・高生は無料)締切　６月
21日(日)
※ペア抽選希望の方はお知らせく
ださい。

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

日時　５月26日、６月２日火曜
午前10時30分～場所　せんごく
の杜

子育てネットワークの会共催講座
　講座申込は各講座前日まで。
定員　各40人保育定員　各10
人(各講座１週間前締切)参加費
１回100円(おやつ代など)申込　
窓口・電話で
◆乳幼児部会
あそび企画「つながろう　たのし
もう　こそだての輪」
　みんなで外であそびませんか？
日時　５月19日(火)午前10時～
11時30分場所　青少年野外運動
広場
◆園児部会
講座「親も子も共に育つ」アド
ラー心理学
日時　①６月４日(木)午前10時
～正午②７月２日(木)午前10時～
正午講師　天野英子様(アドラー
心理学勇気づけトレーナー)
◆小学生部会
座談会「おしゃべりカフェ②」
～子どもの事、家族の事、自分の
事、モヤモヤする心配事は話して
スッキリ！聞いて納得！うんうん
共感してホッとしましょう～
日時　６月18日(木)午前10時～
正午

クラブ体験講座
◆大人のHIPHOP　チェケラッシュ
　一緒に踊って楽しみましょう！
日時　６月１日(月)午前10時30
分～11時30分持物　動きやすい
服装・靴・飲物

学生のみの利用は午後６時まで)
持物　中学生は生徒証明書申
込　窓口で

高校生＆大学生ボランティア
募集
　夏休みにボランティアをしませ
んか！活動証明書を発行します。
期間　７～８月場所　山手地
区公民館対象　概ね16～22歳(高
校生～大学生相当)内容　講座の
受付・補助、子どもの見守りなど
 申込　５月18日
(月)午前９時～６月
13日(土)午後５時
※事前オリエンテー
ションあり

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

Ka izuka  T imes

　公民館で活動するクラブによる舞台発表や、作品展示などを楽し
めます。地域の団体による模擬店もあるので、ぜひ来てください♪
日時　５月23日(土)・24日(日)午前10時～午後３時場所　中央
公民館およびコスモスシアター周辺

第70回　中央公民館まつり
映画会「ぼけますから、よろしくお願いします。」(2018年公開)
　認知症の患者を抱えた家族の日々を、娘でドキュメンタリー作家
の信友直子監督が、「私」の視点から丹念に描いた映画です。
　アルツハイマー病を患った母と、彼女を献身的に支える父の老老
介護生活をカメラに収めています。
　笑いと涙の中に、これからの生き
方や家族のあり方を考えるきっかけ
が詰まった作品です。
日時　６月30日(火)①午前10時
②午後１時③午後７時(１時間42分)
定員　各100人申込　５月15日
(金)午前９時～

～きて！みて！あそんで！みんなで楽しむ公民館まつり～

※駐車スペースに限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

☎072－433－7222中央公民館 

バザーは５/17(日)午前10時～正午



(13) 令和8年5月



第1038号  (14)令和8年5月

第34回硬式テニス・シングルス大会

日程　６月６日(土)・７日(日)場所　ふれ
あい運動広場テニスコート対象　市内在住・
在勤(学)、連盟会員の方(クラブへの途中登録
可)参加費　１組1,500円申込　テニス連盟
ホームページ締切　５月17日(日)問合せ先
テニス連盟(小林)☎090－7103－6135

スポーツ振興課☎072－433－7121スポーツ振興課☎072－433－7121ス ポ ー ツス ポ ー ツ

☎072－431－8457☎072－431－8457自 然 遊 学 館自 然 遊 学 館 火曜休館火曜休館
メール：shizen.desk@icloud.comメール：shizen.desk@icloud.com
☎072－431－8457☎072－431－8457 火曜休館火曜休館
メール：shizen.desk@icloud.comメール：shizen.desk@icloud.com

　天気の良い５月、水を張った田んぼ

の“あぜ”にある白い泡…これはシュ

レーゲルアオガエルの卵。まるでハン

ドソープを盛り上げたような泡の中に、

200～300個の卵が入っているのです。

　名前を聞くと、まるで外国のカエル

のように思いますが、日本固有種です。

名前はオランダのライデン王立自然史

博物館館長だったヘルマン・シュレー

ゲルに由来します。目の虹彩(こうさ

い)が金色で、ニホンアマガエルより

も大きく、モリアオガエルにとてもよく似ています。指先には発達

した吸盤をもち、繁殖期以外は樹上生活が中心と考えられます。水

田や森林などに生息し、昆虫類・節足動物などを食べ、繁殖期は主

に４～５月です。

　あぜなどの水辺の岸辺や土中に泡で包まれた３～10cmほどの卵塊

(卵のかたまり)を産卵し、孵化(ふか)したオタマジャクシは雨で泡

が溶けるとともに水中へ流れ落ちて水中生活を始めます。ちなみに、

同じように泡に包まれた卵を産むモリアオガエルは、水辺に張り出

した木の枝や葉に卵を産みます。

　こうして捕食者から逃れる知恵を得たシュレーゲルですが、タヌ

キがこの卵塊を食べることがあるそうです。夜間にあぜを掘り返し、

中にある卵塊を食べるのだとか…自然界でいかに命をつないでいく

のか、子孫を残していく厳しさを感じますね。

生きもの だい
す

き！「シュレーゲルアオガエル」

善兵衛ランド善兵衛ランド ☎072－447－2020☎072－447－2020

５
月の星空
５
月の星空

　卓球ジュニアサポートジャパンと連携して開催
します。
日時(全７回)　６月４日～７月16日、木曜(Ａ)
午後５時～５時50分(Ｂ)午後６時～６時50分
場所　卓球場＆ショップJOY
対象　市内在住の(Ａ)年長～小学３年生(Ｂ)小
学４～６年生

定員　合計12人(多数の場合は抽選)
申込　二次元コードで
締切　５月20日(水)
問合せ先　スポーツ振興課
　　　　　　☎072ー433ー7121

募集

動画はこちら

渚の生きもの
～大阪湾生きもの一斉調査～

　近木川河口の海辺で、生きもの
の観察とミニ地曳網を行います。
日時　５月16日(土)午前11時～
午後２時30分(雨天・大波中止)
集合　近木川河口講師　日下
部敬之様(大阪府環境農林水産総合

外来種？

　望遠鏡の使い方を学びます。受講された方は、いつ
でも望遠鏡を借りることができます。[ID3271］
日時　６月20日(土)午後７時～８時30分対象　中
学生以上定員　５組(多数の場合は抽選)申込　教
室名・住所・氏名(ふりがな、中高生の場合は学年・
保護者名も)・電話番号を、メール(zenbe-h@city.kai
zuka.lg.jp)・窓口で申込期間　５月10日(日)～17日
(日)

募集 望遠鏡を使ってみよう

令和８年度　第１期子ども卓球教室

問合せ先　自然遊学館☎072ー431ー8457

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

いずれも申込　住所(番地以下不要)・氏名(同伴者含む)・年齢
を記入し、メール・窓口で

申込ホームページ

Ka izuka  T imes

　南の空には「春の大三角」が見
えます。うしかい座の１等星アー
クトゥルス、おとめ座の１等星ス
ピカ、そして、しし座の尾にある
デネボラでつくられます。
　アークトゥルスは、麦刈りの季
節に現れるので「麦星」とも呼ば
れます。温度が低く(4,200度ほ
ど)オレンジ色に見えます。ま
た、スピカは、女神デーメーテー
ルが左手に持つ麦の穂を表してい
ます。温度が高く(25,000度ほど)
白色に見え「真珠星」ともいわれ
ます。そしてこれら２つの星は
「夫婦星」といわれています。
　さて、今月は２日が満月でした

が、めずらしく31日も
満月になります。月の
満ち欠けの周期は約
29.5日なので、２～３
年に一度ほど、同じ月
に２回満月になるとき
があります。２回目の
満月をブルームーンと
いうこともあります
が、特別に月が青くな
るということではな
く、まれな現象という
意味からきているなど
の諸説があります。さ
らに31日の満月は、今
年の満月の中で一番遠
くにあり、見かけの大
きさが一番小さくなる

ので「ミニマムムーン」と呼ばれ
たりもします。
★惑星の観察
　昼間に望遠鏡で見える金星は、
夕方暗くなると宵の明星として肉
眼でも見えます。また、夜見える
木星は、しだいに沈む時刻が早く
なり、５月末には善兵衛ランドの
望遠鏡で観察できるのは午後８時
過ぎまでです。
★５・６月の休館日
　水曜(６日は開館)、５月21日～
25日
※５月12日(火)、６月25日(木)は
集会室と多目的室のみ利用できま
す。

研究所)対象　小学生以上(中学
生以下は保護者同伴)定員　40人
(多数の場合は抽選)締切　５月
13日(水)

６月８日は世界海洋デー
海辺の昆虫を調べてみよう！

　海と人のつながり、海の大切
さ、海を守る方法などについて考え
る日にちなみ、ゆっくりと海辺を歩
きながら、昆虫を調べましょう。
日時　６月７日(日)午後２時～
４時(雨天中止)集合　自然遊学
館場所　近木川河口・二色の浜
対象　５歳以上(中学生以下は保
護者同伴)定員　30人(多数の場
合は抽選)締切　５月31日(日)

　大阪府レッドリスト2014改定に向けた昆虫調査を
行います。原始的な特徴をもつ日本固有種のトンボ
を一緒に観察してみましょう。

日時　５月23日(土)午後１時～３時(雨天中止)
集合　和泉葛城山ブナ林山頂広場の駐車場
場所　和泉葛城山ブナ林周辺(近木川上流部周辺)
講師　鞍井希凪様(生物多様性TEAM115)
対象　小学生以上(中学生以下は保護者同伴)
定員　15人(多数の場合は抽選)
締切　５月16日(土)

大阪府レッドリスト昆虫調査
～“生きた化石”
ムカシヤンマやムカシトンボの観察～

鞍井希凪様





３月22日

３月26日

　総合体育館で開催し、約250
人が参加しました。
　ニュースポーツや昔あそび、
じゃんけん大会などが行われ、
子どもだけでなく大人も一緒に
童心に返り遊ぶ姿が見られまし
た。

　アドプトとは「養子にする」と
いう意味で、道路歩道部の一定区
域を自治会や企業などのボラン
ティア団体と協力し合いながら地
域の環境美化に取り組むものです。
　この度、パナソニックエナジー
㈱貝塚工場の活動を「アドプト・
ロード麻生中」と認定しました。
ありがとうございます。

３月29日

　貝塚市葛城緑の少年団をはじ
め約170人が参加しました。
　参加者は、水間観音駅からか
いづかいぶき温泉まで、ゆっく
りと歩きながら、山手地域に広
がる自然や史跡などを満喫され
ました。

３月29日

　水間寺と水間門前町で、「貝塚
みずま春フェスタ～変わりゆく水
間門前町～」が開催され約7,000
人が参加しました。
　水間街道でのパフォーマンスや
圧巻のよさこい総踊り、三重塔で
のステージイベント、地域グルメ
の数々や体験コーナーなど来場者
の笑顔が溢れるイベントになりま
した。

３月21日

　二色学園８年生が総合学習「ア
マモ再生プロジェクト」の一環と
して、学園内でアマモの苗を育て、
海へ移植しました。
　これは、生徒たちが海の環境保
全に着目し、地域の方や専門機関
などと連携しながら進めてきたも
のです。水質が改善し生態系の維
持につながることが期待されます。

３月22日

　市立ドローン・クリケット
フィールドで、「K A I Z U K A 
Glowing DRONE CUP2026」を開催
しました。最高時速160kmで飛ぶ
ドローンの迫力とスピードに歓
声が上がっていました。
　ドローン操縦体験会では、指
先に神経を集中して操作を楽し
む姿が見られました。

編集・発行　魅力づくり推進課☎072-433-7059(直通)〒597-8585 畠中1-17-1
貝塚市役所(代表)☎072-423-2151　https://www.city.kaizuka.lg.jp/
発行部数：31,000部 印刷単価：17.40円 
４月１日現在(対前月比) 人口：80,212人(-267人) 世帯：38,917世帯(-57世帯)

４月１日

　４月から、新しい斎場の供
用が始まりました。
開場日：全日(１月１日除く)
午前９時～午後５時30分
場所：岸和田市流木町1092-1

　日本生命野球部の竹間監督、主
将、副主将の皆様が市役所を訪れ、
市長と懇談されました。

　日本生命女子卓球部の村上総監
督、岸田監督など皆様が市役所を
訪れ、市長と懇談されました。

◆障害者用に音声版・点字版の広報も発行しています。ご希望の方は障害福

祉課(☎072－433－7012)へお問合せください。

　また、障害のある方でイベントなどに参加する際配慮が必要な場合は、各

問合せ先へご連絡ください。可能な限り対応します。
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二色学園アマモ放流

縁ジョイ縁日

アドプト・ロード認定式

貝塚みずま春フェスタ

貝塚ゆったりグリーンウォーク

３月24日・４月９日 日本生命野球部・女子卓球部

岸和田市貝塚市斎場

貝塚ドローンカップ

JiroDiary

　進学や就職など、新しい環境で

新しい年度を迎えることになった

皆様、おめでとうございます。

　環境の変化は、慣れるまでは少

し戸惑うこともあるかもしれませ

んが、視野を広げ、人間的成長に

つながる貴重な機会であるとも思

います。私も市長に就任してまだ

２カ月ほどですから、ともに頑張っていきましょう。

　貝塚市役所では、新たな職員を

23人迎えました。若い力と発想力

で、どんどん新しい提案をしてい

ただけることを期待しています。

同時に、「市民の皆様の毎日の生

活を支えるかけがえのない仕事を

担っている」と、仕事に誇りを

持ってもらえるように、市長とし

て範を示していかなければと身の引き締まる思いです。

　貝塚市内でも、多くの子どもたちが新入生として、小学校・中

学校に入学されました。小学校の給食費無償化、物価高騰対策と

しての中学校給食費の今年度１年間の無償化、小中学校特別教室

のエアコン設置、校舎の整備、留守家庭児童会の待機児童解消な

ど、皆様が安心して教育を受けられる環境づくりを全力で進めて

いきます。

進学・就職された皆様へ

詳しくはこちら
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