
３月14日に、つげさんランチフェスを開催しました。

緑の市民広場には、お弁当やスイーツ、キッチンカーグル

メが勢ぞろいし、多くの方が来場しました。来場者は、芝

生の上でランチを楽しんだり、アトラクションで遊んだり

と、春のひとときを満喫しました。

親子のふれあいや家族団らんにあふれた会場は、笑顔とに

ぎわいに包まれていました。
動画はこちら

広報かいづか

２．健康かいづか21

３．令和８年度当初予算

４．令和８年度の学校給食は

　　無償です

７．４月から自転車にも

　　交通反則通告制度が適用

11．見て触れて参加して

　　春の体験イベント

KaizukaTimes
2026・0４・0５
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令和8年4月

第４期 健康かいづか21を策定

　この計画は、少子高齢化や生活習慣の変化、こころの健康への関心の高まりに加え、コロナ禍による生活様式の変化など、
健康を取り巻く環境が大きく変化する中で、市民の誰もが健やかに暮らせるまちをめざす計画です。

誰もが健やかに暮らせるまち　～みんなでつくろう　健康都市かいづか～

健康増進計画

正しい食習慣 子どもの健康づくり 食育推進のまち

ホームページ

基本理念

平均寿命よりも
健康寿命を延ばす！

３つの計画

１ 市民の健康づくりを推進するため、３つの基本目標に向かって健康施策を実施します。

歯周病予防に関する
市民健康講座

健康づくり推進委員会主催
夫婦漫才コンビ中山まさとも・
つかささんによる健康講演会

基本目標

・生活習慣の改善、生活習慣病の発症予防

・生活習慣病の早期発見、重症化予防

・市民の健康づくりを支える環境づくり

２ 食育推進計画
市民一人ひとりが食を通じて健康づくりに取り組めるよう、３つの基本目標に基づき知識の普及や実践に向けた支援を
行います。

つげさん食堂での講義と
栄養のバランスがとれた食事の試食

離乳食から幼児期の食事、
地場野菜を使った調理実習や講義を実施

食生活改善推進協議会によるアイデア
防災食(みそ玉)の試食

３ 自殺対策計画

自殺対策は地域全体で取り組むことが重要です。行政・職域・
福祉分野・学校など多機関で連携し、情報共有や支援の強化を
図り、地域ぐるみの支援体制を構築します。

基本目標

・地域におけるネットワークの強化

・自殺対策を支える人材の育成

・住民への啓発と周知

・生きることの促進要因への支援

心の健康を守るための
ゲートキーパー養成講座

悩みを抱える人のサインに気づき、話を聞い
て、適切な支援につなげるゲートキーパー養
成講座を開催しています。

悩みのきき方
レッスン

問合せ先　健康増進計画・食育推進計画については健康推進課☎072－433－7091
　　　　　自殺対策計画については障害福祉課☎072－433－7012

平均寿命とは…

人が生きる平均年数

健康寿命とは…

介護などに頼らず

健康に生活できる期間

【市の現状】

女性の健康寿命

男性の健康寿命

83
78.2

歳

歳

大阪府内で

39位

大阪府内で

37位

将来像

(令和５年度データ)

第1037号　(2)

(男性81.2歳、女性87.1歳)

Ka izuka  T imes



一般会計予算の歳入と歳出については、金額の大きい順に表示しています。

令和８年度
当初予算 一般会計　422億5,002万円　(4.3％↑)

予算総額　834億4,227万円  (2.5％↑)

当初予算の概要 ※金額は端数調整を行い万円単位で表示

令和８年度 増減率(％)区　分

一般会計

水道事業

病院事業

合　計

国民健康保険事業

財産区

介護保険事業

後期高齢者医療事業

小計

下水道事業

小計

422億5,002万円

93億8,901万円

9億  330万円

92億1,134万円

17億  475万円

212億  840万円

35億1,107万円

58億5,775万円

106億1,503万円

199億8,385万円

834億4,227万円

令和７年度

404億9,180万円

98億2,273万円

9億3,075万円

88億2,207万円

15億3,428万円

211億  983万円

34億1,869万円

56億1,693万円

107億9,524万円

198億3,086万円

814億3,249万円

 4.3

-4.4

-2.9

4.4

11.1

0.5

2.7

4.3

-1.7

0.8

2.5

　令和８年度一般会計当初予算は、予算編成と市長選挙の時期が重なったため、骨格予算として編成しました。これは、人件費や公債
費・施設管理費などの経常的経費を中心とし、原則として新規事業などを除外した予算です。政策的経費や新規事業は、６月に補正予
算として計上する予定です。一般会計の予算総額は422億5,002万円となり、前年度と比較して4.3%の増加となりました。
　一方で、特別会計当初予算額は212億840万円となり、前年度と比較して0.5％の増加となりました。

(3)　予算・人事 令和8年4月

一般会計：市税・地方交付税を主な財源として、教育･福祉･道路
･公園など市が行う事務･事業を経理する中心的会計。
特別会計：特定の事業を行う場合、または一般会計と区分して経
理する必要がある場合に設置する会計。
公営企業：地方公営企業法の適用を受け、原則としてその事業経
費のすべてを事業収入で賄い、独立採算制をとる会計。

問合せ先　行財政管理課☎072－433－7267

問合せ先　秘書課☎072－433－7316

問合せ先　人事課
☎072－433－7324

　詳しくは、ホーム
ページ・図書館・市役
所２階情報公開コー
ナーで閲覧できます。

市税　29.2％
123億3,423万円
市税　29.2％
123億3,423万円

民生費　48.3％
204億円
民生費　48.3％
204億円

総務費　14.2％
59億9,416万円
総務費　14.2％
59億9,416万円

衛生費　9.6％
40億5,484万円
衛生費　9.6％
40億5,484万円

教育費　8.1％
34億865万円

土木費　7.7％
32億7,124万円

公債費　7.0％
29億6,937万円

消防費　3.2％
13億5,244万円

議会費　0.6％
2億5,445万円

その他　1.3％
5億4,487万円

国庫支出金　20.4％
86億1,036万円
国庫支出金　20.4％
86億1,036万円

地方交付税　16.3％
68億8,300万円
地方交付税　16.3％
68億8,300万円

府支出金　8.4％
35億3,840万円
府支出金　8.4％
35億3,840万円

譲与税・各種交付金
8.2％　34億5,640万円

繰入金　7.2％
30億2,407万円

市債　5.3％
22億5,290万円

使用料・手数料、分担金・負担金
1.1％　4億6,870万円

その他　3.9％
16億8,196万円

歳入

一般会計
422億5,002万円

歳出

１人当たりの予算

約52万円

1月末現在の人口で計算

職員の名札表記を変更します 新しい副市長を紹介します

茶谷幸典(60歳)

主な経歴
平成２年４月１日　貝塚市採用
平成27年４月１日　教育部総務課長
平成29年４月１日　行財政管理課長
令和２年４月１日　総合事務局長
令和４年４月１日　都市政策部長
令和５年４月１日　総合政策部長
令和８年３月１日　貝塚市副市長就任

ホームページ

●●●課
課長

TSUGESAN
つげさん

・フルネームから名字のみの

表記へ

・ローマ字を併記

４月から職員が着用する名札を変更します。

貝塚市

イメージキャラクター
つげさん

Ka izuka  T imes

(敬称略)



令和8年4月 子育て　(4)

水間寺と桜
市民カメラマン(村中康孝さん)撮影

子
育
て

おしらせ
ひろば

離
乳
食
講
習
会

　
聴
い
て
・
見
て
・
作
っ
て
・

食
べ
て
離
乳
食
を
体
験
で
き
ま

す
。

　
保
育
士
に
よ
る
保
育
も
あ
り

ま
す
。

日
時
　
４
月
24
日(

金)

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階(

受
付
２
階)

対
象　

５
～
８
カ
月
頃
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

定
員
　
10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費
　
２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

子
ど
も
相

談
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
０
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

育
児
を
楽
し
も
う
！

◆
育
児
相
談

　
発
育
・
発
達
・
そ
の
他
育
児

に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が
応

じ
ま
す
。

日
時
　
４
月
16
日(

木)

午
前
10

時
～
11
時

対
象
　
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員
　
10
組
程
度(

定
員
に
な

り
次
第
締
切)

申
込　

当
日
午
前
９
時
～
電
話

で◆
栄
養
相
談

　
離
乳
食
・
幼
児
食
な
ど
栄
養

に
関
す
る
相
談
に
栄
養
士
が
応

じ
ま
す
。

日
時
　
４
月
23
日
、
５
月
７
日
、

木
曜
午
前
10
時
～
11
時

対
象
　
就
学
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定
員
　
10
組
程
度(

定
員
に
な

り
次
第
締
切)

申
込　

当
日
午
前
９
時
～
電
話

で◆
お
ひ
さ
ま
４
月
誕
生
会

日
時
　
４
月

27
日(

月)

午

前
10
時
～
正

午対
象
　
就
学

前
の
子
ど
も

と
保
護
者

申
込
　
当
日
午
前
９
時
～
電
話

で

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

♥
あ
か
ち
ゃ
ん
と
お
家
の
人
の

ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
♥

　
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
に
直
接
触

れ
る
こ
と
で
、
心
と
身
体
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
れ

る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

　
赤
ち
ゃ
ん
だ
け
で
な
く
、
マ

マ
や
パ
パ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
時
　
５
月
22
日(

金)

午
前
10

時
～
10
時
40
分

対
象
　
１
～
６
カ
月
位
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

定
員
　
７
組
程
度(

定
員
に
な

り
次
第
締
切)

申
込
　
５
月
13
日(

水)

午
後
１

時
～
電
話
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先
　

市
立
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

(

三
ツ
松
２
２
２
９
‐
２)

☎
０

７
２
・
４
６
８
・
８
２
２
４

わ
ん
ぱ
く
ホ
ー
ム
前
期

　

身
体
を
使
っ
た
遊
び
や
製
作

遊
び
な
ど
、
親
子
で
い
ろ
い
ろ

子育て支援センターみなみ参加者

４月 ５月 ６月

13日・27日

－

８日

22日

17日

13日・20日 11日・18日 15日・29日

15日(水) 20日(水) 18日(木)

24日

①みなみkids

②みなみbaby

③お誕生会(誕生月に
かかわらず参加可)

⑤みなみパティオ
(園庭開放)

④育児相談

水曜午前10時～11時30分

月曜午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

水曜午前10時～11時30分(要母子手帳)

月～金(祝日除く)午前９時30分～午後
０時30分、午後１時30分～３時30分

内容・対象

場所・問合せ先　子育て支援センターみなみ
(地蔵堂238-１、貝塚南こども園内)☎072－432－4735

※申込は不要です。

対象　①・③～⑤０歳～就学前の子どもと保護者
　　　②０歳～未歩行の子どもと保護者

募集

な
遊
び
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時(

全
10
回) 　

①
火
曜
コ
ー
ス
　
５
月
19
日
～

②
木
曜
コ
ー
ス
　
５
月
21
日
～

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30

分対
象
　
１
歳(

歩
行
可
能)

～
就

学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者 

定
員　

各
10
組(

初
め
て
の
方

を
優
先
し
、
定

員
に
な
り
次
第

締
切)

申
込
　
５
月
７

日(

木)

・
８
日

(

金)

午
前
10
時
～
午
後
４
時
に

電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み

(

地
蔵
堂
２
３
８
‐
１
、
貝
塚

南
こ
ど
も
園
内)

☎
０
７
２
・

４
３
２
・
４
７
３
５

お
そ
と
で

わ
ん
ぱ
く
ホ
ー
ム

　

散
歩
や
水
遊
び
、
ど
ん
ぐ
り

拾
い
な
ど
外
で
の
遊
び
を
し
ま

す
。

日
時(
全
10
回)

　

６
月
５
日

(

金)

～
来
年
３
月
、
午
前
10
時

～
11
時

対
象
　
１
歳(

歩
行
可
能)

～
就

学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者 

定
員　

13
組(

初
め
て
の
方
を

優
先
し
、
定
員

に
な
り
次
第
締

切)申
込
　
５
月
12

日(

火)

・
13
日

(

水)

午
前
10
時
～
午
後
４
時
に

電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み

(

地
蔵
堂
２
３
８
‐
１
、
貝
塚

南
こ
ど
も
園
内)

☎
０
７
２
・

４
３
２
・
４
７
３
５

仲
良
し
ホ
ー
ム

夏
休
み
限
定
で
受
入
れ
実
施

　
４
月
か
ら
、

永
寿
小
学
校
と

二
色
学
園
の
仲

よ
し
ホ
ー
ム
で

は
夏
休
み
限
定

で
児
童
の
受
入

れ
を
実
施
し
ま

す
。

日
時　

夏
休
み

期
間
の
月
～
土
曜
午
前
８
時
～

午
後
７
時(

登
校
日
や
盆
休
み

な
ど
を
除
く)

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
１
～

３
年
生

定
員
　
各
５
人(

多
数
の
場
合

は
、
低
学
年
児

童
を
優
先
し
抽

選)負
担
金
　
８
０

０
０
円

申
込
期
間
　
５
月
１
日(

金)

～

29
日(

金)

に
窓
口
で

申
込
・
問
合
せ
先
　
子
育
て
支

援
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
２
４

就
学
援
助
制
度

　
市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学

校
の
児
童
・
生
徒
が
い
る
世
帯

に
、
学
習
す
る
た
め
に
必
要
な

費
用
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度

で
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
・
中
・
義
務

教
育
学
校
を
通
じ
て
全
児
童
・

生
徒
に
配
布
す
る
文
書
と
申
請

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間
　
４
月
７
日(

火)

～

30
日(

木)

の
平

日申
請
　
二
次
元

コ
ー
ド
で

問
合
せ
先
　

学
校
教
育
課
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
１
０
８

ホームページホームページ

ホームページ申請

ホームページ

令和８年度の
学校給食費は無償です

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

　物価高騰による子育て世帯の経
済的な負担を軽減するため、国の
制度に加え市の補助により、学校
給食費を無償化します。
　詳しくは、ホームページまたは
個別に通知する文書内容をご覧く
ださい。

対象　小学校・中学校・義務教育
学校
※幼稚園給食費は、引き続き市が食材費を一部補助
します。保護者負担額の変更はありません。

問合せ先　教育総務課☎072－433－7105

Ka izuka  T imes



(5)　子育て・防災 令和8年4月

子
育
て

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
♪

ピ
ヨ
ピ
ヨ
ス
マ
イ
ル

　

ハ
イ
ハ
イ
競
争
や
簡
単
な
運

動
あ
そ
び
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
て
初
め
て
作
る
フ
ァ
ー
ス
ト

ア
ー
ト
が
で
き
ま
す
よ
♪

日
時　

４
月
28
日(

火)

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

７
～
15
カ
月
頃
ま
で
の

対象児童数 支給区分 ４月から

１人目

２人目以降

全部支給

一部支給

全部支給

一部支給

48,050円

48,040円～11,340円

11,350円

11,340円～5,680円
(１子増える
ごとに加算)

児童扶養手当額(月額)

子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

４
月
21
日(

火)

午
前
10

時
～
窓
口
・
電
話
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま

り(

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎
２

階)

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
６
４

え
ー
る
親
子
あ
そ
び
塾

　

発
育
発
達
ト
レ
ー
ナ
ー
®
が

監
修
す
る
遊
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
行
い
ま
す
。

日
時　

４
月
16
日
・
30
日
、
５

月
７
日
・
21
日
、
６
月
４
日
・

18
日
、
７
月
２
日
、
木
曜
午
前

10
時
～
11
時
30
分(

小
雨
決
行)

場
所　

ハ
ー
ト
交
流
館
ほ
か

対
象　

し
っ
か
り
歩
け
る
１
歳

～
未
就
園
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

各
８
組(

初
め
て
の
方

を
優
先
し
、
定
員
に
な
り
次
第

締
切
。
２
回
目
以
降
の
方
は
１

週
間
前
か
ら
申
込
可)

申
込
・
問
合
せ
先　

つ
げ
さ
ん

広
場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー

ス
え
ー
る(

近
木
町
４
‐
１)

☎
０
７
０
・
５
０
４
１
・
２
５

６
７(

平
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時)

児
童
手
当
な
ど
の
振
込

◆
児
童
手
当

　

２
・
３
月
分
を
、
４
月
15
日

(

水)

に
振
込
み
ま
す
。

◆
児
童
扶
養
手
当

　

３
・
４
月
分
を
、
５
月
11
日

(
月)

に
振
込
み
ま
す
。

問
合
せ
先　

子
ど
も
福
祉
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
２
１

４
月
か
ら

児
童
扶
養
手
当
額
を
変
更

　

児
童
扶
養
手
当
の
月
額
が
表

の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
５
月
11
日(

月)

支
給

分(

令
和
８
年
３
月
～
４
月
分)

の
う
ち
３
月
分
の
金
額
に
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。
変
更
後
の
児

童
扶
養
手
当
証
書
が
必
要
な
方

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

請
求
者
ま
た
は
対
象
児
童
が

公
的
年
金
な
ど
の
受
給
資
格
が

あ
る
場
合(

子
の
加
算
額
も
含

む)

、
年
金
額
と
の
差
額
支
給

で
す
。

問
合
せ
先　

子
ど
も
福
祉
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
２
１

子
育
て
応
援
券
を

利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
４

月
１
日
時
点

で
満
１
歳
・

満
２
歳
の
子

ど
も
の
い
る

世
帯
に
子
育
て
応
援
券
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

合 同 講 座

　子育て支援センターひだまりとファ
ミリーサポートセンターが合同で開催
します。
　同じ悩みを持つパパ・ママや先輩お
母さんたちと話をしてみませんか？
日時　５月26日(火)午前10時～11時30分
場所　保健・福祉合同庁舎２階　指導室１・２
講師　ひだまり保育教諭
定員　15人程度(定員になり次第締切)
保育定員　10人(就園前の子どもを優先し、定員になり次
第締切)
申込　５月12日(火)午前10時～電話・窓口で
申込・問合せ先　子育て支援センターひだまり(保健・福
祉合同庁舎２階☎072－433－7064
ファミリーサポートセンター☎072－433－7050

コミュニケーションについて

「聞く」をちょっと変えるだけ
親子がもっと楽になるワーク

　「話を聞いているつもり」を「心が通じ合
う」に変えるエッセンスを学んでみませんか？

日時　４月22日(水)午前10時～11時30分
講師　仮屋直子様(子育てコーチング協会　聞き
方インストラクター)
対象　子育て中の方
定員　６人(定員になり次第締切)
保育定員　３人[４月15日(水)締切］
申込　二次元コード・電話で

場所・申込・問合せ先　NPO法人えーるキャリア
ステップかいづか(脇浜１-２-23)☎080－3497－
0874(平日午前10時～午後３時)

　国では、５月下旬(予定)から、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮について新たな
防災気象情報の運用を開始します。警戒レベルを５段階に統一することで、避難な
どの判断がしやすくなります。
　気象台から警報などが発表されたら、市から防災行政無線や緊急速報メールで警

戒レベルに応じた避難情報を発表しますので、危険な場所にいる方は早めに避難してください。
　詳しくは、気象庁ホームページをご覧ください。

★プチセミナー＆交流会★

ホームページ

申込

　

登
録
施
設
の

対
象
サ
ー
ビ
ス

に
１
枚
５
０
０

円
と
し
て
利
用

可
能
で
す
。
期

限
内
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
２

４

新たな防災気象情報の運用開始

問合せ先　大阪管区気象台☎06－6949－6308

警戒
レベル

４

３

２

１

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高潮

氾濫特別警報

避難情報等

緊急安全確保 大雨特別警報 高潮特別警報土砂災害特別警報

早期注意情報

気象庁
ホームページ

イヤイヤ期こんな時どうしたらいい？

犬やネコなどペットのフンのあと始末は、飼い主が責任を持って行いましょう！

市町村 気象台

＜警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！＞

(気象台が発表する情報→)

(気象台が発表する情報→)

避難指示

高齢者等避難

氾濫危険警報

氾濫警報

氾濫注意報

大雨危険警報

大雨警報

大雨注意報

土砂災害危険警報

土砂災害警報

土砂災害注意報

高潮危険警報

高潮警報

高潮注意報

５

部活動における
成績優秀者の
ご紹介

(敬称略)

◆第35回管弦打楽器ソロコン
テスト　大阪府本選
中学生の部　金賞
髙垣翔太(二色学園８年生)

問合せ先　学校教育課
☎072－433－7113

Ka izuka  T imes
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令和8年4月 保険・年金・健康・消防　(6)

口
座
振
替
が
お
得
！

国
民
年
金
保
険
料
額
と

前
納
割
引
額

　

納
付
書
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
４
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま

す
。

　

令
和
８
年
度
保
険
料
は
月
額

１
万
７
９
２
０
円
、
令
和
９
年

度
保
険
料
は
月
額
１
万
８
２
９

０
円
で
す
。

　

口
座
振
替
で
保
険
料
を
前
払

い(

前
納)

す
る

と
、
納
付
書
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
納

付
よ
り
割
引
額

が
多
く
お
得
で
す
。

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２

２失
業
な
ど
に
よ
る
国
民
年

金
保
険
料
の
特
例
免
除

　

失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
に
は
、
申

請
に
よ
っ
て
保
険
料
を
免
除
す

る
特
例
免
除
制
度(

退
職
日
の

翌
日
の
前
月
か
ら
翌
々
年
の
６

月
ま
で)

が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
配
偶
者
や
世
帯
主

に
一
定
額
以
上

の
所
得
が
あ
る

と
き
は
、
免
除

が
認
め
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２

２
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

◆
口
座
振
替
や
納
付
書
で
の
支

払(

普
通
徴
収)

　

４
～
６
月
は
支
払
い
は
あ
り

ま
せ
ん
。
７
月
に
決
定
す
る
保

険
料
を
９
期(

７
月
～
翌
年
３

月)

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
年
金
か
ら
の
徴
収

　
(

特
別
徴
収)

　

２
月
に
保
険
料
を
年
金
か
ら

徴
収
さ
れ
た
方
は
、
原
則
と
し

て
同
じ
金
額
を
４
・
６
・
８
月

の
年
金
か
ら
仮
徴
収
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
６
月
ま
た
は
８
月

分
か
ら
の
保
険
料
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
の
保
険
料
は
、
７
月

に
決
定
し
、
仮
徴
収
金
額
と
の

差
額
は
、
10
・
12
・
２
月
の
年

金
か
ら
徴
収
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

保
険
年
金
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
７
１

介
護
保
険
料

◆
65
歳
以
上
の
介
護
保
険
料

　

６
月
ま
で
は
、
暫
定
計
算
し

た
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

本
年
度
の
保
険
料
は
、
７
月
に

確
定
し
ま
す
。

◆
口
座
振
替
や
納
付
書
で
の
支

払(

普
通
徴
収)

　

４
月
中
旬
に
通
知
す
る
介
護

保
険
料
暫
定
通
知
書
に
基
づ
き

納
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
年
金
か
ら
の
徴
収

　

(

特
別
徴
収)

　

２
月
に
保
険
料
を
年
金
か
ら

徴
収
さ
れ
た
方
は
、
原
則
と
し

て
同
じ
金
額
を
４
・
６
・
８
月

の
年
金
か
ら
仮
徴
収
し
ま
す
。

　

４
月
ま
た
は
６
月
か
ら
特
別

徴
収
を
開
始
す
る
方
な
ど
に
は
、

通
知
し
ま
す
。

◆
昨
年
度
中
に
65
歳
に
な
っ
た

方
や
転
入
し
た
方

　

年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
原
則
、

年
金
か
ら
徴
収
し
、
対
象
の
方

に
は
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

高
齢
介
護
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
４
０

保
険
・
年
金

ホームページ

詳しくはこちら 詳しくはこちら

　脂肪肝は肝臓に多量の中性脂肪が蓄積する病態ですが、日本人の３人
に１人がかかっていると報告されています。この病気は放置すれば、肝
硬変、そして肝臓がんに進行することがあるため特に注意が必要なので
すが、知らない間に多くの人がかかっています。病名の脂肪というイ
メージから、油っこい料理や乳製品などの取り過ぎが原因だと思われや
すく、そうでない人には意識されにくいためです。
　しかし、脂肪肝の原因には、脂質より糖質の過剰摂取がとても強く関
連しています。糖質が多い食品には、ごはんやパンなどの主食がありま
すが、麺類・果物・甘い飲み物・スナック菓子・酒類などにも非常に多
く含まれています。つまり、現代の日本における食生活では、高度な糖
質過剰状態に陥っているのです。糖質は体内でブドウ糖に分解されエネ
ルギー源となりますが、適量を超えると肝臓で中性脂肪に変換され、内
臓周囲・皮下・肝臓などに蓄積されます。
　皆さんは、普段の生活習慣で知らず知らずのうちに過剰な糖質を口に
していないでしょうか。摂取した糖質を消費する有酸素運動を定期的に
されていますか。少しでも心当たりがあれば検診や医療機関を受診して
ください。

貝塚市医師会☎072－423－4130

日本人の３人に１人が脂肪肝

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

後
期
高
齢
者
医
療

健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク

◆
健
康
診
査
・
歯
科
健
康
診
査

（
無
料
）

　

健
康
診
査
受
診
券
と
歯
科
健

診
の
案
内
を
４
月
下
旬
～
５
月

上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
年
度
途

中
に
75
歳
に
な
る
方
に
は
誕
生

月
の
翌
月
に
送
付
し
ま
す
。

　

年
度
内
に
、
指
定
医
療
機
関

で
１
回
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※

長
期
入
院
中
・
施
設
入
所
中

の
方
な
ど
は
、
診
査
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

◆
人
間
ド
ッ
ク（
一
部
助
成
）

　

被
保
険
者
を
対
象
に
２
万
６

０
０
０
円
を
限
度
と
し
て
、
受

診
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
は
年
度
内
で
１
回
限
り
で

す
。
受
診
後
に
必
要
書
類
を
持

参
の
上
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
物　

人
間
ド
ッ
ク
の
領
収

書
・
検
査
結
果
通
知
書
・
マ
イ

ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認

書
・
口
座
情
報
が
わ
か
る
も
の

※
申
請
者
以
外
の
口
座
に
振
り

込
み
、
申
請
者
が
記
入
し
な
い

場
合
は
、
申
請
者
の
印
鑑
が
必

要
で
す
。 健 

康
申
請
・
問
合
せ
先　

保
険
年
金

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

７
３
、
大
阪
府
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
☎
06
・
４
７
９

０
・
２
０
３
１

国
民
健
康
保
険

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　

被
保
険
者
を
対
象
に
、
人
間

ド
ッ
ク(

２
万
６
０
０
０
円
以

内)

・
脳
ド
ッ
ク(

２
万
８
０
０

０
円
以
内)

の
受
診
費
用
を
助

成
し
ま
す
。
申
請
は
年
度
内
で

１
回
限
り
で
す
。
受
診
前
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
人
間
ド
ッ
ク
の
補
助

を
受
け
る
方
は
、
特
定
健
康
診

査
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

対
象　

満
30
歳
以
上
で
、
市
の

国
民
健
康
保
険
に
継
続
し
て
１

年
以
上
加
入
し
、
前
年
度
ま
で

の
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
世

帯
の
方

持
物　

本
人
確
認
書
類
、
特
定

健
康
診
査
受
診
券(

40
歳
以
上

の
方)

医
療
機
関　

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
窓
口
で

配
布

問
合
せ
先　

保
険
年
金
課
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
７
３

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

予
防
接
種

　

４
月
か

ら
、
妊
婦

を
対
象
と

し
た
Ｒ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種

(

母
子
免
疫
ワ
ク
チ
ン)
を
定
期

予
防
接
種
と
し
て
開
始
し
ま
す
。

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

急
性
の
呼
吸
器
感
染
症
で
乳
幼

児
に
多
い
感
染
症
で
す
。

　

妊
娠
中
に
接
種
す
る
こ
と
で
、

お
母
さ
ん
の
体
の
中
で
作
ら
れ

た
抗
体
が
胎
盤
を
通
じ
て
赤

ち
ゃ
ん
に
届
き
、
呼
吸
器
疾
患

の
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待

歯科と喫煙の関わり
　これは、以前にも記させていただいたテーマなので
すが近年、タバコに関して変化が著しく改めて現状を
整理しお伝えします。
　喫煙が問題になるのは歯周病です。非喫煙者と比較
すると約２～８倍歯周病にかかりやすく重症化しやすいのです。
　喫煙者の数は、近年10年連続で減少し20～30％は紙巻タバコか
ら加熱式タバコへの移行が進んでいます。
　加熱式タバコは有害物質が少ないといわれ、例えば有害物質の
ホルムアルデヒドが受動喫煙で体内に取り込まれる量は、紙巻タ
バコの10％程度です。
　しかし、害がないとは言い切れず様々な有害物質が歯周病を始
めそれ以外の生活習慣病などのリスクを高めます。若年者(20代)
の喫煙者数は減少しているとはいえ新しい喫煙スタイルに敏感な
のはその年代です。あるいは、喫煙者数が多いのは40～50代です
が、この年代の方は紙巻タバコから加熱式、あるいは電子タバコ
への移行が少なくありません。
※喫煙者人口などは2023年の厚労省、JTの調査結果によります。

貝塚市歯科医師会

さ
れ
て
い
ま
す
。

対
象　

接
種
時
点
で
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
妊
娠
28
週
０
日
～

36
週
６
日
ま
で
の
方

申
込　

令
和
８
年
３
月
19
日
ま

で
に
妊
娠
届
を
出
さ
れ
た
方
に

は
個
別
で
通
知

問
合
せ
先　

子
ど
も
相
談
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
０

０

消 

防

住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト

４
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な

い
、
さ
せ
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

③
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清

掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜

く
。

６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め

に
、
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど

は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を

使
用
す
る
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め

に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定

期
的
に
点
検
し
、
10
年
を
目
安

に
交
換
す
る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
家
具
・

衣
類
・
カ
ー
テ
ン
は
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

④
火
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方

は
、
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、
備
え
て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、

戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、
地
域

ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。

問
合
せ
先　

消
防
本
部
☎
０
７

２
・
４
２
２
・
０
１
１
９

Ka izuka  T imes



令和8年4月(7)　消防・福祉

４
月
か
ら

月
額
手
当
額
を
改
定

問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２

大
阪
府
要
約
筆
記
者
養
成

講
座

　

専
門
性
の
高
い
要
約
筆
記
者

の
養
成
を
行
う
た
め
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
程(

全
21
回)

　

６
月
７
日
～

12
月
６
日
、
土
曜(

初
日
・
最

終
日
は
日
曜
開
催)

場
所　

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー(

大

阪
市
東
成
区)

対
象　

府
内
在
住
・
在
勤(

学)

で
、
要
約
筆
記
者
と
し
て
活
動

す
る
意
思
の
あ
る
方

定
員　

各
12
人
①
手
書
き
コ
ー

ス
②
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

テ
キ
ス
ト
代　

実
費

申
込　

府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

郵
送
で

※
申
込
書
は
市
障
害
福
祉
課
に

あ
り
。

締
切　

５
月
６
日(

水)

消
印
有

効問
合
せ
先　

府
民
お
問
合
せ
セ

ン
タ
ー
☎
06
・
６
９
１
０
・
８

０
０
１

福 

祉

特別児童扶養手当(１級)

特別児童扶養手当(２級)

障害児福祉手当

特別障害者手当

福祉手当(経過措置分)

58,450円

38,930円

16,560円

30,450円

16,560円

手　当 金　額

生活援助サービス従事者研修
　高齢者の暮らしを支える訪問型・通所型サービスの担い手になり
ませんか。高齢者の特徴・支援のポイントなどを学び、研修を修了
すると貝塚市総合事業に参入している事業所で就労できる資格を取
得できます。

対象　市内在住・在勤(学)の方や、貝塚市総合事業に参入(予定)の
　　　市外事業所に勤務・採用予定の方
定員　30人(定員になり次第締切)
費用　500円
申込　指定の申込書(高齢介護課・社会福祉協議会で配布)を郵送・
　　　持参で
締切　５月22日(金)消印有効
申込・問合せ先　社会福祉協議会☎072－439－0294

仕事につながる！勉強もできる！
募集

午前９時～午後４時10分

日程(全２回) 時　間 場　所

５月30日(土)

５月31日(日)

市民福祉センター
４階多目的室

午前８時45分～午後５時10分

音
訳
奉
仕
員
養
成
講
習
会

受
講
生
募
集

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
の
文

化
・
教
養
の
向
上
、
社
会
参
加

を
促
進
す
る
た
め
の
奉
仕
員
を

養
成
す
る
講
習
会
で
す
。

日
時(

全
10
回)

　

５
月
11
日
～

７
月
13
日
、
月
曜
午
前
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
講
座
室
３

対
象　

講
習
会
修
了(

８
回
以

上
出
席)

後
、
市
の
音
訳
奉
仕

会
に
所
属
し
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

に
よ
る
広
報
類
・
図
書
本
の
録

音(

随
時)

を
中
心
に
、
地
元
に

根
付
い
た
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
継
続
可
能
な
方

講
師　

井
上
誠
一
様(

市
視
覚

障
害
者
協
会
役
員)

定
員　

10
人(

市
内
在
住
者
を

優
先
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締

切)締
切　

５
月
８
日(

金)

申
込
・
問
合
せ
先　

視
覚
障
害

者
情
報
プ
ラ
ザ
☎
０
７
２
・
４

３
３
・
７
０
８
０

貝
塚
市
在
宅
高
齢
者
緊
急

通
報
装
置
設
置
事
業
対
象

者
の
変
更

　

急
病
や
災
害

の
緊
急
時
に
、

ボ
タ
ン
を
押
す

だ
け
で
緊
急
通

報
先
へ
つ
な
が

る
装
置
の
設
置

対
象
者
を
変
更

し
ま
す
。

対
象　

市
に
住
民
票
が
あ
り
、

か
つ
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

独
居
世
帯
、
高
齢
者
の
み
の
世

帯
、
ま
た
は
日
中
の
在
宅
者
が

問
合
せ
先　

消
防
本
部
☎
０
７

２
・
４
２
２
・
０
１
１
９

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
を
目
安
に
交
換
を

　

火
災
の
発
生
は
、
煙
や
炎
を

見
た
り
、
に
お
い
や
音
を
感
じ

た
り
…
と
五
感
に
よ
っ
て
気
づ

く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
気
づ
く
の
が
遅

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
「
住

宅
用
火
災
警
報
器
」
。
全
て
の

住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
設
置
し
て
い
な
い

場
合
は
、
早
く
設
置
し
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
、
10
年
を
超
え
る
と
電
池
切

れ
や
内
部
の
部
品
が
劣
化
し
て

火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
10
年
を
目
安
に

交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

聴
覚
に
障
害
が
あ
る
方
に

は
、
光
で
知
ら
せ
る
住
宅
用
火

災
警
報
器
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
総
務
省
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り(

参
考)

分
析
結
果　

住
宅
用
火
災
警
報

器
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
設
置
さ
れ
て
い
な
い
場
合

と
比
べ
、
死
者
数
と
損
害
額
は

半
減
と
い
う
効
果
が
現
れ
て
い

ま
す
。

事
例
１　

就
寝
中
、
掛
け
布
団

が
電
気
ス
ト
ー
ブ
に
触
れ
、
ふ

と
ん
を
焦
が
し
、
寝
室
の
住
宅

消 

防

用
火
災
警
報
器
が
鳴
り
響
い

た
。
気
づ
い
た
居
住
者
が
、
急

い
で
水
を
か
け
大
事
に
至
ら
な

か
っ
た
。

事
例
２　

居
住
者
が
調
理
中
に

就
寝
し
て
し
ま
い
、
鍋
か
ら
発

煙
し
、
台
所
と
寝
室
の
住
宅
用

火
災
警
報
器
が
鳴
り
響
い
た
。

隣
人
が
警
報
音
と
臭
い
を
確
認

し
、
１
１
９
番
通
報
で
き
た
。

　

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
お
お
さ

か
が
提
供
し
て
い
た
医
療
相
談

の
メ
ー
ル
と
フ
ァ
ッ
ク
ス
受
付

を
３
月
31
日
で
終
了
し
ま
し

た
。
今
後
は
、
電
話
リ
レ
ー

サ
ー
ビ
ス
か
ら
、
救
急
安
心
セ

ン
タ
ー
お
お
さ
か
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス

　

聴
覚
や
言
葉

を
発
す
る
こ
と

に
困
難
の
あ
る

方
と
、
聞
こ
え

る
方
と
の
会
話

を
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
が
通
訳
す

る
こ
と
に
よ
り
、
即
時
双
方
向

に
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
、

公
共
イ
ン
フ
ラ
と
し
て
の
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
利
用
に
は
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。

　オレンジカフェは、認知症の方やその家族、地域住民などの誰
もが参加し、カフェ形式で介護のことなどを相談できる場で
す。気軽にお越しください。

参加費　150円(飲物・菓子代)申込　不要
担当課　高齢介護課☎072－433－7010、Fax072－433－7404

オレンジカフェ(認知症カフェ)

水間ヶ丘
(水間137-１)

イオン貝塚店２階
フードコート内
(地藏堂74-２)

河崎通所リハビリ
テーション(水間183）

場　所 日　時 問合せ先

第２水曜
午後２時～４時

15日(毎月)
午後２時～４時

第２金曜
午後２時～４時

建仁会 水間ヶ丘
☎072－446－5530

やすらぎ老人福祉センター
(東79-１)

第３金曜
午後２時～４時

ニチイケアセンター堀
☎072－430－6580

グループホーム
ひまわり河崎
☎072－446－2510

65
歳
以
上
の
み
で
あ
る
世
帯
で

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
障
害
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度(

寝
た
き
り
度)

が
ラ
ン
ク

Ａ
‐
２
、
ラ
ン
ク
Ｂ
ま
た
は
ラ

ン
ク
Ｃ

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
の
重
度
身
体

障
害
者

③
心
疾
患
な
ど

の
疾
病
に
よ
り
、

日
常
生
活
を
営

む
う
え
で
常
時
注
意
を
要
す
る

状
態

※
利
用
条
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
先　

高
齢
介
護
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
０

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
教

養
講
座
「
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク
」

　

製
作
・
料
理
・
音
楽
鑑
賞
な
ど

の
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

　

随
時
申
込
で
き
ま
す
。

日
時(

全
10
回)

　

５
月
26
日
～

３
月
23
日
、
原
則
第
４
火
曜
午

前
10
時
～
11
時

参
加
費　

実
費
徴
収
あ
り

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
２
２

点
字
広
報
誌
「
ヘ
ル
シ
ー

お
お
さ
か
21
」

　

府
で
は
、
健
康
・
医
療
な
ど
に

関
す
る
情
報
の
点
字
広
報
誌
「
ヘ

ル
シ
ー
お
お
さ
か
21
」
を
発
行
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
あ
な
た
の

眠
り
、
大
丈
夫
で
す
か
？
」
で

す
。
ル
ビ
版
や
音
声
読
上
げ
ソ
フ

ト
対
応
版
を
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

閲
覧
場
所　

市
高
齢
介
護
課
・

障
害
福
祉
課
・
健
康
推
進
課
・
図

書
館
・
各
公
民
館
・
社
会
福
祉
協

議
会

問
合
せ
先　

岸
和
田
保
健
所　

企
画
調
整
課
☎
０
７
２
・
４
２

２
・
５
６
８
２

詳しくはこちら

詳しくはこちら

救急安心センターおおさか

　突然の病気やケガ、救急車を呼ぼうか
迷ったら、まず「救急安心センターおおさ
か」へ。相談員・看護師が医師の支援体制
のもと24時間365日対応しています。

＃7119または
☎06－6582－7119

緊急時は迷わず119番へ

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

Ka izuka  T imes
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４往復

9:10

10:10

11:05

12:05

10:00

10:55

11:55

12:55

水間観
音駅発

公園
墓地発

時刻表

【事例１】ネット検索で上位にあった、安さをうたう引越
し業者に頼んだら、いい加減な仕事をされ高額請求され
た。登録業者ではなかったようだ。

【事例２】引越しの見積り料を請求された。
【事例３】荷物を開いてみると、食器が壊れていた。

トラブルにあわないためには
①引越しは国土交通省の認可を受けたトラック運送業者が

行います。見積書には国土交通省の事業認可番号が記載
されています。見積時に確認しましょう。

　「引越しは緑または黒ナンバーの営業トラックで！」
②原則として見積りに料金は発生しません。見積りは依頼

内容や自分に合った方法で、数社からとり、しっかり比
較して決めましょう。

③打ち合わせた内容は見積書に記載してもらいましょう。
④渡された約款(国が定めた標準引越運送約款か国土交通

大臣の許可を得た事業者独自の約款)はよく読んでお
き、疑問点や不明な点は必ず事前に確認しましょう。

⑤引越し先に荷物が着いたら、できるだけ早く荷物の確認
をしましょう。荷物の紛失や破損は荷物引き渡し時から
３カ月経過すると業者に責任を問えなくなります。

相談・問合せ先　消費生活センター(市民相談室内)
　　　　　　　　☎072－433－7190

(128)

引越しトラブルにご注意!
～引越し業者選びは慎重に！
　低料金の広告に惑わされないで！～

く
ら
し

消
費
者
の
つ
ど
い

５
月
は
消
費
者
月
間

　

消
費
生
活
研
究
会
と
と
も
に

消
費
者
の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま

す
。
講
師
を
招
き
「
貝
塚
市
の

ご
み
の
分
別
と
処
理
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
、
消
費
生
活
に
役
立

つ
勉
強
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

５
月
15
日(

金)

午
後
１

時
30
分
～
３
時

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
４

階
多
目
的
室

申
込　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

※

手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方
は

申
込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

締
切　

４
月
23
日(

木)

申
込
・
問
合
せ
先　

市
民
相
談

室
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

８
５
、
FAX
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
８
８

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

◆
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

写
真
撮
影(

無
料)

と
申
請
書

作
成
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

 

国
の
定
め
る
本
人
確
認
書
類
を

お
持
ち
い
た
だ
く
と
、
自
宅
へ

カ
ー
ド
を
郵
送
で
き
ま
す
。

日
時　

４
月
19
日(
日)
午
前
10

時
～
午
後
１
時

場
所　

山
手
地
区
公
民
館

持
物　

通
知
カ
ー
ド(

お
持
ち

の
方)

、
本
人
確
認
書
類

◆
日
曜
開
庁(

予
約
優
先
制)

日
時　

５
月
３
日(

日)

午
前
９

時
～
正
午

場
所

　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

１
階

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
９
４

ID
２
７
９
７
８(

出
張
申
請
サ

ポ
ー
ト)

、
ID
２
７
８
１
１(

日

曜
開
庁)

公
園
墓
地
の

永
代
使
用
者
を
募
集

　

関
西
国
際
空
港
を
臨
み
、
安

ら
ぎ
を
感
じ
る
静
か
な
環
境
で

ご
先
祖
の
御
霊
に
お
参
り
で
き

ま
す
。

対
象　

市
民
の
方：

申
込
時
に
、

1
年
以
上
継
続
し
て
市
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
世
帯
主

市
外
の
方：

申
込
時
に
、
住
民

登
録
を
し
て
い
る
世
帯
主

区
画　

２
㎡
・
４
㎡
・
８
㎡

申
込　

平
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
15
分

申
込
・
問
合
せ
先　

市
民
課　

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２
８

０
、
ID
２
４
７
６

見
学
申
込
先　

公
園
墓
地
管
理

事
務
所
☎
０
７
２
・
４
４
７
・

２
２
９
６

公
園
墓
地（
三
ケ
山
）

無
料
小
型
バ
ス
運
行

　

墓
参
や
見
学
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

運
行
日　

４
月
８
日(

水)

、
５

月
20
日(

水)

運
行
区
間　

水
間
観
音
駅

⇔

公

園
墓
地
管
理
事
務
所
前

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
２
８
０
、
公

園
墓
地
管
理
事
務
所
☎
０
７

２
・
４
４
７
・
２
２
９
６
、
ID

２
７
７
６
４

※

運
行
当
日
、
荒
天
時
は
運
休

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
代
表

☎
０
７
２
・
４
２
３
・
２
１
５

１
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
の
夜
間
相
談

日
時　

４
月
27
日(

月)

、
５
月

25
日(

月)

、
６
月
25
日(

木)

午

後
５
時
30
分
～
８
時

内
容　

国
民
健
康
保
険
の
加

入
・
脱
退
の
届
出
、
国
民
健
康

相 
談

日曜特設一般相談は第１・３日曜に予約制で実施【問合せ先】市民相談室☎072－433－7085

問合せ先日　　　　時 日　　　　時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

第３水曜午後２時～４時
(祝日は翌日)

午前11時～午後５時

相　　談 問合せ先

午前10時～正午、午後１時～
４時30分☎433-7190(相談専用)

就労相談

消費者相談

医療相談

場　所場　所

市民相談
コーナー

市民相談
コーナー

消費生活
センター

就労支援センター

ひと・ふれあいセンター
☎422-7523

魅力づくり推進課
☎433-7232

相　　談

一般相談

法律相談

行政相談

生活困窮者
自立支援相談

教育相談(要予約)

総合生活相談

人権相談

子どもに関する相談

進路選択支援相談
(奨学金など)

母子・父子相談

市民相談室

☎433-7085

☎433-7086

子ども福祉課☎433-7021

①医療福祉相談(要予約)

②各種相談(要予約)

・がん・薬事・栄養

・医療安全・禁煙

上記の時間などは、申込時にご確認

ください。

③認定看護師による総合看護相談

平日午前９時～正午(予約不要)

午前９時～午後５時

木曜10時・11時・14時・15時

午前９時～午後５時15分

多重債務相談
毎週火曜(要予約)

午前10時・午後１時・３時

人権擁護委員による相談は、第３金曜午後１時30分
～３時30分：岸和田市立男女共同参画センター
第４水曜午後１時～４時：市人権政策課

ハート交流館☎432-5959

貝塚病院

☎422-5865(代表)

第２・４月曜(要予約)
午後１時～５時

予約時に決定女性相談

月・水・木曜
午前９時15分～午後４時45分

☎0120-222-674
教育相談

教育相談室
☎433-7110

教育研究
センター

人権政策課
☎433-7160

子ども相談センター☎433-7022

人権政策課

第１～４木曜、午後１時～４時
30分(２週間前から要予約)

★土･日･祝日は休み。相談は無料です●各種相談一覧●

保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
付
相
談
な
ど

場
所
・
問
合
せ
先　

保
険
年
金

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

７
０
／
７
２
７
１

日
曜
法
律
無
料
相
談

日
時　

４
月
26
日(

日)

午
前
10

時
～
午
後
１
時

場
所　

市
役
所
１
階
市
民
相
談

コ
ー
ナ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤(

学)

の
方

定
員　

６
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

予
約　

４
月
14
日(

火)

午
前
８

時
45
分
～
電
話
で

予
約
・
問
合
せ
先　

市
民
相
談

室
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

８
５

税
理
士
無
料
相
談
会

日
時　

４
月
17
日(

金)

、
５
月

１
日(

金)

午
後
１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階
市
民

相
談
コ
ー
ナ
ー

予
約
・
問
合
せ
先　

近
畿
税
理

士
会
岸
和
田
支
部
☎
０
７
２
・

４
３
６
・
０
５
６
７

行
政
書
士
の
相
続
・
遺
言

無
料
相
談
会

日
時　

４
月
28
日(

火)

午
後
１

時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階
市
民

相
談
コ
ー
ナ
ー

予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
府
行

政
書
士
会
泉
州
支
部
☎
０
７

２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

Ka izuka  T imes
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家
庭
用
電
動
式
生
ご
み
処

理
機
購
入
助
成

　　

家
庭
で
発
生
し
た
生
ご
み
の

減
量
化
・
再
資
源
化
の
た
め
に
、

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
を
購
入

さ
れ
た
世
帯
に
対
し
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
処
理
機
を
使
用
す
る

こ
と
で
、
生
ご
み
を
家
庭
菜
園

の
野
菜
や
花
へ
の
堆
肥
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

　

生
ご
み
を
乾
燥
さ
せ
る
こ
と

で
、
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
り

ま
す
。

補
助
限
度
額　

２
万
円
が
限
度

で
、
処
理
機
本
体
の
購
入
価
格

(

消
費
税
額
を
除
く)

の
２
分
の

１
に
相
当
す
る
額(

１
０
０
０

円
未
満
の
端
数
を
切
り
捨
て)

ゴールデンウィークも
ごみの収集は通常どおりです

　大型連休中も、ごみ
の収集は通常どおり行
います。ごみは必ず朝
８時45分までに出して
ください。
　岸和田市貝塚市ク
リーンセンターへの直
接持込みも通常通り受付けます。月～金
曜午後１時～５時(４時30分までに入場)
にお願いします。
　なお、搬入の際は「一般廃棄物搬入申
請書」が必要です。

問合せ先　廃棄物対策課
　　　　　☎072－433－7009

申
請　

購
入
後
に
窓
口
で

申
請
・
問
合
せ
先　

廃
棄
物
対

策
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

０
０
９

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
や

乾
電
池
の
処
分
方
法

　　

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
や
乾
電

池
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
類(

資
源
ご
み)

に
混
入

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。
使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
は

使
い
切
っ
て
か
ら
、
可
燃
ご
み

袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

乾
電
池(

使
い
捨
て
タ
イ
プ)

の
一
次
電
池(

ア
ル
カ
リ
乾
電

池
、
マ
ン
ガ
ン
乾
電
池)

は
市

役
所
や
公
民
館
な
ど
市
内
各
所

に
設
置
し
て
い
る
廃
乾
電
池
ポ

ス
ト
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先　

廃
棄
物
対
策
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
０

９さ
く
ら
ね
こ　

無
料
不
妊

手
術
チ
ケ
ッ
ト
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
へ
配
布

　

市
で
は
、
野
良
猫
の
数
を

徐
々
に
減
ら
し
、
住
民
へ
の
生

活
環
境
で
の
被
害
軽
減
や
改
善

を
図
る
た
め
に
、(

公
財)

ど
う

ぶ
つ
基
金
の
「
さ
く
ら
ね
こ
無

料
不
妊
手
術
事
業(

行
政
枠)

」

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら
受
け
取
っ
た
無
料

不
妊
手
術
チ
ケ
ッ
ト
を
、
市
内

の
地
域
猫
活
動

団
体
へ
配
布
し

活
用
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
チ

ケ
ッ
ト
の
活
用

を
希
望
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
・
問
合
せ
先　

環
境
衛
生

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１

８
６
、
ID
２
５
１
７
４

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

内
の
家
屋
の
移
転
に
か
か

る
費
用
を
補
助

　　

市
内
で
、
大

阪
府
が
指
定
し

た
土
砂
災
害
特

別
警
戒
区
域
内

の

危

険

住

宅

(

既
存
の
住
宅)

を
除
去
し
、
区

域
外
へ
移
転
す
る
費
用
な
ど
に

つ
い
て
、
補
助
す
る
制
度
を
設

け
て
い
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
事
前
に
相
談
が

必
要
で
す
。

相
談
・
問
合
せ
先　

道
路
整
備

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
４

０
８

合
併
処
理
浄
化
槽
の
補
助

制
度

　　

既
存
住
宅
の

汲
取
り
便
所
・

単
独
浄
化
槽
を

合
併
処
理
浄
化

槽
に
改
造
す
る
場
合
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。(

新
築

不
可)

令
和
８
年
度
よ
り
、
汲

み
取
り
槽
の
撤
去
費
用
な
ど
を

増
額
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
補
助
金
は
予
算
内
の

先
着
順
で
す
。

対
象　

国
道
１
７
０
号(

新
外

環
状
線)

よ
り
山
手
の
市
街
化

区
域
・
市
街
化
調
整
区
域
の
中

で
、
市
の
条
件
に
適
合
す
る
地

域
に
住
ん
で
い
る
方

申
請
・
問
合
せ
先　

環
境
衛
生

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１

８
６
、
ID
３
０
２
４

環 
境

固
定
資
産
税
の
減
免
制
度

 

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

の
支
払
い
が
困
難
で
、
次
の
す

べ
て
の
条
件
を
満
た
す
方
に
税

額
の
２
分
の
１
を
減
免
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

条
件　

①
固
定
資
産
税(

都
市

計
画
税
含
む)

の
年
税
額
が
５

万
円
以
下

②
自
己
居
住
家
屋
の
延
べ
床
面

積
が
70
㎡
以
下

③
所
有
者
が
65
歳
以
上(

１
月

１
日
現
在)

・
特
別
障
害
者
控

除
・
ひ
と
り
親
控
除
・
寡
婦
控

除
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す

る④
所
有
者
が
自
己
居
住
用
の
家

屋
と
そ
の
敷
地
以
外
に
固
定
資

産
を
所
有
し
て
い
な
い

⑤
所
有
者
お
よ
び
所
有
者
と
生

計
を
同
じ
く
す
る
全
員
の
所
得

が
住
民
税
均
等
割
非
課
税
限
度

額
以
下

申
請
期
限　

納
期
限[

今
年
度

第
１
期
分
か
ら
申
請
す
る
場
合

に
は
６
月
１
日(

月)]

ま
で

持
物　

納
税
通
知
書

申
請
・
問
合
せ
先　

課
税
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２
５

１
／
７
２
５
３ 税

　雨水貯留タンクは、住宅の屋根に降った雨を「雨
どい」から集め、一時的にためる容器です。家を浸
水から守ると共に、ためた雨水は庭の散水・打ち
水・災害時の生活用水などに利用できます。

対象　市内の建物に容量80ℓ以上の雨水貯留タンク
を設置できる方
補助金額　購入費の2/3(最大４万円)
申請期間　５月～12月末
※予算に限りがありますので、購
入する前にご確認のうえ申請して
ください。
申請・問合せ先　下水道推進課
☎072－433－7361

詳しくはこちら

雨水をためて、安心・エコなくらしへ！
雨水タンクの補助金制度はじまります‼
雨水をためて、安心・エコなくらしへ！
雨水タンクの補助金制度はじまります‼

雨
水
貯
留
タ
ン
ク

１
日
フ
リ
ー
乗
車
券
の
新

設
に
つ
い
て
意
見
募
集

　

市
で
は
、
公
共
交
通
の
利
用

促
進
を
図
る
た
め
、
水
間
鉄

道
・
コ
ス
モ
ス
ラ
イ
ナ
ー
を
対

象
と
し
た
１
日
フ
リ
ー
乗
車
券

に
「
は
～
も
に
～
ば
す
」
を
加

え
る
に
あ
た
り
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間　

４
月

６
日(

月)

～
24
日(

金)

閲
覧
場
所　

都
市
計
画
課

(

土
・
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時)

、
山
手
・
浜
手
地

区
公
民
館(

水
曜
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
５
時)

、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

※
視
覚
障
害
が
あ
る
方
で
閲
覧

を
希
望
す
る
場
合
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

意
見
提
出
方
法　

住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
意
見
を
自
由

様
式
で
記
入
し
、
郵
送
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
持
参

で締
切　

４
月
24
日(

金)

午
後
５

時
必
着

提
出
・
問
合
せ
先　

〒
５
９
７

‐
８
５
８
５　

畠
中
１
‐
17
‐

１　

都
市
計
画
課
☎
０
７
２
・

４
３
３
・
７
２
４
６
、
FAX
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
７
９
、

メ
ー
ルtokei@city.kaizuka.

lg.jp

南
海
貝
塚
駅
周
辺
ま
ち
づ

く
り
基
本
計
画
を
策
定

　

３
月
に
「
南
海
貝
塚
駅
周
辺

ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
計

画
を
基
に
駅
前

広
場
な
ど
の
都

市
計
画
の
見
直

し
作
業
に
着
手

し
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ
先　

都
市
計
画
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
４
６

耳先が
Ｖ字カット
耳先が
Ｖ字カット

岸
和
田
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

 

振
替
納
税
の
引
落
日
ま
で
に

預
金
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

引
落
日

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税　

４
月
23
日(

木)

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税　

４
月
30
日(

木)

問
合
せ
先　

岸
和
田
税
務
署

☎
０
７
２
・
４
３
８
・
１
３
４

１

ID番号の利用方法：市ホームページのトップページにある「広報かいづか」のバナーから出てくるID検索に番号を入れると該当ページを表示します
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令和8年4月 警察・掲示板　(10)

善
意
の
寄
付

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
株
式
会
社
Ｈ
３(
向
井
華
子

取
締
役
社
長)

か
ら
小
中
学
校

用
と
し
て
６
人
用
更
衣
ロ
ッ

カ
ー
一
式
を
53
セ
ッ
ト(
１
３

８
万
６
０
５
６
円
相
当)

◆
岸
和
田
コ
ス
モ
ス
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ(

松
木
千
鶴
会
長)

か

ら
探
究
学
習
教
材
用
と
し
て
３

Ｄ
プ
リ
ン
タ
・
フ
ィ
ラ
メ
ン
ト

１
組(

10
万
円
相
当)

◆
２
月
の
か
い
づ
か
ふ
る
さ
と

応
援
寄
付
は
、
５
８
５
件
で
、

金
額
は
２
１
１
１
万
６
０
０
０

円
で
し
た
。

新
し
い
町
会
長
の
ご
紹
介

　

３
月
13
日
ま
で
に
届
出
い
た

だ
い
た
方
で
す
。(

敬
称
略
・

順
不
同)

▼
沢
南
＝
春
田
哲
也
▼
王
子
＝

明
海
重
樹
▼
堀
之
町
＝
岡
本
貞

彦
▼
木
積
＝
川
尻
賢
司

問
合
せ
先　

魅
力
づ
く
り
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

３
０

貝
塚
市
奨
学
金

代
理
返
還
企
業
合
意
締
結

　

市
で
は
、
貝
塚
市
奨
学
金
の

奨
学
生
を
雇
用
す
る
企
業
な
ど

が
、
奨
学
生
に
代
わ
っ
て
奨
学

金
を
直
接
市
に
返
還
す
る
こ
と

で
、
奨
学
生
の
負
担
を
軽
減
す

る
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
こ
の
制
度
の
趣
旨

に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
代
理
返

還
企
業
と
し
て
左
記
の
企
業
と

合
意
を
締
結
し
ま
し
た
。

・
谷
口
産
業
㈱(

二
色
南
町)

　

市
で
は
、
引
き
続
き
代
理
返

還
企
業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

学
校
教
育
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
０
８

自
転
車
に
乗
る
際
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を

　

自
転
車
事

故
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の

約
６
割
が
頭

部
に
損
傷
を

負
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
主
に
頭
部
を
負
傷
し

た
死
者
・
重
傷
者
の
う
ち
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
な

か
っ
た
割
合
は
、
着
用
し
て
い

た
方
に
比
べ
て
約
10
倍
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

※
令
和
６
年(

一
財)

大
阪
府
交

通
安
全
協
会
統
計
よ
り

問
合
せ
先　

道
路
整
備
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
３
４
２

掲
示
板

警
察

あ
な
た
の
望
ま
な
い
性
的

な
行
為
は
、
性
暴
力
で
す

　

次
の
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

●
ほ
ら
、
お
互
い
お
酒
飲
ん
で

た
し…

●
イ
ヤ
っ
て
言
わ
な
か
っ
た
よ

ね
？

●
そ
ん
な
服
装
し
て
る
し
さ
ぁ

…

●
今
、
付
き
合
っ
て
る
じ
ゃ

ん
！

　

性
暴
力
に
言
い
訳
は
通
り
ま

せ
ん
！

　

迷
わ
ず
に
相
談
を
！

問
合
せ
先　

貝
塚
警
察
署
☎
０

７
２
・
４
３
１
・
１
２
３
４

広報紙閲覧アプリ

マチイロがリニューアル！

免許はなくてもドライバー

４月から自転車にも交通反則通告制度が適用

交通事故の原因となるような
悪質・危険な違反が対象です

主な反則行為と反則金額

問合せ先
貝塚警察署
☎072－431－1234

４月から自転車の信号無視や一時不停止などの交通違反にも反則金が科される「交通反則通
告制度(青切符制度)」が導入されました。
ルールを守って責任のある運転をお願いします。

対象は16歳以上 違反行為は100種類以上

反則行為の内容 反則金額

携帯電話の使用

車道の右側通行

信号無視

指定場所一時不停止

傘さし運転

無灯火

12,000円

6,000円

6,000円

5,000円

5,000円

5,000円

携帯電話の使用×

大人の２人乗り×

傘さし運転×

ヘルメット！
パカッ！ピタッ！

　交通事故件数の総数が減少傾向にあ
る中、自転車関連事故は全国で約
67,000件と横ばいで推移し、全交通事
故に占める自転車関連事故の構成比や
自転車対歩行者の事故の発生件数は増
加傾向にあります。
　信号無視や一時不停止など、事故に
つながる危険性・迷惑性が高い違反が
多い傾向です。
(令和６年警察庁統計)

　マチイロが多言語化などに対応し、より便利に使いやすくなりました。
【追加機能】
①やさしい日本語を含む13言語への翻訳対応
[英語・中国語簡体字・中国語繁体字・韓国語・タイ語・ポルトガル語
スペイン語・インドネシア語・ベトナム語・フィリピノ語・ネパール語
ビルマ語(ミャンマー語)・やさしい日本語]
②iPhoneのスクリーンリーダー機能「VoiceOver」に対応
※VoiceOverとは、画面の内容を音声で読み上げることで、視覚に障害のある方
も利用しやすくなる機能です。
③拡大・縮小ボタンの追加
④自動音声読み上げ機能を搭載(2026年８月頃を予定）
⑤広報紙内の文字検索機能を搭載(2026年度中を予定）

※多言語化アプリ「カタログポケット」での広報配信は３月号で終了しました。

マチを好きになるアプリ

問合せ先
魅力づくり推進課
☎072－433－7059

アプリの
ダウンロードは
こちらから

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

iPhone Android

危ない！

YouTube
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令和8年4月(11)　第1037号 

春の体験イベント春の体験イベント
見て、触れて、参加して見て、触れて、参加して

2026　憲法週間市民のつどい

５月に公開予定の映画「廃用身」の作

者が講師となり、「最期まで自分らし

く生きる」を実践した家族との愛情あ

ふれる対話を通して、人権と尊厳をや

さしく、わかりやすくお話しいただき

ます。

明るく前向きな視点で「自分らしく生きる」ことを一緒

に考えませんか。

日時　５月22日(金)午後１時30分～(午後１時開場)

場所　コスモスシアター中ホール講師　久坂部羊様

(小説家・医師)定員　450人[当日先着順、一時保育あ

り(５月11日までに要申込)］、手話通訳･要約筆記つき

申込・問合せ先　人権政策課☎072－433－7160

KAIFA英語サロン

メンバーを募集しています(初級・中級)。

月１回プレゼンテーションやイベントがあります。

日時　水曜午前10時～正午場所　市民福祉センター

(市役所内)４階会議室講師　ドリス小寺様

費用　１カ月3,000円(別途年会費が必要です)

申込・問合せ先　かいづか国際交流協会(KAIFA)事務局

(魅力づくり推進課内)☎072－433－7230

How are you
doing ?

Thanks,
good!

Good!

I‛m doing
good.

まちライブラリーの開設
「本」を通じて「人」と出会うまちの民間図書館であるまちライブラリー。子どもの居場所として、地域の子どもたちが安心して過ごせるスペースを提供することを目指し市内に新たに２つ開設しました。

まちライブラリーはぐくみ[要眼寺(近木)]
まちライブラリー＠MIZUMA[喫茶図書室(水間門前町)]
問合せ先　政策推進課☎072－433－7295

ホームページ

雨水対策大作戦雨水対策大作戦

南小による

　南小学校の児童と市が協力し「雨水活用・浸水対策プロジェクト」と
して、学校にある浄化槽を使って雨水を貯める設備を作ります。
　この春卒業した６年生は、講座で学んだ「浸水を防ぐために雨をため
る」という視点を活かし、後輩たちや学校の未来を見据えた雨水活用の
アイデアを、プレゼンテーションとして発表しました。
　子どもたちの発想力と探究心は、今後、実際の取組みとして形になっ
ていく予定です。
　南小学校から生まれた学びの成果に、ぜひご注目ください！

◆今後のスケジュール
２月26日に実施した発表の様子

日時　４月26日(日)午前８時20分～午後３時30分
内容　観閲行進・訓練展示・体験搭乗・こども広場
場所・問合せ先　陸上自衛隊信太山駐屯地☎072－
541－0090

◆陸上自衛隊信太山駐屯地創立69周年記念行事

◆大阪河崎リハビリテーション大学から和泉大学へ

記念行事

　４月から、大阪河崎リハビリテー
ション大学は「和泉大学」に生まれ変
わりました。
　これにあわせて、和泉大学発足記念
式典を開催します。
日時　４月25日(土)午後１時30分～
内容　久保俊一様(京都地域医療学際研究所)
と田中典彦様(孝恩寺住職)による講演
申込　二次元コードで

場所・問合せ先　和泉大学☎072－446－6700
申込

問合せ先　教育総務課
　　　　   ☎072－433－7105

春は新しいことに出会える季節です。市内では、学びや体験を楽しめるイベントが各地で開催されます。
見て、触れて、参加して、この春ならではのワクワクする体験を見つけませんか。

令和８年秋頃　設計完成
令和９年４月以降　工事開始
令和10年　完成予定

二色の浜潮干狩り
土産用の貝を、大人600グラム、子ども300グラムまで持ち帰ることもできます。
場内の食堂では貝めしや貝鍋を召し上がっていただけます。
※例年、大阪湾では貝毒が確認されています。採取した貝は持ち帰らないでください。土産用は安全な貝です。

日時　４月18日(土)～６月７日(日)午前９時～午後５時(最終入場は午後４時)
問合せ先　(株)二色の浜観光協会　　　　　☎072－432－3022

最期まで自分らしく生きるために

～人権と尊厳を考える～

Ka izuka  T imes



第1037号　(12)令和8年4月

公民館タイムズ

☎072－433－7222中央公民館 

ぷらすこうみんかん(春の巻)
　大阪体育大学の学生と一緒に体
を動かして遊びましょう！
日時(全３回)　４月26日、５月
24日、６月28日、日曜午後１時30
分～３時30分対象　小・中学生
定員　20人締切　４月19日
(日)

手話であいさつしましょう
「ぷらっと」
日時　５月10日(日)午前10時～
正午対象　心身に障害のある方
定員　６人

かしこく夜活(前期)～仕事帰り
に公民館に行ってみよう～
日時(全４回)　５月14日・28
日、６月４日・18日、木曜午後７
時～８時30分
内容　ジャ
イ ロ キ ネ シ
ス・和菓子づ
く り ・ 中 国
語・二胡定

※対象は、市内在住・在勤(学)の方です
※原則として参加費無料(材料などの実費は徴収)
※定員のあるもので明記のない場合は、定員になり次第締切ります

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

親子で料理
　お鍋で炊こう！ご飯とみそ汁。
日時　５月９日(土)午前10時
講師　大力恵美様(Flash kitchen 
MEG☆LABO)対象　３歳以上の子
どもと親定員　８組(多数の場合
は抽選)材料費　１組1,000円[５
月３日(日)までに持参]持物　エ
プロン・布巾２枚・手拭きタオ
ル・飲物締切　４月23日(木)午
後５時

ニュースポーツ
体験
(高齢介護課共催)
日時(全５回)　
５月15日・29日、
６月12日・26日、７月10日、金曜
午前10時～11時30分講師　貝塚
市スポーツ推進委員対象　60歳
以上の方定員　20人程度持物
動きやすい服装と靴・飲物

ヤマチクでスマ活
　日常や災害時に役立つ便利な機
能を学びます。
日時(全４回)　５月18日、６月
15日、７月13日、８月17日、月曜

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。

心身に障害のある方対象の挑戦
講座「夢にチャレンジ」
日時(全11回)　４月18日～３月
20日、第３土曜午前10時～正午
内容　ダンス、制作、料理など
材料費　１回100円～500円申
込　窓口・電話で

介護について語り合う場
　多様な介護の社会的課題や人権
なども含めて考えます。気軽にご
参加ください。
日時　４月27日、６月22日、月
曜午後１時30分～３時申込　窓
口・電話で

プレーパーク

　子どもたちの冒険あそび場で
す。
日時　５月９日(土)・10日(日)
午前10時～午後３時(雨天中止)
場所　市立青少年野外広場(四中
横)参加費　100円

第42回市民民踊まつり
日時　５月10日(日)午前11時～
場所　コスモスシアター中ホー
ル出演　貝塚市民踊連盟

員　16人(多数の場合は抽選)材
料費　500円締切　５月３日(日)

げんきに子育て(保育付き講座）

　学んで話して、リラックスできる
ひとときを一緒に過ごしませんか。
日時(全８回)　５月15日～７月
３日、金曜午前10時～11時30分
対象　子育て中の方保育定員
10人(原則１歳以上)材料費　実
費申込　４月16日(木)～

SALON　BeBe(子育てサロン)
　親子で気軽にお越しを！第２火
曜は「英語あそび」、４月28日は
「鯉のぼり制作」、５月26日は
「新聞びりびり」です。申込不要。
日時　火曜午前10時～正午対
象　０歳～未就園の親子

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

３館合同

いずれも各公民館へお問合せください。

レッツＴＲＹ
　公民館では青少年の活動(音楽やダンス、創作活動など)を応援し
ます！まずは近くの公民館へご相談ください。

地域出前講座
　皆さんのお住まいの地域で開催しませんか。日時などご相談くだ
さい。
(例)出前寄席…“生”の日本の伝統話芸を通して、地域の皆さんの
触れ合いがうまれるきっかけづくりをします。

公民館ロビー展示
　あなたの作品を展示しませんか。個人・グループを問いません。
気軽にご相談ください。

クラシックコンサート
音楽のメッセージ
～愛と平和の祈り～

日時　５月17日(日)午後２時
場所　コスモスシアター中ホー
ル出演　貝塚市クラシック音楽
家協会参加協力費　1,000円

子育てネットワークの会共催講座
◆小学生部会
座談会「おしゃべりカフェ①」学
校には聞くほどでもないけど、
ちょっと聞きたい教えてよ！
日時　４月21日(火)午前10時～
正午定員　40人保育定員　10
人(講座の１週間前までに要申込)
費用　150円(保険・おやつ代な
ど)申込　窓口・電話で

クラブ体験講座
◆ストレッチクラブ
日時　４月17日または５月１
日、金曜午後７時30分～９時30分
定員　６人持物　ヨガマット
(またはバスタオル)、飲物申込
窓口・電話で

午後１時30分～３時講師　中庭
陽子様(BCCスマートフォン＆タブ
レット教室)定員　８人(市内在
住・在勤の方優先)申込　初めて
の方は４月６日(月)午前９時～、
その他の方は13日(月)午前９時～

ハーモニーで彩るア・カペラ 
アフタヌーンカレッジ
　歌うことで心も身体もリフレッ
シュ。10月18日の山手地区公民館
まつりで発表します。
日時(全10回)　６月５日～10月
２日の第１・３金曜と10月９日
(金)午後１時30分～３時講師　
見掛綾子様(Be in Voices)定員　
15人申込　市内の方は４月13日
(月)午前９時～、市外の方は20日
(月)午前９時～

子ども将棋クラブ
　初心者大歓迎！
市外の方もOK！
 日時　５～３
月、第３土曜午後
１時30分～３時
対象　中学生以
下定員　10人程度

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

　子どもが考え、工夫した店がたくさん出ます！
ぜひ遊びに来てください！　　　　　　　　
日時　４月19日(日)午前11時～午後３時場所
庁舎前緑の市民広場(雨天時は中央公民館内)

　障害があっても夢は叶う、すべての人に勇気を与
える話と温もりのある歌をお届けします。
日時　５月31日(日)午後１時30分～２時30分(開場
午後１時)出演　清水美也子様(ソプラノ歌手・ボ
イストレーナー)定員　200人申込　市内の方は４月10日(金)午
前９時～、市外の方は17日(金)～整理券(１家族４枚まで)を配布。
取りに来られない場合は二次元コードで。

　元劇団四季・清水美也子特別講演
「心をつなぐ歌とお話のひととき」

山手地区公民館 ☎072－446－0090
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第38回貝塚ファミリー劇場　「こども市」



大阪府レッドリスト昆虫調査
 ～和泉葛城山の原始的な蛾類の観察～ 生きもの だい

す
き！　

令和８年度 青少年センター定期講座生募集
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旧第五中学校剣道場

青少年センター

番号 定員講　座　名 場　所
対　象

二色学園グラウンド60

（市内在住・在学）

剣道

実践空手道

柔道

ランニング

はじめてのキッズダンスＡ

はじめてのキッズダンスＢ

はじめてのキッズダンスＣ

HIPHOPダンス

わくわくチャレンジ学習

のびのび教室(月)

図画

小学生習字(毛筆)

中高生書道・ペン字

やってみよう英会話

中学生Happy英会話 中学生

中・高校生

文
化
講
座

ス
ポ
ー
ツ
講
座

小３～６年生

(13)　第1037号 令和8年4月

　絶滅危惧種となる原始的な蛾(ガ)類を一緒
に観察してみましょう。
　第１回目は国指定天然記念物のブナ林周辺
です。
日時　４月29日(水)午後１時～３時
場所　和泉葛城山ブナ林(集合は和泉葛城山
ブナ林山頂広場の駐車場)
講師　鞍井希凪様(生物多様性TEAM115)

対象　小学生以上(中学生以下は保護者同伴)
定員　15人(多数の場合は抽選)
申込　４月22日(水)までに住所(番地以下不要)・氏名(参加者全員)・
年齢を記入して、メール・窓口で

申込・問合せ先　青少年センター(午前９時～午後５時、水曜・祝日休館)☎072ー433ー7333

申込

10

中高生書道
ペン字

中高生書道
ペン字

HIPHOPダンスHIPHOPダンス

ホームページ

「カエル」

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

カエルは何匹⁉

期間　５月下旬～来年３月対象　市内在住・在学の
子ども年間保険料　810円(高校生以上のスポーツ講座
のみ2,010円)申込　講座名(受講歴の有無)・氏名・フ
リガナ・住所・電話番号・性別・生年月日・学校名・学
年・保護者氏名を二次元コード・窓口で(視覚障害者は
電話可)締切　４月30日(木)午後５時(多数の場合は抽
選)
※１人につき、スポーツ講座と文化講座各１講座まで申
込み可。きょうだいも個別に申込んでください。
※二次元コードを利用できない方は窓口に110円切手を
持参の上お申込みください。

小３・４年生

小５・６年生

総合体育館

小５～高校生
※小学生は
　経験者のみ

旧第五中学校柔道場

小・中学生

小・中学生

15

15

☎072－431－8457☎072－431－8457自 然 遊 学 館自 然 遊 学 館 火曜休館火曜休館メール：shizen.desk@icloud.comメール：shizen.desk@icloud.com☎072－431－8457☎072－431－8457 火曜休館火曜休館メール：shizen.desk@icloud.comメール：shizen.desk@icloud.com

少 年 自 然 の 家少 年 自 然 の 家

バーベキューガーデン奥水間
★森のBBQ場★

　自然の中でバーベキューはいかがです
か？屋根があるので雨でもОＫ！好きな
食材を持ち込んで楽しみましょう。
　食材や器具を全て用意した「手ぶらで
らくらくセット」(要予約)などもありま
す。※アルコールの持込は不可。
期間　通年(年末年始の休館日を除く)

利用時間　午前11時～午後３時
利用料　４歳～中学生は１人190円、高校生以上は１人350
円(府内在住の方のみ)、専用グリルセット1,000円(４人用)
※「手ぶらでらくらくセット」や食材は７日前の午後５時ま
でに予約してください。

☎072－478－8331☎072－478－8331

小３～６年生

ホームページ

　

　実に愛きょうのある生きもの、カエル。難しくいえば、カエルと
いうのは、無尾目に属する両生類で、古代の魚類が進化し、初めて
地上に四肢で歩くことができるようになった動物であるといわれて
います。稲作の伝来は、水辺の生きものにとっては生息地の湿地な
どが田んぼに変えられていく一大事件であったことでしょう。しか
し、カエルにとってはさほど問題ではなく、よく似た田んぼに暮ら
せばいいとなったのかもしれません。そのため、水辺や水田が多い
頃、カエルは人間にとって身近な存在であったはずです。日本では、
語呂合わせで「無事に帰る」などの他にも、「子孫繁栄」や雨が降
りそうな時に鳴くことから「天の恵みによる豊作」をもたらすなど、
カエルは縁起の良い生きものとして愛されてきました。
　松尾芭蕉の代表作「古池や 蛙(かわず)飛びこむ 水の音」という
春の訪れと静寂の中の生命の躍動を感じる名句は、誰もが知るとこ
ろだと思います。季語は「蛙」、季節は「春」です。この情景を思
い浮かべた時、皆さんは何匹のカエルが飛び込んだと思いますか？
１匹？もっとたくさん？もしくは０匹？さらに、芭蕉の基本的なも
のの見方では、物に即してみていると音が聞こえてくるのかもしれ
ません。では、「古池」とはどんな池をイメージしますか？
　理屈ではなく、物を“そのもの”として、ナチュラルに見る。古
池の感覚も、カエルが飛び込む感覚も、生きもの同士が生きている、
いわば「生き物感覚」、それが根幹にあれば、自然を愛する者同士
が同じような情景を目に浮かべるのではないでしょうか。
　自然界の食物連鎖の中で、カ
エルは下位の昆虫類や節足動物
類の捕食者として位置づけられ
るだけでなく、上位の多くの生
きものの餌としてもカエルの占
める位置は非常に重要です。
「俳句だけに残るかつての日
本」とはならないようにしたい
ものです。

Ka izuka  T imes



第1037号  (14)令和8年4月

４
月の星空

４
月の星空

☎072－447－2020☎072－447－2020

 春の星座の一番手、かに座は、
ふたご座の隣にあり、夜中には西
の空に沈みます。甲羅の部分のプ
レセぺ星団は美しい散開星団で
す。
　かに座の次には、しし座が登場
しています。88個ある星座の中で
は比較的大きい星座です。「？」
を左右逆にした星の並びは「しし
の大鎌」といわれ、顔から胸の部
分になっていて、そこで光る白い
１等星はレグルスです。ししの尾
のほうにあるデネボラは、２等星
ですが、比較的明るくわかりやす
いです。この星はその後に続く
「春の大三角」をつくっていま
す。

　かに座としし座は、
「化けガニ」と「人食い
ライオン」で、英雄ヘラ
クレスに退治された怪物
です。
　西の空に明るく輝く木
星は、しだいに西に沈む
時刻が早くなっていきま
す。善兵衛ランドの望遠
鏡で閉館時間まで観察で
きるのは、５月はじめご
ろまでです。

★天文イベント
春の星座観察会[ID6998]
４月18日(土)午後７時30分～
月を見よう[ID34712]
４月25日(土)午後７時30分～
★惑星の観察
 昼間、望遠鏡で見えた金星は、
夕方暗くなると宵の明星として肉
眼でも見えるようになります。
　夜は木星が見えます。
★４・５月の休館日
　水曜(祝日は開館)、４月30日
(木)、５月１日(金)・21日(木)
～25日(月)
※４月28日(火)、５月12日(火)
は、集会室と多目的室のみ利用で
きます。

かいづかコズミックカレッジミニ

申込　住所・氏名(受講生と保護
者、ふりがな)・学年・電話番号を、
メール(zenbe-h@city.kaizuka.lg.
jp)または窓口で(多数の場合は抽選)
申込期間　４月10日(金)～19日
(日)[ID32849]

内  容

～地球と宇宙～　
大気圧、真空実験とバルーン
ロケットなど
※筆記用具持参

５月５日(火)
午後２時～４時

小学生と保護者
12組

対象・定員 日時

貝塚市競技スポーツ大会出場
奨励金交付について

　市民のスポーツ活動の普及・振
興を図るため、全国大会以上の規
模の競技スポーツ大会に選手とし
て出場する市民または市を拠点と
して活動する団体に対し、「貝塚
市競技スポーツ大会出場奨励金」
を交付します。
対象　市内に住所がある方また
は市を拠点に活動する団体で、全
国大会・世界大会その他これらと
同等の規模の競技スポーツ大会へ
出場する方申請　申請書を窓
口・郵送で※申請書
はホームページ・窓
口で配布申請・問合
せ先　スポーツ振興
課☎072－433－7121

第7回硬式テニス・
シニアダブルス大会

日時　５月13日(水)午前８時30
分場所　ふれあい運動広場テニ
スコート対象　市内在住・在勤
で連盟会員の方(クラブへの途中
登録可)参加費　１チーム2,000

円締切　４月22日(水)申込　
連盟ホームページ掲載の申込用紙
に記入しメール・持参(総合体育
館)で問合せ先　テニス連盟(小
林)☎090ー7103ー6135

市民サッカー大会
　

日時　５月17日・24日・31日、
日曜午前９時場所　ふれあい運
動広場対象　審判のできる方が
５人以上いる市内在住・在勤の方
のチーム参加費　10,000円(年
間連盟登録費)締切　４月20日
(月)問合せ先　サッカー連盟
(濱出)☎090－5066－5270

市民バレーボール大会

日時　５月24日(日)午前９時15
分場所　総合体育館対象　市
内在住・在勤(学)で構成される
チーム種別　一般男子・一般女
子・家庭婦人・中学女子締切　
５月13日(水)問合せ先　バレー
ボール連盟(相星)☎090－9540－
8648

令和８年度　第1期スポーツ教室受講生　募集

スポーツ振興課スポーツ振興課 ☎072－433－7121ス ポ ー ツ

ID番号の利用方法：市ホームページのトップページにある「広報かいづか」のバナーから出てくるID検索に番号を入れると該当ページを表示します

募集

善兵衛ランド善兵衛ランド

☎072－433－7200☎072－433－7200図 書 館図 書 館

◆おはなし会(土曜午前11時～)
日時　４月11日・18日・25日
　絵本のコーナーで絵本や紙しば
いを読みます。
日時　５月２日
　２階視聴覚室で５歳ぐらいから
を対象にストーリーテリングをし
ます。
◆児童向け映画会
「ドラゴンボール　最強への道」
日時　４月12日(日)午後１時15

分～２時45分場所　２階視聴覚
室定員　40人程度(定員になり次
第締切)申込　窓口・電話で
◆４・５月の休館日　
　火曜、４月29日(水)・30日(木)、
５月３日(日)～６日(水）

教室名　親子体操・幼児体操・健康いきいき・肩凝り腰痛体操・リ
ラックスヨガ・ハタヨガ・小学生バスケットボール・リズムダンス
申込　４月17日(金)までに二次元コードで問合せ先　スポーツ振
興課☎072ー433ー7121
※詳しくは、ホームページまたは総合体育館にある募集要項で確認し
てください。
※多数の場合は抽選。
※抽選結果はメールで通知します。

申込 ホームページ

　善兵衛ランドの望遠鏡で、

いろいろな天体(昼夜合わせて

12個)を観察してシールを集め

ましょう。

　達成者には、天体写真をプ

レゼント！

キャンペーン「星空を見よう」実施中！
貝塚市イメージキャラクター

　市のPR大使のつげさんは、市を盛り上げるため
にゆる～く活動しています。イベントや啓発活動
などで見かけた際は、一緒に写真を撮ってくださ
いね。皆さんの笑顔がつげさんは大好きです！
　つげさんのSNSでは、週に２回程度最新情報を配
信しています。ぜひご覧ください。

　５月１日はつげさんの誕生日！
　皆さんから応募いただいた写真や今までのつげ
さんの写真などを展示します。
展示期間　５月１日(金)～18日(月)
展示場所　市役所１階エントランスホール
※５月１日は、午前11時～、午後３時～、つげさ
んが写真を見に来ます！つげさんのオリジナル
シールを１人１枚プレゼント！

【問合せ先】魅力づくり推進課
☎072－433－7231

Facebook

Ｘ

★写真展を開催！

★つげさんの最新情報は SNS で！

動画はこちら

ホームページ

Ka izuka  T imes

※大会について、詳しくは総合体育館でご確認ください。
　☎072－433－7120
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♪貝塚市吹奏楽団員募集中♪

　私たちと一緒に音楽を楽しみま
せんか。定期演奏会をはじめ自主
演奏会の開催や市主催行事での演
奏活動をしています。
　義務教育を修了し、希望楽器の
経験が１年以上ある方であれば、
ブランクがあっても大歓迎です。
練習回数　月６回程度練習時
間　午後６時(音楽室の場合は午
後６時30分)～午後９時30分(合奏
は午後７時30分～)場所　コスモ
スシアター小ホール、青少年セン
ター音楽室
申込・問合せ先　貝塚市吹奏楽団
事務局(青少年教育課内)☎072ー
433ー7333、またはホーム
ページ内の問合せフォー
ムで

子ども博士育成講座(天文学)
受講生募集

　小中学生を対象に、和歌山大学
との連携プロジェクト「子ども博
士育成講座(天文学)」を善兵衛ラ
ンドで開催します。
　天文学について一緒に学びま
しょう！
期間(全５回)　５～７月、午前
10時～正午対象　市内在住の小

学５年生～中学２年生講師　和
歌山大学教授定員　８人(多数の
場合は抽選)申込　ホームページ
掲載の募集要項を確認の上、申込
フォームまたは「子ども博士育成
講座受講申込書」に必要事項を記
入し、持参・郵送・二次元コード
で締切　４月20日(月)
申込・問合せ先　社会教
育課☎072ー433ー7125

觀鵞堂　
ぼっかんさんの古文書講座

　貝塚御坊願泉寺が所蔵する古文
書を通して寺内町の歴史文化につ
いて学ぶ講座です。当日は、重要
文化財の本堂を参拝できます。
(ID8389)
日時　４月11日、５月９日、６
月20日、土曜午後２時～４時(本
堂参拝は午後１時～１時50分)場
所　願泉寺会館定員　50人(定員
になり次第締切)資料代　500円
申込　二次元コードまたは住
所・氏名・電話番号を電話・
ファックスで
申込・問合せ先　社会
教育課文化財保存活
用室☎0 7 2ー 4 3 3ー
7205、FAX072－433－
7107

講座 ・ イベント講座 ・ イベント

関空だより関空だより 072－455－2500455－2500☎☎072－

　☎072－432－5959　☎072－432－5959ハ ー ト 交 流 館ハ ー ト 交 流 館

時　間

対　象
(市内在住)

講　師

定　員

参加費

申　込

硬筆講座(全36回) 毛筆講座(全36回)

草野知子様 米今渓沙様　

①②各７人③10人④12人 各12人

　音楽にあわせて踊る楽しさを体感しよう！
日時(全７回)　６月６日～７月18日の土曜①午前９時30分～10時30分
②午前10時45分～11時45分講師　溝端美也子様対象　市内在住で①
小学１～３年生②小学４～６年生定員　①12人②９人(いず
れも多数の場合は抽選)保険料　800円申込　４月30日(木)
午後５時までに二次元コード・電話・窓口で

期間　６月６日～令和９年２月27日の土曜
締切　４月30日(木)午後５時(多数の場合は抽選)

①午後１時～１時30分
②午後１時40分～２時10分
③午後２時20分～３時
④午後３時10分～３時50分

①午後１時30分～２時30分
②午後２時30分～３時30分

①②小学１年生③小学２年生
④小学３・４年生

いずれも
小学３年生～中学生

小学生ダンス講座　受講生募集

申込

硬筆・毛筆講座　受講生募集

保険代・教本代(年間5,300円)、その他実費徴収あり

申込

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

ホームページ

りとるりとみっく

日時　４月17日(金)午前10時
10分～10時40分(受付は午前10時
～)内容　親子で体験♪リト
ミックは子どもが初めて体験す
る音楽教育参加費　800円場
所・問合せ先　つげさん広場
☎070－5041－2567

チアダンス無料体験募集中！

日時　木曜(６月まで)午後４時
50分～５時50分場所　総合体育
館(変更する可能性あり)内容　
詳しくはHPをチェック！事前予約
の上お越しください
問合せ先　BUNNYSチア
ダンスクラブ(安枝)
☎090－5245－8477

　
　記事の内容については各問合せ先へ、掲載につい
ては魅力づくり推進課(☎072－433－7059)または
ホームページをご覧ください。

　昨年10月に大盛況のうちに閉幕した「大阪・関西万博」。そのワクワ
クをもう一度味わえるチャンスがやってきました！
　現在、関西３空港(関西国際空港・大阪国際空
港・神戸空港)では、万博の国内外のパビリオンで
展示されていた計13点の作品を設置し、空港内の各
所でご覧いただけます。作品の中にはパビリオンに
入らないと見られなかった貴重なものもあります。
空港利用の際はぜひ探してみてください。万博の思
い出に触れながら、楽しい旅のひとときをお過ごし
ください♪

関西３空港に「大阪・関西万博」のレガシーが登場！

申込

かんがどう

申込

姉妹都市・米国カルバーシティ市
訪問プログラム参加者募集！

姉妹都市・米国カルバーシティ市
訪問プログラム参加者募集！

高校生
対象

　カルバーシティ市を訪問し、ホームステイをしながら様々な
体験を通して交流を深めませんか。

期間　７月31日(金)～８月10日(月)
対象　市内在住の高校生で、令和９年にカルバーシティ市の高
校生をホームステイで受入れ可能な方
定員　４人(多数の場合は書類および面接により選考)
参加費　15万円
申込　申込用紙を窓口へ。ホームぺージからダウンロード可。
申込期間　４月23日(木)までの午前８時45分～午後５
時15分(水曜除く)
申込・問合せ先　青少年教育課☎072ー433ー7334

ホームページ 問合せ先　障害福祉課☎072－433－7012

家

両手の指先を合わせ屋根の形を作る

(いえ)

Ka izuka  T imes

二次元コードまたは電話・窓口で

ホームページ



２月28日

３月１日

　イオン貝塚店２階で子どもの
居場所づくり研修会「絵の本ひ
ろば」を開催しました。
　絵本に興味のある方や通りが
かりの方、親子連れなど多くの
方が来場しました。参加者は、
思い思いに絵本と触れ、絵本を
通じた子どもの居場所について
知る機会となりました。

　中央公民館で「ひなまつ
りピアノリレー」を開催し
ました。
　多くの参加者が順番にピ
アノを演奏し、会場は温か
な音色に包まれ春の訪れを
感じるひと時になりました。

３月14日

　大阪葬祭事業協同組合と「災
害時における遺体の安置・搬送
等の協力に関する協定」を締結
しました。
　災害発生時に、遺体の搬送、
安置などに必要な資機材や施設
の提供を行っていただくことで、
適切な遺体の安置を目指すもの
です。

３月３日

　総合体育館で「貝塚卓球フェスティバル」を開
催しました。
 日本生命レッドエルフの選手による模範演技が披
露されると、来場者は迫力あるプレーに引き込ま
れていました。
 また、選手とのラリー体験や直接指導、幼児向け
卓球ゲームコーナー、サウンドテーブルテニス体
験、ホワイトデー企画なども行われ、終始笑顔あ
ふれるイベントとなりました。

２月19日

　三段跳の選手として世界で活躍
する髙田寛貴選手の特別授業を永
寿小学校で開催しました。
　間近で力強く躍動感ある跳躍を
見た子どもたちからは、
割れんばかりの拍手と歓
声が沸き起こりました。
　髙田選手は「失敗を恐
れずに挑戦する大切さ」
について話されました。

２月28日

　香川県東かがわ市の「引田ひ
なまつり」に参加しました。万
博を契機につながりのできた岸
和田市・東かがわ市・須崎市が
再集結し、各市のPRを行いまし
た。貝塚市のブースでは特産品
に加え、木積のたけのこご飯も
販売し「美味しい」と好評のう
ちに完売しました。
　また、当日はミャクミャクも
駆けつけ、万博を思い出させる
ような盛況ぶりでした。

編集・発行　魅力づくり推進課☎072-433-7059(直通)〒597-8585 畠中1-17-1
貝塚市役所(代表)☎072-423-2151　https://www.city.kaizuka.lg.jp/
発行部数：31,000部 印刷単価：17.40円 
３月１日現在(対前月比) 人口：80,479人(-123人) 世帯：38,974世帯(-20世帯)　

動画はこちら

３月１日

　国宝「釘無堂」で知られる
孝恩寺で、文化財防火啓発を
目的とした消防訓練を実施し
ました。
　消防団や地域住民が参加し、
連携して初期消火や避難誘導
の手順を確認し、文化財を守
る意識を高めました。

Times

◆障害者用に音声版・点字版の広報も発行しています。ご希望の方は障害福

祉課(☎072－433－7012)へお問合せください。

　また、障害のある方でイベントなどに参加する際配慮が必要な場合は、各

問合せ先へご連絡ください。可能な限り対応します。
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陸上選手の特別授業

絵の本ひろば

ひなまつりピアノリレー

貝塚卓球フェスティバル

災害協定の締結

文化財の消防訓練

引田ひなまつり

JiroDiary

　今回の意見交換は、自習室の拡充など学生への支援策、SNSの活用、
貝塚の未来像など学生ならではの意見や質問をいただき、自分にとっ
て非常に学びの多い時間でした。 
　特に、10年後の貝塚市をどう考えているのかという質問に対して、
学生が10年後に貝塚市に住みたいと思ってもらえるまちづくりをする
のが目標と答えました。「若い方が
働く場所を作るための雇用創出に向
けた創業支援や企業誘致」「結婚し
て家庭を築くことを真剣に考える方
への『はじめの一歩』を応援するよ
うな結婚支援」「子どもを産みたい
と思った方への妊娠・出産に関する
支援」「保育料の負担軽減など子

育てに関する効果的な支援策の実
施」こうしたことを形にしたいと
思いを強くしました。 
　また、まちの魅力の創造につい
ても力を入れたいと感じました。
学生に「普段貝塚市で遊んだり、
出かけたりしますか」と伺ったと
ころ、まだまだ若い方が出かける
場所が少ないという印象を持ちました。若い方が多く訪れる二色の
浜周辺エリアの魅力向上、貝塚駅周辺の駅前広場整備や商業施設の
誘致・新しい店舗の出店支援、魅力的な二色浜駅前広場の整備、和
泉橋本駅周辺のまちづくりの推進、貝塚寺内町の伝統的建築物の保
存と活用、水間寺周辺の門前町における公民連携での地域活性化な
ど、これまで以上に取組みを充実させたいと思います。 
　若い方に見ていただける発信についても取組みを強化したいと思
います。個人として、SNSの発信はやや苦手分野ですが、率先垂範
で精進したいと思います。

まちづくりについて学生との意見交換

表紙・タイトル・
わがまちかいづか
をリニュー
アルしまし
た。

広報かいづか
リニューアル！
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