
広 報 か い づ か(5)　健康・福祉 令和8年3月

　３月末で子ども医療またはひとり親家庭医療の医療証の有
効期限が切れる方のうち、重度障害者医療の対象となる場合
は、３月末までに申請してください。
　申請が４月以降になった場合は、申請日から有効の医療証
を交付します。
【重度障害者医療の対象】
①身体障害者手帳１・２級の方
②療育手帳Ａの方
③精神障害者保健福祉手帳１級の方
④身体障害者手帳と療育手帳B1の両方を所持している方など

申請　３月31日(火)までに手帳、健康保険の資格が確認でき
るもの、マイナンバーが確認できるものを窓口へ持参
申請・問合せ先　障害福祉課☎072－433－7012
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骨粗鬆症のお話爪のトラブルは何科？～進化する巻き爪治療～

　皆さん、爪のトラブルは一度ぐらい経験したことがあると思います
が、いざ治療となると何科に相談すればよいのでしょう。爪はケラチ
ンというたんぱく質でできており、皮膚が角質化することで爪になり
ます。よって専門は皮膚科になりますが、整形外科や外科などでも診
療している施設があり、病院以外ではネイルサロンや爪専門の治療院
などでも相談できます。
　相談のうち多いのが陥入爪いわゆる「巻き爪」です。手でも足でも
指先の炎症は激しい痛みを伴うので、患者さんは大変困っています。
治療は飲み薬や塗り薬での内科的治療、処置や手術などの外科的治療
に加えて最近では爪を矯正する治療もあります。
　ワイヤーやバネ、形状記憶金属を用いた方法・特殊な装着器具・爪
を軟化させる薬など色々開発されていますが、矯正治療は保険治療で
はありませんので、少し自己負担が生じてしまいます。最近ではド
ラッグストアやインターネット通販でも効果的な矯正器具が手に入
り、自宅でも自己治療が可能な場合があります。ただ矯正治療は残念
ながら根治的な治療ではないので、症状を繰り返す場合はあまり我慢
せず、早めに医療機関で相談することをお勧めします。
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貝塚市医師会☎072ー423ー4130

子ども医療・ひとり親家庭医療から
重度障害者医療への切替え手続

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

骨粗鬆症のお話骨粗しょう症のお話
　学校で衛生管理や薬物乱用防止教室を行う薬剤師で組織する貝
塚市学校薬剤師会では、毎年夏季に市内全ての小中学校において
ダニアレルゲンの検査を実施しています。保健室のベッドや教室
のカーペット、畳などを掃除機で吸引し検査キットを用いて呈色
反応(ていしょくはんのう※)で評価しています。
　ダニ(ヒョウヒダニ)は人のアカやフケ、汗などを餌としてお
り、どんな家にも必ず生息しています。特に高温多湿になる梅雨
の季節から爆発的に繁殖を始め、アレルギーや皮膚炎の原因に
なったり、感染症を引き起こしたりします。
　現在のところ市内の学校においてダニアレルゲン検査結果は比
較的良好な値を保っていますが、油断は禁物です。
　対策としては小まめな掃除機吸引が一番ですがダニの死骸やフ
ンもアレルギーの原因になりますので、掃除の際にはフケや毛髪
も残さず吸い取ることが重要です。
　ダニアレルゲン検査の詳しい結果については地域の学校薬剤師
にお問合せください。

貝塚市薬剤師会☎072ー433ー2222

ダニ対策について

セルフケアと職場での取り組み
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４月から高齢者肺炎球菌ワクチンの
種類が変わります

４月から高齢者肺炎球菌ワクチンの
種類が変わります

問合せ先　健康推進課
　　　　　☎072－433－7091

申込

の健康応援セミナーの健康応援セミナー働く働く女性

13：30～
15：00

３/25
(水)

場所　市民福祉センター６階多目的ホール
講師　本郷彰一様[大塚製薬(株)]、髙石公恵様[ニシキ合金(株)]、松下
裕子様[健康運動指導士]
対象　市内在住(勤)の方、または市内所在事業所の経営者・
人事労務管理者の方
定員　60人(定員になり次第締切)
申込方法　３月24日(火)正午までに二次元コードで
問合せ先　健康推進課☎072－433－7091

　女性は更年期を迎えると、体調が仕事に影響を及ぼ
すことがあります。働きやすい職場づくりには、周囲
の理解が重要です。女性の心身の変化に関する基礎知
識や、事業所における取組みについて紹介します。

　女性は更年期を迎えると、体調が仕事に影響を及ぼ
すことがあります。働きやすい職場づくりには、周囲
の理解が重要です。女性の心身の変化に関する基礎知
識や、事業所における取組みについて紹介します。

申込

ホームページ

　65歳の方が対象の肺炎球菌定期
予防接種は、４月から23価ワクチ
ンが20価ワクチンになり、接種費
用も変更になります。
　20価ワクチンは、体に免疫がつ
くられる仕組みの違いから、含ま
れる肺炎球菌の型に対して、より
高い予防効果が期待できます。
　また、成人の重い肺炎球菌感染
症の菌の型にも有効です。
　詳しくは、広報かいづか４月号
の保健だよりをご覧ください。

※呈色反応：発色または変色の起こる化学反応のこと
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