
市民ソフトボール大会

 日程　４
月５日から
毎日曜(雨天
順延)場所
青少年運動
広場ほか
 対象　連
盟チーム(新
規加盟も同
時受付)種

目　一般男子の部(Ａ・Ｂ)、壮年
の部、実年の部、女子の部参加
費　5,000円(Ａクラスは15,000
円)、新規加盟チームは別に3,000
円必要申込・問合せ先　３月８
日(日)午後５時までに連盟事務局
[トップスポーツ店(水・木は定
休)]☎072－422－6052

市民軟式野球大会

日程　４月12日から毎日曜(雨天
順延)場所　ふれあい運動広場
対象　中学卒以上で市内在住・
在勤(学)者による登録選手30人以
内(監督・主将含む)のチーム
申込　３月15日(日)午前10時～
11時30分に総合体育館へ。新規加
盟チームは２月28日(土)までに要
連絡問合せ先　軟式野球連盟(小
西)☎090ー2100ー5950

ふれあい人権文化のつどい入場無料入場無料

スポーツ振興課☎072－433－7121ス ポ ー ツス ポ ー ツ ☎072－422－7523☎072－422－7523ひと・ふれあいセンターひと・ふれあいセンター

ピアニカの魔術師コンサート

日時　２月28日(土)午前11時～
正午場所　ハート交流館３階体
育室出演 ミッチュリー様(ピア
ニカ)、西江花梨様(キーボード)、
辻林大実様(ギター)、下野尻高明
様(ドラム)定員　200人(定員に
なり次第締切)申込　市内在
住・在勤(学)の方は２月４日(水)
午前９時～、その他
の方は２月16日(月)
午前９時～窓口・電
話・二次元コードで
ハート交流館へ問
合せ先　ハート交流
館☎072－432－5959

津軽三味線ライブ

日時　２月25日(水)午後１時～
２時場所　
やすらぎ老人
福祉センター
出演　大黒
恵子様(民謡
歌手・津軽三
味線奏者)
定員　150人(定員になり次第締
切)申込　窓口・電話・二次元
コードでひと・ふれあいセン
ターへ

(海塚２-28-49)(海塚２-28-49)スポーツ振興課☎072－433－7121

第26回大阪府障がい者スポーツ大会出場者募集
　
　この大会は、全国障がい者スポーツ大会の選考会(10月に青森県
にて開催予定)も兼ねています。
対象　４月１日現在、13歳以上の身体障害者・知的障害者・精神
障害者申込　２月６日(金)～３月６日(金)に障害福祉課☎072ー
433ー7012へ

【問合せ先】大阪府障がい者スポーツ協会☎072ー296ー6311
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　Fax072－296－6313

身体・知的障害者

身体・知的障害者

身体障害者

身体障害者
(肢体不自由者のみ)

知的障害者

身体・知的障害者

身体・知的・精神障害者

日程 種目・会場 対象

５月10日(日)

５月16日(土)

５月17日(日)

５月23日(土)

５月24日(日)

５月30日(土)

陸上・万博記念競技場　

水泳・東和薬品RACTABドーム

アーチェリー・浜寺公園アーチェリー場

ボッチャ・ファインプラザ大阪　

ボウリング・マグスミノエ　

フライングディスク・ファインプラザ
大阪　

卓球、STT・東和薬品RACTABドーム

　手話・点字資料が必要な方は、２月16日(月)ま
でにご連絡ください。
日時　２月24日(火)午後７時～８時45分講師
星野ルネ様(漫画家・タレント)定員　150人(定
員になり次第締切)申込　窓口・電話・二次元
コードでひと・ふれあいセンターへ

広 報 か い づ か(11)　第1035号 令和8年2月

　料理初心者で
も安心して参加
できます。豚丼、
カット野菜のマ
ヨサラ、丸めな
いみそ玉＆みそ汁を作ります。　
日時　３月２日(月)午前10時30
分～午後０時30分講師　西谷仁
美様(管理栄養士)材料費　800円
持物　エプロン、三角布、飲物、
手ふきタオル定員　６人(多数の

場合は抽選)申込　２
月20日(金)までに窓口・
電話・二次元コードで

　ふわっふ
わっ！スフ
レパンケー
キ＆豆腐の
わらび餅を
作ります。
日時　３月９日(月)午前10時～
正午講師　井戸利佳様(Komugito 
Labo主宰)材料費　600円定員
14人(多数の場合は抽選)
申込　３月２日(月)ま
でに窓口・電話・二次元
コードで

　日頃の感謝
を込めて開催
します。一部
を除き、予約
なしでＯＫ！

　ぜひ遊びに来てね☆
日時　２月 11 日 ( 水 ) 午前 10
時 30分～午後４時［後夜祭パッ
ク ( 要申込 )：午後４時～８時］
※酒や食材の持込不可
※館内は上ぐつ・スリッ
パをご持参ください。

申込・問合せ先　府立少年自然の家☎072 ー 478 ー 8331

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

　Ｔリーグ発足以来４連覇を達成
した日本生命レッドエルフの選手
やジュニアアシスト卓球アカデ

ミー生と一緒に卓球を楽しもう！
　

卓球初心者
大歓迎‼

選手による模範演技や卓球交流

３/14(土)３/14(土)

午後1時30分～４時午後1時30分～４時午後1時30分～４時

小さいお子さんも
楽しめる幼児用卓球台や

ラケットとピンポン球を使った
ゲームコーナーもあります！

総合体育館総合体育館

日時

場所

申込

講演会「違いを楽しもう！アフリカ少年の毎日が多様性」

初心者向け！男の料理入門

申込

おうちカフェを楽しもう！

申込

　直径17㎝のウエルカムリースを玄関や壁に飾ってみ
ませんか。
日時　３月12日(木)午後１時30分～３時30分
講師　山崎澄子様(Heart工房cha-chaクラフト作家)

材料費　1,000円持物　ラジオペンチ、
ニッパー定員　12人(多数の場合は抽選)
申込　３月４日(水)までに窓口・電話・二
次元コードで

ワイヤークラフト講座

申込

たき火を楽しもう！たき火を楽しもう！

ワクワクが いっぱい！少年自然の家ワクワクが いっぱい！少年自然の家

　家族や友人と「たき火」を
囲んで楽しみましょう。
　材料持参で焼き芋もできま
す。※酒の持込不可
日時　２月 15 日、３月１日、
日曜午前 10 時～午後２時
対象　家族・小グループ
参加費　高校生以上 1,000 円、
４歳～中学生 800 円、３歳以
下 100 円
申込　二次元コードで

申込

第40回オープンデー第40回オープンデー

詳しくはこちら

つげ


