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☎072－433－7222中央公民館 

赤ちゃんルーム

　０歳児をもつ親子と妊婦さんの
交流のひろばです。
日時　７月14日・28日、８月25
日、第２・４月曜午前10時～11時
30分場所　保育室内容　水あ
そびなど

貝塚子育てネットワークの会
共催講座
中高生部会
◆座談会「社会人や現役大学生な
どを交えての交流会」
　少し先を行く社会人や大学生の
先輩達から、学生時代に考えてい

SALON BeBe
　第１～４の火曜午前10時～正
午、乳幼児親子がプレイルームで
自由に遊べます。７月22日は「金
魚すくい・水遊び」、８月５日は
「英語あそび」をします。
申込　不要

公民館へゴー
Ｎゲージ鉄道模型展示走行会

　自慢のＮゲージ車両を持ちこ
み、運転しよう！(鉄道模型がなく
ても運転できるよ）
日時　８月２日(土)正午～午後
４時、８月３日(日)午前10時～午
後３時場所　ロビー協力　ア
マチュア鉄道模型クラブ申込　
不要

浜手アフタヌーンコンサート
バリトンはいかが？
日時　８月７日(木)午後２時～
３時場所　ホール出演　細川
勝様ほか定員　150人(定員にな
り次第締切)申込　７月14日(月)

ロビーコンサート
ヤマチクでEXPO気分♪
　万博パビリオン出展国の音楽で
EXPO気分を味わいませんか！
日時　７月25日(金)午後０時15
分～１時出演　樋口藍様(フルー
ト)、竹内裕美様(ピアノ)申込　
不要

気軽にコンサートピアノを弾こう

日時　８月31日(日)午前10時～
正午、午後１時～３時(１人15分)
場所　ホール定員　16人(定員
になり次第締切。空きがあれば当
日参加可)申込　８月８日(金)～

子育て講座(保育つき)
　忙しいママのための子育て術を
学び、ストレスフリーな育児をめ
ざしましょう。
日時(全８回)　９月４日～10月
23日、木曜午前10時～11時30分
場所　講座室など内容　ヨ
ガ、作り置きレシピの紹介と実
習、虫歯と歯磨きの話、家計とお

※対象は、市内在住・在勤(学)の方です
※原則として参加費無料(材料などの実費は徴収)

～浜手地区公民館で配布する整理
券(１人２枚まで)または電話で

スマホらいふ
　基本的な操作を学び日常生活に
役立てましょう。
日時(全６回)　８月26日、９月
９日・30日、10月14日・28日、11
月11日、火曜午前10時30分～正午
定員　８人(初めての方を優先
し、多数の場合は抽選)講師　中
庭陽子様(BCCスマートフォン＆タ
ブレット教室清児教室オーナー)
申込　８月10日(日)までに窓
口・電話で

シニア世代の筋力アップ講座
　機能改善ストレッチで、フレイ
ルを予防しましょう。
日時(全５回)　９月２日・16
日・30日、10月７日・21日、火曜
午後１時30分～２時30分講師　
梅本道代様(Physical　Heart®代表)
定員　30人(多数の場合は抽選)
申込　８月18日(月)までに窓
口・電話で

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

た事などを聞いてみませんか？
日時　８月３日(日)午後１時～
３時場所　講座室２申込　窓
口・電話で

夏のプレーパーク

　「自分の責任で自由に遊ぶ」を
モットーに、子どもがやりたい!!
と思うことを自分の手で実現でき
る場です。
日時　７月25日(金)～27日(日)
午前10時～午後４時(雨天中止)
場所　市立青少年野外広場(四中
横)参加協力費　１人100円

金の話など対象　乳幼児の親
定員　12人(定員になり次第締
切)保育定員　12人(原則１歳以
上)材料費　実費申込期間　８
月９日(土)午前９時～21日(木)午
後５時 

クラブ体験講座
◆チェリー体操クラブ
日時　７月24日(木)午前10時～
11時30分定員　５人持物　
フェイスタオル・バスタオル・動
きやすい服装・上靴・飲物
◆陶芸(夜)
日時　７月25日(金)午後７時～
９時内容　マイカップ作り定
員　６人材料費　500円持物　
エプロン
◆太極拳
日時　７月26日(土)午前10時～
正午定員　若干名持物　動き
やすい服装・上靴
◆コーラス「シフォン」
日時　８月４日(月)午後７時～
９時

クラブ・グループ案内
　各公民館では、料理・音楽・語学・体操など様々なク
ラブ・グループが活動しています。
　見学も随時受け付けていますので、興味のある方は各
クラブが所属する公民館にお問合せください。

３館合同

◎申込　窓口・電話・二次元コード(右記)で

ホームページ

山手地区公民館 ☎072－446－0090
浜手地区公民館利用者連絡会
　現在22クラブが在籍。年６回ほどの定例会では、委員・役員が集ま
り、レクリエーションや勉強会について話し合っています。８月８日
(金)には「防災講座」を開催し、クラブ間の交流を行います。
　今回は、６つのクラブを紹介します。あなたもクラブに入って人生を
楽しみませんか。

卓球コロコロ

二色囲碁

リトミック1.2.3

太極拳Ⅰ

踊るママ御殿
(ヒップホップ)

T2R(キッズダンス)


