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介護について語り合う場
　みんなで支え合う介護について
考えます。どなたでも気軽にご参
加ください。
日時　６月23日(月)午後１時30
分～３時場所　講座室３申込
窓口・電話で

七夕・ピアノリレー

日時　７月６日(日)午前10時～
午後４時場所　視聴覚室定員
22人(定員になり次第締
切。１人15分。当日空
きがあれば連続可)申
込　窓口・電話・二次
元コードで

子育てネットワークの会
共催講座
◎いずれも
保育定員　各10人(定員になり次
第締切)参加費　１回150円(おや
つ代他)申込　各講座の１週間前
までに窓口・電話で(定員になり
次第締切)
園児部会(保育あり)
◆座談会「自分を整える～これか
らの心と身体の変化について～」
日時　６月26日(木)午前10時～
正午場所　講座室２定員　36
人
小学生部会
◆座談会「おしゃべりカフェ」
　モヤモヤする心配事は話して
スッキリ！聴いて納得！共感して
ホッとしましょう。

レクリエーションをして
楽しもう♪「ぷらっと」
日時　７月６日(日)午前10時～
正午対象　心身に障害のある方
定員　６人(定員になり次第締
切)申込　６月17日(火)～

小学生から大学生の居場所
＋KOMINKAN
日時　６月22日、７月27日、日
曜午後１時30分～３時30分協力
大阪体育大学(体育実技研究部)
申込　不要

SALON　BeBe
　第１～４の火曜午前10時～正午
に乳幼児親子がプレイルームで自
由に遊べます。２週目は「英語あ
そび」をします。６月24日は「た

百人一首～上達への道～

　まずは実践！覚え方のコツを楽
しく学ぼう。
日時　７月５日(土)午後２時～
３時30分講師　野路義幸様対
象　小学生以上の方定員　16人
程度(定員になり次第締切)申込
６月10日(火)～

親子で料理

　煮込みハンバーグとオニオン
スープを作ります。
日時　７月６日(日)①午前10時
②午後２時講師　大力恵美様
(Flash kitchen MEG☆LABO)対象
①幼児(３歳～)と親②小学生と親
定員　各８組(定員になり次第締
切)材料費　１組1,000円持物
エプロン、布巾２枚、飲物申込
６月16日(月)～

食と会話を楽しむ料理
　７月は「鶏肉と夏野菜の甘酢あ
ん」、８月は受講者の希望を聞き
ながら進めます。
日時(全２回)　７月11日、８月
８日、金曜午前10時～正午講師

※対象は、市内在住・在勤(学)の方です
※原則として参加費無料(材料などの実費は徴収)

なばた制作」をします。
申込　不要

子連れヨガ

　子どもを見守りながら、ヨガで
リフレッシュしましょう！
日時　７月29日(火)午前10時30
分～11時30分対象　０歳～未就
園児と母親定員　10組(定員にな
り次第締切)申込　７月８日(火)
～

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

日時　６月19日(木)午前10時～
正午場所　保育室定員　30人
中高生部会
◆講座「変わりゆく、高校受験を
知ろう！」
　高校受験を控えた親としてネッ
ト出願など、毎年のように変わる
受験の仕組みや、先生方の思いを
聞いて心の準備をしませんか。
日時　６月17日(火)午後１時～
３時場所　講座室２講師　学
校教育課職員定員　36人

子育て講座
子どもの発達(胎児～２歳)
身体と心の土台ができる
　子どもの発達の大きな流れと関
わり方についての講座です。
日時　７月13日、８月10日、日
曜午前10時～正午場所　視聴覚
室講師　滝口みどり様(フリース
ペースモモ多可)定員　50人(定
員になり次第締切)保育定員　６
人(多数の場合は抽選)参加費　
150円(おやつ代他)申込　各講座
１週間前までに窓口・電話で

クラブ体験講座
◆絵手紙クラブ
　はがきに絵を自由に描き、楽し
く笑顔になりましょう。
日時　７月12日、８月９日、土
曜午前10時～正午場所　講座室
３材料費　１回200円申込　窓
口・電話で
◆貝塚ハーモニカクラブ
　経験ある方、家にハーモニカが
ある方は是非お越しください。
日時　６月19日、７月17日、木
曜午後１時30分～３時30分場所
講座室３持物　ハーモニカ申
込　窓口・電話で

花田幸子様(全国学校調理師会会
員)対象　おおむね60歳以上の方
定員　12人(定員
になり次第締切)
材料費　1,500円
持物　エプロン、
布巾２枚、手拭きタ
オル、三角巾申込
６月16日(月)～７月１日(火)

もしもにそなえよう！防災キャンプ
日時　７月31日(木)午前10時～
午後１時30分講師　危機管理課
職員対象　小中学生定員　15
人(多数の場合は抽選)申込　３
館合同の夏の子ども講座の二次元
コードで

クラブ体験講座
◆コーラス「シフォン」
日時　６月23日(月)午前９時30
分～11時30分
◆月曜卓球
日時　６月23日(月)午後１時～
２時30分定員　２人持物　動
きやすい服装・靴
◆オルオルウクレレ
日時　６月24日(火)午後１時30
分～３時定員　10人程度持物
ウクレレ(貸出可)
◆コーラス山の手
日時　６月26日(木)午前９時30
分～11時30分定員　５人
◆邦楽クラブ～桜～
日時　６月28日(土)午前10時～
11時内容　琴
◆文化サロン
日時　７月７日(月)午後１時～
３時定員　５人内容　茶道、
生花
◆ククルウクレレ
日時　７月８日(火)午前10時～
11時30分定員　３人持物　ウ
クレレ(貸出可)

夏の子ども講座
　夏休み期間中、幼児～中学生対象の夏の子ども講座を
開催します。詳しくはホームページをご覧ください。

３館合同

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

　人形劇・よみきかせ・かたつむりに

よる歌のコンサートほか。

　みんな遊びにきてね！

日時　６月22日(日)午前10時～正午

場所　中央公民館定員　90人(定員

になり次第締切)申込　窓口・電話で

ホームページ

親子で楽しむ１DAYイベント

山手地区公民館 ☎072－446－0090

申込


