
　多くの呼び名をもつヘビがい

ます。「サトメグリ」「ネズミ

トリ」「カマドマワリ」「アオ

クチナワ」…。

　そのヘビの名はアオダイショ

ウ。漢字で書くと「青大将」と

なり、体が青みを帯びていて、

からだが大きいところからきて

います。日本固有種で、本土では最大のヘビになり、体長が２メート

ル近い個体もいます。

　多くの呼び名があるということは、それだけ身近な存在であったと

いうことです。平地から山地にかけての森林や農地など、さまざまな

場所に生息していますが、餌であるネズミの多い人家周辺でよくみら

れます。つまりアオダイショウは人と共に暮らしてきたヘビなのです。

　当然ですが、昔の住まいは今のような気密性もなく、屋根裏に良く

棲(す)みついていたようです。今の人なら悲鳴をあげるところですが、

昔の人は良く分かっていて、「あぁ、いつもネズミを食べてくれてあ

りがとうね」とそっとしていたのでしょう。だから、家の守り神など

とよばれる地域もあるようです。なんと穏やかな生きもの同士の関係

でしょう。共存共栄とはまさにこのことですね。

広 報 か い づ か 福祉　(6)令和7年3月

福
祉
タ
ク
シ
ー

初
乗
り
運
賃
助
成

　

重
度
の
障
害
が
あ
る
方
の
生

活
行
動
範
囲
の
拡
大
と
社
会
参

加
の
促
進
を
図
る
た
め
、
初
乗

り
運
賃
の
９
割
相
当
額
を
助
成

し
ま
す
。

対
象　

①
下
肢
・
体
幹
・
視

覚
・
心
臓
・
腎
臓
・
肝
臓
・
呼

吸
器
・
ぼ
う
こ
う
ま
た
は
直

腸
・
小
腸
・
免
疫
の
機
能
障
害

で
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

の
方
と
上
肢
・
下
肢
機
能
障
害

が
と
も
に
あ
る
方
な
ど
総
合
判

定
１
・
２
級
の
方

②
療
育
手
帳
Ａ
の
方

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
方

※
令
和
６
年
度
か
ら
引
き
続
き

対
象
と
な
る
方
へ
は
、
自
宅
へ

郵
送
し
ま
す(

申
請
不
要)

。

※
新
規
で
対
象
に
な
る
方
は
申

請
が
必
要
で
す
。
５
月
以
降
の

申
請
は
、
乗
車
券
の
交
付
枚
数

が
減
り
ま
す
。

申
請　

３
月
26
日(

水)

か
ら

持
物　

障
害
者
手
帳(

代
理
申

請
の
場
合
は
代
理
人
の
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の)

申
請
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

　

聴
覚
障
害
の
あ
る
方
の
文

化
・
教
養
の
向
上
お
よ
び
社
会

参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
を
お
持

ち
の
方
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

　

初
回
は
シ
ス
テ
ム
登
録
の
説

明
会
で
す
。
講
習
会
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
自
宅
学

習
が
必
要
で
す
。　

期
間(

全
44
回) 　

４
月
23
日
～

令
和
８
年
３
月
11
日(

８
月
13

日
・
12
月
31
日
・
２
月
11
日
除

く)

水
曜
午
後
７
時
～
９
時

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
、

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
18
歳
以
上

の
方

参
加
費　

６
０
５
０
円(

テ
キ

ス
ト
代
・
手
話
動
画
視
聴
シ
ス

テ
ム
利
用
料)

定
員　

20
人(

多
数
の
場
合
は

抽
選)

申
込
方
法　

３
月
31
日(

月)

ま

で
に
住
所
・
氏
名(

ふ
り
が

な)

・
年
齢
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
窓
口
・
電

話
・
メ
ー
ル
で

申
込
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２
、
メ
ー
ルshogaifukush

i@city.kaizuka.lg.jp

高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　

ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
を
少
人

数
で
学
べ
ま
す
。
「
か
い
づ
か

介
護
予
防
マ
イ
レ
ー
ジ
」
の
イ

ン
ス
ト
ー
ル
支
援
も
行
い
ま
す

(

ス
マ
ホ
要
持
参)

。

日
時　

４
月
10
日(

木)

午
前
10

時
～
11
時

場
所　

市
役
所
４
階
中
会
議
室

Ｃ対
象　

60
歳
以
上
の
市
内
在
住

の
方

定
員　

15
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込
方
法　

３
月
31
日(

月)

ま

で
に
氏
名(

ふ
り
が
な)

・
電
話

番
号
・
住
所
を
窓
口
・
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
込
・
問
合
せ
先　

高
齢
介
護

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
０
、
FAX
０
７
２
・
４
３
３
・

７
４
０
４

大
阪
府
手
話
通
訳
者

養
成
講
座

期
間(

35
回
程
度) 　

５
月
～
令

和
８
年
３
月
頃

定
員　

10
人
程
度(

受
講
判
定

試
験
あ
り)

申
込　

二
次
元
コ
ー
ド
で

締
切　

３
月
21
日(

金)

必
着

※
教
材
費
は
実
費
負
担
。

問
合
せ
先　

(

公
社)

大
阪
聴
力

障
害
者
協
会
☎
06
・
６
７
４

８
・
０
３
８
０

(

平
日
午
前
９
時

～
午
後
９
時
、
土

曜
は
午
後
５
時
30

分
ま
で)

令
和
７
年
度
大
阪
府

点
訳
・
朗
読
奉
仕
員
中
級

養
成
講
座
受
講
者
募
集

日
時(

全
24
回)

　

６
月
12
日
～

12
月
11
日
、
木
曜(

７
月
３
日
、

８
月
14
日
、
10
月
23
日
を
除

く)場
所　

大
阪
府
立

福
祉
情
報
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー

定
員　

25
人(

試

験
あ
り)

申
込
方
法　

４
月

24
日(

木)

ま
で
に

二
次
元
コ
ー
ド
で

問
合
せ
先　

(

一
財)

大
阪
府
視

覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎
06
・
６

７
４
８
・
０
６
１
１(

平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時)

問合せ先　障害福祉課☎072－433－7012問合せ先　障害福祉課☎072－433－7012

　警察庁自殺統計に基づく令和５年中の自殺者数の状況は、全国で21,837人です。大阪府では1,383人で前年より105人減少したものの、１日に約
４人の方が亡くなっています。悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じるときは、一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談くだ
さい。また、身近な方の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、見守りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。

こころの体温計でストレスを
チェックしませんか
　「こころの体温計」は、パソコンやスマート
フォンで、簡単にストレス状態をチェックでき
るシステムです。イラストで結果が表示され、
相談窓口一覧もご覧いただけます。氏名や住所などの個人情
報は入力不要です。

厚生労働省自殺対策のページ
「まもろうよこころ」
　24時間LINEやオンラインチャットなどのSNSを
使って相談できる窓口や、自殺対策の取り組みに
ついて分かりやすくまとめています。

３月は自殺対策強化月間３月は自殺対策強化月間

こころの電話相談

若者専用電話相談「わかぼちダイヤル」

こころの健康相談統一ダイヤル
自死遺族相談(予約制)

関西いのちの電話

自殺予防いのちの電話

岸和田保健所

こころの救急箱

国際ビフレンターズ大阪自殺防止センター

大阪府妊産婦こころの相談センター(祝日・年末年始除く)

06－6607－8814

0570－064－556

06－6691－2818

月・火・木・金　9：30～17：00

水　9：30～17：00(40歳未満対象)

３月31日17：00まで24時間対応

開設時間開設時間電話番号電話番号相談窓口相談窓口相談内容相談内容
■相談窓口一覧（市の各種相談窓口は８ページをご覧ください）

こころの体温計

06－6772－1121

0120－783－556

06－6260－4343

24時間、365日

毎日16：00～21：00　毎月10日8：00～翌日8：00

金 13：00～日 22：00

大阪府こころの健康

総合センター

(祝日・年末年始除く)
月～金　9：00～17：45

こころの健康相談(予約制) 072－422－6070

0725－57－5225

月～金　9：00～17：45

月～金　10：00～16：00

06－6942－9090 月19：00～火 3：00、木19：00～22：00

まもろうよこころ

大
阪
府

民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※電話相談はつながりにくいことがありますので、ご了承ください。

点訳朗読 申込

福 

祉

大阪府こころの健康総合センター
webページは左記の二次元コードから

　聴覚障害者の大会である東京2025デフリンピックが
11月に開催されます。デフリンピックにテニスで５回
出場した市在住の松下哲也さんに講話いただきます。
日時　３月25日(火)午前10時～11時30分
場所　市民福祉センター６階多目的ホール
問合せ先　障害福祉課☎072－433－7012
　　　　　Fax072－433－1082

詳しくは、ホームページでご確認いただくかお問合せください。参加費や費用などの記載のないものは無料です。

障害について考える市民講座
「デフリンピックに参加して」


