
広 報 か い づ か令和6年8月 福祉・健康 (6)

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
ご
存
知

で
す
か

 　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
配
布
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
義
足
や
人

工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方
・

内
部
障
害
や
難
病
の
方
・
妊
娠

初
期
の
方
な
ど
が
、
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を

周
囲
に
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た

ら
、
電
車
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声

を
か
け
る
な
ど
、
思
い
や
り
の

あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

配
布
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

障
害
者
手
当
の
手
続
き

◆
障
害
児
福
祉
手
当

対
象　

20
歳
未
満
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
重
度
の
障
害
が
あ
る

②
長
期
安
静
を
必
要
と
す
る
病

状
が
あ
る

③
精
神
障
害
や
最
重
度
の
知
的

障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る

※

い
ず
れ
も
施
設
に
入
所
中
は

支
給
な
し
。
所
得
制
限
あ
り
。

医
師
の
診
断
書
が
必
要
。

支
給
額　

１
万
５
６
９
０
円
を

２
・
５
・
８
・
11
月
に
支
給

◆
特
別
障
害
者
手
当

対
象　

20
歳
以
上
で
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①
重
度
の
異
な
る
障
害
が
重
複

し
て
い
る

②
長
期
に
絶
対
安
静
の
状
態
で

あ
る

③
精
神
障
害
や
最
重
度
の
知
的

障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
動

作
・
行
動
に
著
し
い
困
難
が
あ

る

※

い
ず
れ
も
施
設
に
入
所
中
や

３
カ
月
を
超
え
て
入
院
し
て
い

る
期
間
は
支
給
な
し
。
所
得
制

限
あ
り
。
医
師
の
診
断
書
が
必

要
。

支
給
額　

２
万
８
８
４
０
円
を

２
・
５
・
８
・
11
月
に
支
給

◎
現
況
届
の
提
出

　

手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
に

は
現
況
届
の
用
紙
を
８
月
上
旬

に
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
７
月

以
降
新
規
で
受
給
し
て
い
る
方

は
提
出
不
要
で
す
。

締
切　

９
月
11
日(
水)

提
出
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

　
難
聴
児
に
補
聴
器
購
入
の

費
用
を
助
成

 　

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
購
入
前
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

対
象　

次
の
①
～
④
を
全
て
満

た
す
方

①
子
ど
も
と
保
護
者
が
市
内
に

居
住
し
て
い
る

②
申
請
時
に
子
ど
も
が
18
歳
未

満③
子
ど
も
の
両
耳
の
聴
力
が
30

デ
シ
ベ
ル
以
上
60
デ
シ
ベ
ル
未

満④
世
帯
に
市
民
税
の
所
得
割
額

が
46
万
円
以
上
の
人
が
い
な
い

問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

研
修(

初
級
・
中
級)

 　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩

ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を

掛
け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
見
守
る
「
命
の

門
番
」
の
こ
と
で
す
。

　

自
殺
予
防
は
周
り
の
人
の
気

づ
き
が
重
要
で
す
。
研
修
で
は
、

自
殺
の
現
状
や
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
の
役
割
、
相
談
事
例
を
知

り
、
気
づ
き
や
傾
聴
に
つ
い
て

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
に
よ
る
参

加
型
で
学
び
ま
す
。

日
時　

初
級：

９
月
11
日(

水)

、

中
級(

初
級
を
受
講
さ
れ
た

方)
：

９
月
25
日(

水)

い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

多
目
的
室 

講
師　

竹
内
志
津
香
様(

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
支
援

セ
ン
タ
ー
理
事
長)

定
員　

各
20
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

締
切　

８
月
30
日(

金)

申
込
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

長
寿
祝
券
を
贈
呈
し
ま
す

 　

９
月
に
長
寿
祝
券
と
し
て
、

つ
げ
さ
ん
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

た
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
贈
呈
し

ま
す
。

　

該
当
す
る
方
へ
は
９
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
申
込
み
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　

９
月
15
日
現
在
、
引
き

続
き
本
市
に
1
年
以
上
居
住
し

住
民
登
録
し
て
い
る
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
88
歳(

昭
和
10
年
９
月
２
日

～
12
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

②
99
歳(

大
正
13
年
９
月
２
日

～
15
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

内
容　

①
１
万
円
②
２
万
円
の

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
贈
呈

問
合
せ
先　

高
齢
介
護
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
４
３

犬やネコなどペットのフンのあと始末は、飼い主が責任を持って行いましょう！

福 

祉

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業

 　

旧
戦
地
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を

行
い
、
現
地
の
方
と
友
好
を
深

め
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

主
な
地
域　

東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
台

湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
西
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
タ
イ
、
ギ
ル

バ
ー
ト
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸

島
、
中
国

対
象　

戦
没
者
の
遺
児

参
加
費　

10
万
円(

別
途
費
用
有)

問
合
せ
先　

(

一
財)

日
本
遺
族

会
事
務
局
☎
03
・
３
２
６
１
・

５
５
２
１

見
本
で
す

尿検査で何が分かるの？
　健康診断などでよく行われる尿検査は、尿中のたんぱく、潜血や糖
などを調べ、様々な病気やその兆候を知る事ができます。
　まず、尿たんぱくの検査ですが、腎臓に障害があると、尿中にたん
ぱく質が漏れ出てしまいます。高血圧や糖尿病が原因で腎臓に負担が
かかり、たんぱく尿が出ている可能性もあるため、他の健診結果も確
認することが大切です。異常の際に考えられる病気は、腎炎などの腎
臓疾患、膀胱、尿管、前立腺の炎症などの尿路の疾患の他、発熱、激
しい運動、妊娠時にも陽性になることがあります。
　次に、尿潜血ですが、異常の際に考えられる病気は、膀胱や腎臓な
どの炎症、腎臓や尿管などの結石、腎臓・尿管・膀胱の悪性の病気の
他、激しい運動などでも陽性になることがあります。
　最後に、尿糖ですが、血糖値の高い場合や腎臓で糖が再吸収する働
きが低い体質の人(腎性糖尿)などで陽性になる事があります。
　以上のような尿検査で異常があれば、尿沈渣・血液検査・画像検査
(腹部エコー・腹部CT検査)などの精密検査が必要となります。腎臓の
疾患は、早期からの症状が分かりにくいため、定期的な尿検査を含む
健康診断が望まれます。

歯ブラシを選ぶ
　弘法筆を選ばずという言葉がありますが、これは
「技量が優れていれば道具に左右されない」という
意味です。
　慣れているなどの理由で、１種類の歯ブラシだけ
をずっと使っている「筆を選ばない」方はたくさん
おられると思います。
 しかし、口の中の歯の形、生え方、並び方は非常に複雑で、１種類
の歯ブラシだけでより良く清掃するのは困難です。ただし、最近の
市販の歯ブラシは、毛束に段がついている、先が薄くなっている、
形が独特など様々な工夫がされているため、かなり隅の方まで清掃
が可能になっています。
　そこで、考えてみましょう。例えば、掃除機には狭いところ、高
いところのために色々な吸い口があります。それと同じでフロスや
毛束の少ないタフトブラシ、重度の歯周病の人用の毛の柔らかい歯
ブラシなど、口の中の状況に応じた歯ブラシがあります。
　メインの歯ブラシはもちろんですが、様々な口の清掃用具は、歯
科医院で衛生士さんに選んでもらうのが良いでしょう。

検
診
・
健
診

　

い
ず
れ
も
要

予
約
で
す(

定

員
に
な
り
次
第

締
切)

。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
予
約
で
き
ま

す
。
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生

活
保
護
受
給
中
の
方
は
、
事
前

申
請
が
必
要
で
す
。

◆
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

　

午
後
の
み
保
育
あ
り(

生
後

６
カ
月
か
ら
就
学
前
の
み
。
要

予
約)

。

日
時　

８
月
23
日(
金)

、
10
月

４
日(

金)

の
午
前
・
午
後

※

10
月
４
日
は
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
あ
り
。

◆
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
・

結
核
健
診
・
特
定
健
診(

国
保)

日
時　

９
月
18
日(

水)

、
10
月

７
日(

月)

の
午
前

●
い
ず
れ
も

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

申
請
・
予
約
・
問
合
せ
先

健
康
推
進
課
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
０
９
１

被
爆
二
世
健
康
診
断

 　

健
診
日
時
は
、
申
込
後
に
本

人
へ
通
知
し
ま
す
。

対
象　

府
内
在
住
の
被
爆
二
世

で
受
診
を
希
望
す
る
方

費
用　

無
料

申
込
期
間　

９
月
２
日(

月)

～

10
月
31
日(

木)

に
岸
和
田
保
健

所(

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
５

６
８
１)

へ

問
合
せ
先　

大
阪
府
保
健
医
療

室
地
域
保
健
課
☎
06
・
６
９
４

４
・
９
１
７
２

統
合
失
調
症
家
族
教
室

 

日
時　

９
月
10
日(

火)

午
後
２

時
～
４
時

場
所　

岸
和
田
保
健
所
講
堂

内
容　

「
統
合
失
調
症
の
理
解

と
対
応
に
つ
い
て
」
狩
山
博
文

様(

久
米
田
病
院
副
院
長)

、

「
家
族
の
思
い
と
家
族
会
活
動

に
つ
い
て
」
岸
和
田
・
貝
塚
精

神
障
害
者
家
族
会(

は
づ
き
会)

会
員

対
象　

貝
塚
市
・
岸
和
田
市
在

住
の
統
合
失
調
症
の
方
の
家
族

定
員　

40
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

電
話
・

二
次
元
コ
ー
ド

で締
切　

９
月
２

日(

月)

申
込
・
問
合
せ
先　

岸
和
田
保

健
所
精
神
保
健
福
祉
チ
ー
ム

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
６
０
７

０

健 

康
予約

申込

熱中症に注意！
水分補給を忘れずに

熱中症に注意！
水分補給を忘れずに

つ

げ
さんポイント

長寿長寿
お祝い
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