
広 報 か い づ か(7)　くらし・健康 令和6年7月

　薬はそれぞれ服用時間(タイミング)が決められていますが、分かりづら
いとの声をよく聞きます。そこで、今回は薬を飲むタイミングについて説
明します。
　はじめに「食前」とは、食事の20～30分前のことで、胃の中に食べ物が
入っていない時です。食べ物や胃酸の影響を受けたくない薬や、糖尿病の
際に食事で高くなる血糖値を下げるための薬などは、食前に飲むことが多
くなります。また、吐き気止めは食前に飲むと効果的です。
　次に「食間」は、食事の最中と勘違いされる方もいますが、実は食事と
食事の間を指しており、食事を終えてから約２時間後が目安です。空腹の
状態で飲むと吸収が良い薬や、胃の粘膜を保護するための薬などは食間に
飲みます。
　最後に「毎食後」とは、食事が終わって20～30分後までのことです。食
後は胃の中に食べ物が残っているので胃への刺激が少なく、食事に合わせ
ることで飲み忘れも少なくなります。また、食事と一緒に服用しないと吸
収が落ちる薬は食後となっています。
　このように、薬を飲むタイミングにはそれぞれ意味があり、食事によっ
て変化する胃の状態に合わせて決められています。正しい飲み方をしない
と効果がでなかったり、副作用が現れたりすることがありますので、不安
のある方は、かかりつけの薬局にご相談ください。

薬っていつ飲むの？

泌尿器科前立腺癌手術に手術支援ロボットDa Vinci(ダヴィンチ)を導入

問合せ先　貝塚市薬剤師会
☎072－433－2222

く
ら
し

貝
塚
市
旧
耐
震
老
朽
建
築

物
除
却
補
助
金

　

住
宅
の
建
替
え
促
進
に
よ
る

耐
震
化
率
の
向
上
を
目
的
と
し

て
、
耐
震
性
の
不
足
し
て
い
る

木
造
住
宅
の
解
体
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
解
体
後
の
土

地
が
公
共
・
公
益
的
に
利
用
さ

れ
る
場
合
に
は
、
補
助
金
が
加

算
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

補
助
の
申
請
に
は
耐
震
診
断

な
ど
が
必
要
で
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
て
ら
れ
た
、
耐
震
性
の

不
足
し
て
い
る
木
造
住
宅
の
所

有
者

申
請
期
限　

12
月
27
日(

金)

申
請
・
問
合
せ
先　

ま
ち
づ
く

り
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

２
１
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

◆
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

写
真
撮
影

(

無
料)

と
申

請
書
作
成
の

サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
。

　

そ
の
場
で

マ

イ

ナ

ン

バ
ー
カ
ー
ド

を
お
渡
し
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
込

み
後
、
１
カ
月
半
ほ
ど
で
交
付

通
知
は
が
き
を
お
届
け
し
ま

す
。

　

な
お
、
国
の
定
め
る
本
人
確

認
書
類(

運
転
免
許
証
＋
健
康

保
険
証
の
２
点
な
ど)

を
ご
持

参
い
た
だ
く
と
、
自
宅
へ
カ
ー

ド
を
送
付
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所

①
７
月
17
日(

水)

ま
ち
の
駅
か

い
づ
か
②
21
日(

日)

浜
手
地
区

公
民
館
③
23
日(

火)

山
手
地
区

公
民
館
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
午
後
１
時

持
物　

通
知
カ
ー
ド(

お
持
ち

の
方)
、
本
人
確
認
書
類

◆
日
曜
交
付

日
時　

８
月
４
日(

日)

午
前
９

時
～
正
午

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

１
階

◆
訪
問
申
請
サ
ー
ビ
ス

　

ご
指
定
の
場
所
に
職
員
が
訪

問
し
、
写
真
撮
影(

無
料)
、
申

請
書
作
成
、
カ
ー
ド
の
訪
問
交

付
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　

介
護
保
険
施
設
、
障
害

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
医

療
機
関
、
会
社
、
地
域
団
体

(

町
会
、
各
種
サ
ー
ク
ル)

な
ど

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
９
４

停
電
時
の
断
水
に
備
え
ま

し
ょ
う

　

停
電
が
発
生
し
た
場
合
、
受

水
槽
や
加
圧
ポ
ン
プ
を
使
用
し

て
い
る
高
層
建
物
な
ど
で
、
断

水
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
日
頃
か
ら
飲
料
水
を
備

蓄
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
用
に
浴

槽
の
水
を
た
め
て
お
く
こ
と
も

有
効
で
す
。
建
物
に
よ
っ
て
は

応
急
給
水
用
と
し
て
停
電
時
も

使
用
で
き
る
水
栓
も
あ
り
ま
す

の
で
、
建
物
管
理
会
社
な
ど
に

お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

停
電
時
、
蛇
口
を
開
け
て
放

置
す
る
と
、
電
気
が
復
旧
し
た

と
き
に
水
が
出
た
ま
ま
に
な
り

ま
す
の
で
、
蛇
口
は
必
ず
閉
め

て
く
だ
さ
い
。

健 

康

６
月
20
日
～
７
月
19
日

大
阪
府「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。
」
普
及
運
動
期
間

 　

薬
物
乱
用
は
身
体
や
心
な
ど

乱
用
者
個
人
の
健
康
に
及
ぼ
す

影
響
だ
け
で
な
く
、
社
会
生
活

に
至
る
ま
で
様
々
な
弊
害
を
も

た
ら
す
深
刻
な
社
会
問
題
の
一

つ
で
す
。
特
に
、
若
年
層
に
よ

る
大
麻
事
犯
が
増
大
し
て
い
ま

す
。

　

も
し
、
誘
わ
れ
て
も
「
ダ

メ
、
ゼ
ッ
タ
イ
。
」
と
断
り
ま

し
ょ
う
。
一
人
で
悩
ま
ず
周
囲

の
人
や
、
最
寄
り
の
保
健
所
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

大
阪
府
生
活
衛
生

室
薬
務
課
☎
06
・
６
９
４
１
・

９
０
７
８

ひ
き
こ
も
り
家
族
学
習
会

 

日
時　

７
月
16
日(

火)

午
後
２

時
～
４
時　

場
所　

岸
和
田
保
健
所
２
階
講

堂

変形性膝関節症に対する再生医療

　最近、新聞やテレビの広告(切らない膝関節痛の治療など)で変形
性膝関節症に対する再生医療のことが出ています。再生医療として
はiPS細胞を使った治療が有名ですが、膝関節については患者さん自
身の血液(血小板)や脂肪を活用した治療です。一般的には採血した
血液から作製したPRP(多血小板血漿)を膝関節内に注入します。血小
板には「血液を凝固させる働き」と「組織の修復に関係する働き」
があり、これによって自己防御力を保ち、自分自身を治すことがで
きます。そのため血小板を多量に含んでいるPRPを傷んでいる部分に
注入することで、もともとある修復力を高める治療法です。これに
より炎症を抑え痛みを緩和し病状の進行を抑制することを目指しま
す。膝関節症以外にも肉離れや腱炎などのスポーツ障害にも行われ
ています。
　治療効果は個人差があり、進行例では効果は期待できません。自
身の血液を使うため副作用は少ないですが、費用は保険が適用され
ない自由診療のため治療費の負担(数万円～数十万円)が大きくなり
ます。最近はこの治療法を行っている医療機関も増えてきましたの
で、希望される方は医療機関(主に整形外科)でご相談ください。
問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

ほっほっスピタル・かいづか 

　ロボット支援手術は、泌尿器科領域を含む多
くの診療科で使用されています。一部の患者さ
んからは、「ロボットに手術されるのは正直こ
わい」などの不安の声はありましたが、決して
ロボットが手術をするわけではありません。こ
の方法は、従来の腹腔鏡手術と同様に行われ、
術者は「コンソール」と言われる操作ボックス
の中から遠隔操作により、カメラと３本の腕
(アーム)を自由自在に動かし手術を行います。
術者は特別にトレーニングを受け、「ダヴィン
チ」の手術ができる認定を受けています。
【ロボット支援手術の利点】
①手術創が小さいので傷の痛みが少ない。
②出血が少なく、ほとんど輸血を施行する例が 
　ない。
③拡大および３次元立体視(３D画像)ができ、

　緻密な操作が可能。
④医師の負担が少ない。
　当科では、前立腺がんおよび腎臓がんがロ
ボット支援手術の対象疾患であり、今後膀胱が
ん手術も導入していく予定です。
　市立貝塚病院では、泌尿器科のみならず、外
科、婦人科の３つの診療科でロボット支援手術
を行っています。スタッフ一同、市民の皆様へ
最先端の医療を提供するために、カンファレン
スや他施設への見学を重ね、安全安心な医療に
努めています。また、新たな医師人材確保のた
め、認定医の育成や新しい治療の導入にも注力
しています。

副院長・泌尿器科主任部長　能勢和宏

問合せ先　貝塚病院☎072－422－5865

対
象　

貝
塚
市
・
岸
和
田
市
在

住
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
の
家
族

内
容　

「
孤
独
・
孤
立
時
代
の

ひ
き
こ
も
り
支
援
～
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
～
」
岩

田
光
宏
様(

大
阪
経
済
大
学
講

師)

、
資
源
紹
介
、
家
族
交
流

会
ほ
か

定
員　

30
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

締
切　

７
月
12
日(

金)

申
込
・
問
合
せ
先　

岸
和
田
保

健
所
精
神
保
健
福
祉
チ
ー
ム

☎
０
７
２
・
４
２
２
・
６
０
７

０

問
合
せ
先　

水
道
管
理
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
１
５
１

鍵
を
か
け
て
い
ま
す
か
？

大
切
な
自
転
車

　

大
阪
で
最
も
多
い
犯
罪
は
何

だ
と
思
い
ま
す
か
？

　

そ
れ
は
自
転
車
の
盗
難
で
す
。

　

令
和
５
年
中
の
大
阪
府
内
で

の
自
転
車
盗
難
の
被
害
件
数
は

２
万
５
１
９
５
件
で
、
約
半
数

は
鍵
を
か
け
て
い
な
い
状
態
で

被
害
に
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
自
転
車
を
守
る
た
め

に
、
駐
輪
す
る
際
は
、
短
時
間

で
も
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
自
転
車
防
犯
登
録
は

法
律
上
の
義
務
で
す
。
登
録
は

自
転
車
盗
難
の
予
防
と
被
害
の

早
期
回
復
に
役
立
ち
ま
す
。

※
最
近
、
フ
リ
マ
ア
プ
リ
な
ど

を
利
用
し
た
自
転
車
の
譲
渡
に

関
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い

ま
す
。
防
犯
登
録
は
個
人
情
報

で
す
。
自
転
車
の
受
渡
し
の
際

に
は
、
防
犯
登
録
の
抹
消
や
譲

渡
証
明
書
の
確
認
を
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
他
人
名
義
の
防

犯
登
録
デ
ー
タ
を
抹
消
す
る
に

は
本
人(

名
義
人)
の
委
任
状
が

必
要
で
す
。

問
合
せ
先　

大
阪
府
自
転
車
商

防
犯
協
力
会
☎
06
・
６
６
２

９
・
０
７
５
０


