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公民館タイムズ
☎072－446－0090

山手地区公民館

☎072－433－7222中央公民館 

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

☎072－446－0090山手地区公民館

子連れヨガ
日時　４月30日(火)午前10時30
分～11時30分対象　０歳～未就
園児と母親定員　10組(定員にな
り次第締切)申込　４月９日(火)
～

かしこく夜活(前期)～仕事帰り
に公民館に行ってみよう～
日時(全５回)　５月16日・23
日・30日、６月６日・20日、木曜
午後７時～８時30分内容　自己
紹介の仕方、川柳、アロマソー
プ、ヨガ、歌ってみよう♪＆交流
会定員　25人(多数の場合は抽
選)材料費　500円締切　５月
７日(火)午後５時

げんきに子育て
　乳幼児期を親子で楽しく過ごす
コツをみんなで学びましょう。
日時(全８回)　５月17日～７月
５日、金曜午前10時～11時30分
対象　子育て中のかた定員　
16人(定員になり次第締切)保育
定員　10人(１歳以上)材料費　

心身に障害のあるかた対象の
挑戦講座「夢にチャレンジ」
(要申込)
　やりたい事にチャレンジしよう！
日時(全11回)　４月20日～３月
15日、第３土曜午前10時～正午
内容　ダンス、陶芸、料理など
対象　心身に障害のあるかた
材料費　１回100～500円

第36回　貝塚ファミリー劇場　
「こども市」
　子どもが考え、工夫したお店が
たくさん出ます！ぜひ遊びに来て
ください！
日時　４月21日(日)午前11時～
午後３時場所　市役所前緑の市
民広場(雨天時は中央公民館)

介護について語り合う場
　みんなで支え合う介護について
考えます。気軽にご参加くださ
い。
日時　４月22日、６月24日、月曜
午後１時30分～３時場所　講座
室協力　貝塚市介護者家族の会

※対象は、市内在住・在勤(学)のかたです
※原則として参加費無料(材料などの実費は徴収)

学習の集いの場
　講座室を無料で開放します。
日時　４月～来年３月の木曜、
午後３時30分～９時(小学生のみ
の利用は午後５時15分、中学生の
みの利用は午後８時まで）
※上記の日時以外は要相談。

子ども将棋クラブ
日時(全11回)　５月～来年３
月、第３土曜午後１時30分～３時
対象　小学生定員　10人程度

ふらっとサークル
　楽しい居場所を作りましょう。 
日時　５月５日(日)午前10時～
正午場所　視聴覚室内容　
カードゲームなどで交流対象　
心身に障害のあるかた定員　15
人(定員になり次第締切)

親子で料理
　脱炊飯器＆肉じゃがを作ろう。
日時　５月12日(日)①幼児親子
(３歳～)：午前10時②小学生親
子：午後２時定員　各８組(定員
になり次第締切)講師　大力恵美
様(Flash kitchen MEG☆LABO)材
料費　親子で1,000円持物　エプ
ロン、布巾２枚、飲物申込　４
月15日(月)～

ボクティス
　人気講師によるレッスンです。
日時(全５回)　５月17日・31

日、６月７日・21日、７月５日、
金曜午後７時30分～８時30分
定員　25人(多数の場合は抽選)
講師　梅本道代様(NPO法人いき
いき・のびのび健康づくり協会)
締切　５月５日(日)

フアフアクラブ(親子講座)
　子どもと一緒にリフレッシュ。
特別なおにぎりランチを作ろう。
日時　５月19日(日)午前10時15
分対象　小学生親子定員　10
組(定員になり次第締切)講師　
松本啓子様(学校心理士)材料費
１人150円持物　米(２人1.5合、
３人２合)、エプロン、布巾２枚

Aloha ヤマチク～ハワイの風を～
　心地よい音楽とフラダンスを！
日時　５月19日(日)午後１時30
分～２時30分場所　ホール出
演　ナー プア オーリノ フラ ス
タジオ(フラ)、ナープア スペシャ
ル バンド(バンド)定員　200人
申込　市内のかた４月15日(月)
～、市外のかた22日(月)～

ロビーコンサート　若葉の季節に歌う
日時　５月21日(火)午後０時30
分～１時30分出演　こも池博子
様(ソプラノ)・アンサンブル
BUNS申込　不要
※オンラインでの観覧をご希望の
かたはご相談ください。

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

プレーパーク
　「自分の責任で自由に遊ぶ」子
どもたちの冒険あそび場です。
日時　５月４日(土)・５日(日)
午前10時～午後４時(雨天中止)
場所　市立青少年野外広場(四中
横)参加費　100円

第40回　市民民踊まつり
日時　５月12日(日)午前11時
場所　コスモスシアター中ホー
ル出演　貝塚市民踊連盟入場
無料

ゆる～く運動をはじめよう
　一緒に体を動かしましょう。
日時(全４回)　５月14日・21
日・28日、６月４日、火曜午後６
時30分～７時30分場所　視聴覚
室(更衣室あり)講師　岩井和夫
様[(一社)西ジュニアスポーツ能
力開発協会理事・USJダンサー]
持物　運動しやすい服装・靴・
タオル・飲物定員　14人(多数の
場合は抽選)申込　５月５日(日)
までに窓口・電話で

実費徴収申込　４月９日(火)～

パパサロン
　人形劇などのお楽しみ会＆さつ
まいもの苗植えをします。
日時　５月26日(日)午前10時～
正午対象　未就学児と父親定
員　80人(定員になり次第締切。
苗植えは８組)申込　４月26日
(金)～

プロに学ぼう！パティシエ講座
　メニューはお楽しみ！
日時　６月２日(日)午後１時～
４時対象　中学３年生～50歳以
下のかた講師　大阪調理製菓専
門学校製菓専任講師定員　20人
(多数の場合は抽選)材料費　
1,000円(中・高生は無料)締切　
５月20日(月)午後９時

将棋を楽しむ場
日時　第２日曜午後１時30分～
３時30分場所　講座室対象　
どなたでも定員　20人参加　
無料

３館合同

８月のコミュニティ機材貸出
　機材の貸出しは、使用日の３カ月前から受付けますが、８月中は
申込が多いため、３館分(中央・浜手・山手)を中央公民館で一括受
付・抽選を行います。かき氷機や鉄板など機材の貸出を地域活動な
どで希望するかたはお越しください。
日時　４月21日(日)午前10時(時間厳守)場所　
コスモスシアター３階青少年教育課講座室

ふれあい料理
　ボランティアにサポートしてもらいながら、料理を楽しみます。
期間　４月～来年３月、午前10時30分～午後０時30分、中央：第
４金曜、浜手：第２月曜(４・８月は休み)、山手：第３金曜(４・８
月は休み)対象　心身に障害のあるかた材料費　１回350円

　貝塚公民館大会は年に１度、様々な世代のか
たが集まり公民館を取り巻く課題を考える機会
です。２月４日(日)に開催された貝塚公民館大
会には450人が参加しました。
　午前の部は、乳幼児親子のダンスに始まり、山崎亮様の講演があ
りました。講演は地域課題を自分たちで解決する各地域の事例がた
くさん紹介され、山崎様の巧みな話術に皆様聞き入っていました。
　昼食後、午後の部がスタート。クラブ発表の後、牧野篤様の講演
「ちいさなしあわせを重ねあわせる」がありました。つながりとか
かわりの土壌を耕していく過程に学びがあり、社会の豊かな基盤に
なると語られました。
　講演の後、午前の部のアンケートをもとに会場トークの時間が設

けられ、質問や感想など意見が交わされました。
　長時間にわたる大会でしたが、講師の話に感銘
を受ける人も多く、家にじっとしていないで、社
会に出て活動することが大事！と、何かを始めよ
うという気持ちになられたかたもおり充実した大
会となりました。

報告　第12回貝塚公民館大会
公民館ができるまちづくり
～つながる、関わる、育つ、そして地域へ～

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

中央公民館が文部科学省より第76回優良公民館表彰を受賞しました。


