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　犬を飼う時は、飼い犬登録(生涯に１回)と、狂犬病予防注射(年に１
回)が法令で義務付けられています。狂犬病に感染した犬に人がかまれ
発病すると、ほぼ100％死亡するといわれています。
・会場には、犬を十分制御できるかたがお越しください。
・かみ癖のある犬には、必ず口輪をつけてください。
・犬を制御できない場合や犬の健康状態により、注射を受けられない場
合があります。
・会場で受けられない場合は、個別に動物病院(奥田・カナイ・リー
フ・たんぽぽ・クローバー・はづき各動物病院)で受けてください。
集合注射料金　１頭3,300円(狂犬病予防注射2,750円、注射済票550円)
新規登録料金　１頭3,000円
※会場では、飼犬登録、飼い主や住所などの変更届、犬の死亡届も受付
けます。飼い犬が既に死亡している場合や住所変更は、必ず連絡してく
ださい。

問合せ先　健康推進課☎072－433ー7410
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令和６年度　狂犬病予防集合注射
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口の中の「被災」再び口の中の「被災」再び
貝塚市歯科医師会

　数年前、この欄で地震や水害などの災害後の避難生活における歯ブ
ラシなどの口のケアの大事さについて書かせていただきました。それ
から現在に至るまで、災害が起こって避難生活を送られているかたが
たにコロナ禍ということもあり、ますますその思いを強くしました。
　今後起こるかもしれない災害に対し、避難生活中の口のケアが大事
なことについてお話しします。
　避難生活では、精神的なストレス、睡眠不足や極度の疲労により身
体の抵抗力・免疫力が低下し、細菌やウイルスに感染しやすくなりま
す。そのような場では、各自の体調管理やケアが重要になりますが、
中でも歯ブラシによる口のケアは有効なものです。例えば、十分な歯
磨きを行うことにより、インフルエンザの罹患率を低下させることが
できます。しかし、停電や断水、プライバシーの確保の困難さ、復興
に向けての多忙による疲労などで、十分なやり方や回数ができなくな
ります。
　災害はいつ起きるかわかりません。非常用持出袋の中に、懐中電灯
や非常食、飲料水とともに歯ブラシと洗口剤を準備しておくことをお
勧めします。
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朝食をちゃんと摂っていますか朝食をちゃんと摂っていますか
　人間の身体には「体内時計」があります。私たちの目覚めや睡眠、体
温、ホルモン、食べ物の消化・吸収、代謝などの働きは、この体内時計
によって大きく左右されています。人間の１日は実は24時間より少し長
いことがわかっていて、体内時計を１日ごとにリセットし、１日24時間
のリズムに戻してあげなければいけません。
　体内時計には「中枢時計」と「末梢時計」があり、朝起きて光を浴び
ることで中枢時計がリセットされ、一番長く絶食(fast)した後にとる食
事で末梢時計がリセットされることから朝食(breakfast)が重要である
ことが報告されています。体内時計のズレは健康にも影響し、長期間続
くと、血圧や血糖値が上がりやすくなり、循環器疾患や糖尿病のリスク
が高まるとされています。
　食事は「いつ」、「どのように」食べるかが大事で、同じ食事を食べ
ても、食べる時刻や速度、食べる順番などによって、栄養学的効果が変
わってきます。バランスのよい朝食を摂ることが健康やダイエットにも
よく、子どもの体力や学習成果にも関係することが報告されています。
朝は忙しいですが面倒くさがらずしっかり朝食を摂りましょう。

問合せ先　貝塚市医師会☎072－423ー4130
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