
令和6年2月 第1011号 (6)広 報 か い づ か

犬やネコなどペットのフンのあと始末は、飼い主が責任を持って行いましょう！

視
覚
障
害
者
の
た
め

の
教
養
講
座
「
ホ
ッ
と

ワ
ー
ク
」

　

動
き
や
す
い
服
装
で
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
27
日(

火)

午

前
10
時
～
11
時

内
容　

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演

奏
と
軽
体
操　

参
加
費　

無
料

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４

３
３
・
７
２
２
２

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

文
化
教
室
「
エ
ン
ジ
ョ

イ
！
グ
ッ
ズ
サ
ロ
ン
見
学

会
」

　

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い

か
た
の
生
活
を
便
利
に
す
る

福
祉
グ
ッ
ズ
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
！

日
時　

３
月
６
日(

水)

午
後

１
時
45
分
、
市
役
所
集
合
・

出
発
～
午
後
５
時
帰
着
予
定

場
所　

日
本
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス

情
報
文
化
セ
ン
タ
ー(

大
阪

市)対
象　

市
内
在
住
で
身
体
障

害
者
手
帳
所
持
の
視
覚
障
害

者定
員　

26
人(

付
添
い
含

む
・
定
員
に
な
り
次
第
締

切)参
加
費　

無
料

締
切　

２
月
28
日(

水)

申
込
・
問
合
せ
先　

視
覚
障

害
者
情
報
プ
ラ
ザ
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
８
０

障
害
に
つ
い
て
考
え
る

市
民
講
座　

日
時　

２
月
15
日(

木)

午
後

１
時
30
分
～
３
時

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

６
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

「
発
達
障
が
い
の
特

性
理
解
に
つ
い
て
」
佐
藤
沙

織
様(

大
阪
府
発
達
障
が
い
者

支
援
セ
ン
タ
ー
主
任)

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
か
た

定
員　

90
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切) 　

申
込　

氏
名
・
連
絡
先
を
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で

※

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
・
点

字
資
料
が
必
要
な
か
た
は
、
申

込
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

締
切　

２
月
14
日(

水)

申
込
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２
、
FAX
０
７
２
・
４
３

３
・
１
０
８
２
、
Ｅ
メ
ー
ル

shogaifukushi@city.kaizuk
a.lg.jp

知
っ
て
お
き
た
い

介
護
基
礎
講
座

　

身
近
な
か
た
に
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
時
、
あ
な
た
な
ら
ど

う
し
ま
す
か
？

　

車
い
す
な
ど
の
福
祉
用
具
や

介
護
用
品
の
使
い
方
、
介
護
休

業
制
度
な
ど
、
具
体
的
な
介
護

の
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
講
座
で

す
。

日
時　

２
月
21
日(

水)

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
６

階
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　

30
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費　

無
料

申
込　

氏
名
・
連
絡
先
を
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
メ
ー
ル
・
二

次
元
コ
ー
ド
で

※

手
話
通
訳
を
希

望
す
る
か
た
は
、

２
月
14
日(

水)

ま
で
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

締
切　

２
月
19
日(

月)

申
込
・
問
合
せ
先　

高
齢
介
護

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
０
、
FAX
０
７
２
・
４
３

３
・
７
４
０
４
、
メ
ー
ル

koreikaigo@city.kaizuka.l
g.jp

申込

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
か
た
の
た
め
の

一
歩
進
ん
だ
内
容
で
す
が
、
認

知
症
に
つ
い
て
学
び
た
い
か
た

も
参
加
可
能
で
す
。

　

 

認
知
症
の
か
た
へ
の
声
か
け

な
ど
の
対
応
例
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

日
時　

３
月
９
日(

土)

午
後
１

時
30
分
～
３
時

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
６

階
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　

50
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費　

無
料

申
込　

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
受

講
希
望
を
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク

ス
・
メ
ー
ル
・

二
次
元
コ
ー
ド

で

※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
か
た

は
２
月
27
日(

火)

ま
で
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

締
切　

３
月
８
日(

金)

午
後
５

時申
込
・
問
合
せ
先　

高
齢
介
護

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
０
、
FAX
０
７
２
・
４
３

３
・
７
４
０
４
、
メ
ー
ル

koreikaigo@city.kaizuka.l
g.jp

福祉の就職総合フェア
SPRING in OSAKA

カイゴのしごとのホントが
わかる動画公開中！

人気

問合せ先　障害福祉課
☎072－433－7012

左親指に向かって
右手の指先を近づける

申込

アプリ

動画

ホームページ

ホームページ

振込め詐欺や悪徳商法などの電話に不安を感じませんか？

迷惑電話防止装置を無料で貸出します

　今使われている電話機に装置を接続するだけで、警

察などが収集した迷惑電話(オレオレ詐欺・還付金詐

欺など)を自動的に着信拒否できます。

　ただし、発信者の電話番号を表示するサービス(ナ

ンバーディスプレイなど)への加入が必要です。

対象　65歳以上(親族などからの代理申込可)

サイズ　縦8.6㎝×横10㎝×高さ４cm

貸出台数　16台(先着順)

貸出期間　１年間(貸出日の翌月１日から）

※貸出期間終了後、継続して使用を希望されるかたに

は引続き装置を無料で貸出します。ただし、データ使

用料が月額400円(税別)必要です。

申込用紙の配付　窓口・郵送・ホームページからダウ

ンロード

配付・申込・問合せ先　危機管理課☎072－433－7392

　健康を維持して要介護状態になることを予防しませんか？かいづか介護予
防マイレージは、アプリを使用し次の活動をすることでポイントが付与され
ます。
・日々のウォーキングやフレイルチェックなどでデイリーポイント(２月から付与)
・介護予防教室などのイベントへの参加でイベントポイント(３月から付与)
ポイントを貯めると抽選で景品が当たります。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。
対象　60歳以上の市民(スマートフォンが必要)
参加費　無料
※２月７日(水)・14日(水)・21日(水)、３月１日(金)午前９時～午後５時に市役所高齢介
護課でアプリのインストール支援員がサポートを行います。サポートを希望されるかた
は、下記コールセンターへご予約ください。
予約・問合せ先　かいづか介護予防マイレージコールセンター☎03－6628－0091(午前９時
～午後５時、土日祝・年末年始除く）担当：高齢介護課 問合せ先　大阪福祉人材支援センター

☎06－6762－9006

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
に
よ
る
全
国
一

斉
情
報
伝
達
訓
練

　

今
回
の
訓
練
は
、
緊
急

情
報
を
市
民
の
皆
様
に
伝

達
す
る
体
制
を
万
全
に
す

る
た
め
、
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
と
市
内
に
設
置

し
て
い
る
防
災
行
政
無
線

を
連
動
し
放
送
す
る
こ
と

で
、
正
常
に
作
動
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

日
時　

２
月
９
日(

金)

午
前

11
時
頃

問
合
せ
先　

危
機
管
理
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
３

９
２

「
大
阪
防
災
ア
プ
リ
」
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

大
阪
府
域
や
市
町
村
の
気
象

注
意
報
や
警
報
、
地
震
・
津

波
・
台
風
に
加
え
、
熱
中
症
や

線
状
降
水
帯
、
自
治
体
か
ら
の

避
難
情
報
な
ど
、
多
様
な
防
災

情
報
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
日

常
の
雨
雲
の
状
況
や
も
し
も
の

時
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
、
災
害

時
に
お
け
る
避

難
所
へ
の
経
路

を
確
認
で
き
る

ほ
か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
Ｇ

Ｐ
Ｓ
機
能
を
利
用
し
て
、
府
内

ど
こ
で
も
、
現
在
地
の
防
災
情

報
な
ど
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
受

け
取
れ
ま
す
。

　

大
阪
防
災
ア
プ
リ
を
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

大
阪
府
災
害
対
策

課
☎
06
・
６
９
４
２
・
９
１
７

４

放送内容
　
～チャイム～
「これはＪアラートのテスト
です」×３回
「こちらは防災貝塚市です」
～チャイム～

「かいづか介護予防マイレージ」を導入しました！
　～アプリを使って、楽しくおトクに健康に！～

　府内178の福祉関係の法人の担
当者などと直接面談ができます。
各種相談や職場体験の受付けも行
います。入場無料、申込み不要で
す。
　詳しくは、ホームページをご覧
ください。
日時　３月９日(土)①午前10時～午後０時30
分②午後２時～４時30分
場所　OMM２階（大阪市中央区大手前）

問合せ先　大阪福祉人材支援センター☎06－

6762－9020

健康アプリ


