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お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

   

検
診

　

詳
し
く
は
年
間
保
存
版

「
保
健
だ
よ
り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検

診日
時　

２
月
27
日(

火)

、
３

月
14
日(

木)

・
28
日(

木)

い

ず
れ
も
午
後

※

３
月
14
日
は
保
育
あ
り

(

６
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど

も
対
象
・
要
予
約)

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

日
時　

３
月
28
日(

木)

午
後

◆
い
ず
れ
も

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎予
約　

電
話
・
窓
口
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
。
定
員
に
な

り
次
第
締
切

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生

活
保
護
受
給
中
の
か
た
は
、

事
前
申
請
に
よ
り
無
料
。

申
請
・
予
約
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進
課
☎
０
７
２
・

４
３
３
・
７
０
９
１

 

今
年
度
の
妊
婦
・
成
人

 

歯
科
健
康
診
査
は

 

２
月
末
で
終
了

　　

歯
科
医
院
に
申
込
の
上
、

保
険
証
な
ど
市
民
で
あ
る
こ

と
を
証
明
で
き
る
も
の(

妊

婦
は
無
料
受
診
券)

を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
年
間
保
存
版

　
幼
児
食
講
習
会

　　

「
さ
き
ど
り
ひ
な
祭
り
～
鉄

分
ア
ッ
プ
～
」
を
テ
ー
マ
に
開

催
し
ま
す
。　

日
時　

２
月
27
日(

火)

午
前
10

時
～
午
後
１
時

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階(

受
付
２
階)

対
象　

離
乳
食
完
了
～
就
学
前

の
子
ど
も
と
保
護
者(

対
象
児

に
は
保
育
あ
り
、
保
護
者
の
み

の
参
加
可)

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費　

５
０
０
円(

昼
食
代

含
む)

、
子
ど
も
１
人
に
つ
き

２
０
０
円
追
加

申
込
開
始　

２
月
６
日(

火)

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

離
乳
食
講
習
会

　

聴
い
て
・
見
て
・
作
っ
て
・

食
べ
て
離
乳
食
を
体
験
で
き
ま

す
。
保
育
士
に
よ
る
保
育
も
あ

り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
受
講

で
き
ま
す
。

日
時　

３
月
８
日(
金)
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

対
象　

９
～
15
カ
月
頃
の
子
ど

も
の
保
護
者(

対
象
児
に
は
保

育
あ
り
、
保
護
者
の
み
の
参
加

可)場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階(

受
付
２
階)

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費　

２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
で
き
る

ス
キ
ン
ケ
ア
・
ア
レ
ル

ギ
ー
講
座

　

個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
申
込
時
に
お
伝
え
く
だ

「
保
健
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
象　

妊
婦
ま
た
は
40
歳
以
上

の
か
た(

後
期
高
齢
者
歯
科
健

康
診
査
事
業
対
象
者
を
除
く)

内
容　

虫
歯
や
歯
肉
の
診
査

費
用　

無
料(

昨
年
５
月
か
ら

１
回
限
り)

問
合
せ
先　

健
康
推
進
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

９
１

高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
３
月
末
ま
で

　

対
象
者
に
は
「
貝
塚
市
高
齢

者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
対

象
者
通
知
書
」
を
昨
年
５
月
末

に
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

通
知
書
を
紛
失
し
た
か
た
ま

た
は
昨
年
５
月
末
以
降
に
転
入

し
た
か
た
な
ど
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

対
象　

接
種
日
に
市
に
住
民
登

録
が
あ
り
、
次
の
①
ま
た
は
②

に
該
当
し
、
過
去
に
一
度
も
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種(

自

費
を
含
む)

し
て
い
な
い
か
た

費
用　

２
０
０
０
円

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活

保
護
受
給
中
の
か
た
は
、
事
前

申
請
に
よ
り
無
料

申
請
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
９
１

接種日に60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害があるかた(身体障害者手帳１級相
当)

昭和33年４月２日～34年４月１日生まれ
昭和28年４月２日～29年４月１日生まれ
昭和23年４月２日～24年４月１日生まれ
昭和18年４月２日～19年４月１日生まれ
昭和13年４月２日～14年４月１日生まれ
昭和８年４月２日～９年４月１日生まれ
昭和３年４月２日～４年４月１日生まれ
大正12年４月２日～13年４月１日生まれ

①

②

タニタ健康セミナー
今日から実践！ヘルシーレシピのコツ
～健康的な食習慣を身につけるために～

　地域の代表として健康づくりのために
活動する「貝塚市健康づくり推進委員
会」が、健康セミナー(無料)を開催しま
す。
　タニタの社員食堂におけるレシピづく
りのコツのほか、外食やコンビニでのメ
ニュー選びのポイント、気をつけたい３
つの「あ」などについてご紹介します。
実践的な内容なので、気軽に始められる

ヒントが詰まっています。
　申込みは不要です。参加者には記念品を差し上げます。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
日時　２月29日(木)午後１時30分～３時
場所　コスモスシアター中ホール
問合せ先　健康推進課☎072－433－7091 ホームページ問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

　長引く咳の原因としては呼吸器疾患や
鼻・副鼻腔疾患が代表的ですが、胃食道逆
流症(逆流性食道炎)が原因になることもあります。
　逆流性食道炎とは、胃の内容物(主に胃酸)が食道に逆
流することにより、食道に炎症を起こす病気です。原因
としては、加齢、胃内圧の上昇(食べ過ぎ・早食いな
ど)、腹圧の上昇(肥満・衣類による締め付けなど)、喫
煙、アルコール、高脂肪食などがあります。前屈み体型
の人や食べてすぐ寝る習慣がある人も要注意です。
　主な症状としては、胸が焼ける感じ、酸っぱいものが
上がってくる、食後に胸やみぞおちのあたりが痛い、な
どがあります。その他の症状として、慢性の咳、喉の違
和感、声のかすれなどがあります。症状から逆流性食道
炎が疑われた場合は、内視鏡検査を行い診断します。最
近では鼻から挿入する細い内視鏡(経鼻内視鏡)があり、
口からの内視鏡に比べると楽に検査を受けることができ
るようになっています。
　治療は内服による治療と生活習慣の改善が必要となり
ます。逆流性食道炎は、高齢者でよく見かける病気で
す。未治療の場合には、狭心症よりも生活の質(QOL)が低
下することが報告されています。しかし治療により、健
康な人と同程度に戻ることも知られています。
気になる症状があった場合には、早めに医療機関を受診
することをお勧めします。

長引く咳 
－逆流性食道炎かも？－

さ
い
。

日
時　

３
月
14
日(

木)

午
前
10

時
～
11
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

講
師　

竹
村
豊
様(

近
畿
大
学

病
院
小
児
科
医)

・
中
野
美
和

様(

医
療
法
人
に
わ
小
児
科
小

児
ア
レ
ル
ギ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー

タ
ー)

対
象　

乳
児
と
そ
の
保
護
者

(

保
護
者
の
み
の
参
加
可)

定
員　

10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

２
月
14
日(

水)

午
前
９

時
以
降
に
、
氏
名(

保
護
者
と

子
ど
も)

・
子
ど
も
の
生
年
月

日
・
電
話
番
号
・
個
別
相
談
希

望
の
有
無
を
、
電
話
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
で

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０
、
FAX
０
７
２
・
４

３
３
・
７
０
０
５

安
全
・
安
心
な

産
婦
人
科
周
産
期
医
療

　　

泉
州
広
域
母
子
医
療
セ
ン

タ
ー
は
、
市
立
貝
塚
病
院
の

「
婦
人
科
医
療
セ
ン
タ
ー
」
と
、

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

の
「
周
産
期
セ
ン
タ
ー
」
か
ら

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

 

中
で
も
、
周
産
期
セ
ン
タ
ー

に
は
、
24
時
間
３
６
５
日
、
常

に
産
科
医
２
人
以
上
、
新
生
児

専
門
の
小
児
科
医
１
人
以
上
が

待
機
し
て
い
ま
す
。
ハ
イ
リ
ス

ク
の
妊
婦
さ
ん
も
安
全
で
安
心

な
出
産
が
で
き
る
体
制
を
整
え

て
お
り
、
引
き
続
き
、
感
染
症

予
防
対
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
貝
塚
市
か
ら
岬
町
ま

で
の
地
域
に
在
住
の
妊
婦
さ
ん

の
分
娩
料
金
は
、
そ
の
他
の
住

民
の
か
た
よ
り
安
く
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　

り
ん
く
う

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
０
７

２
・
４
６
９
・
３
１
１
１

「
フ
レ
イ
ル
」
っ
て

 

何
な
ん
？

　　

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と

も
に
体
や
心
の
は
た
ら
き
、
社

会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
は
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
働

く
世
代
に
も
見
ら
れ
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
で

お
う
ち
時
間
が
増
え
た
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

◆
２
月
１
日
は
フ
レ
イ
ル
の
日

　

フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
、
早
く

か
ら
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
、
楽
し
く
運
動
、
た
く
さ
ん

笑
っ
て
、
み
ん
な
一
緒
に
フ
レ

イ
ル
予
防
！

　

詳
し
く
は
、
大
阪
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
フ
レ
イ
ル
」
で
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。　

問
合
せ
先　

大
阪
府
健
康
づ
く

り
課
☎
06
・
６
９
４
１
・
０

３
５
１

２/29


