
３館合同

広 報 か い づ か 第1010号　(12)令和6年1月

公民館タイムズ

☎072－446－0090山手地区公民館

☎072－433－7222中央公民館 

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

☎072－446－0090山手地区公民館

子育てサロンde子連れヨガ
日時　１月30日(火)午前10時30
分～11時30分対象　０歳～未就
園児と母親定員　８組(定員にな
り次第締切)申込　１月９日(火)
～窓口・電話で

浜手アフタヌーンコンサート
情熱の大地 アンデスから

日時　２月８日(木)午後２時～
３時場所　ホール出演　アン
トニオ・カマケ様定員　120人
(定員になり次第締切)
※整理券を１月15日(月)～浜手地
区公民館で配布(１人４枚まで)。

赤ちゃんルーム(申込不要)
　親子の交流のひろばです。
日時　１月22日～３月25日、第
２・４月曜(祝日除く)午前10時～
11時30分場所　保育室対象　
０歳児と親、妊婦のかた内容　
バレンタイン、ひなまつりなど

貝塚市美術協会小作品展
　油絵・水彩画・日本画・陶芸・
絵手紙・写真を展示します。
日時　１月14日(日)～28日(日)
午前９時～午後９時(最終日午後
３時)場所　ロビー壁面

※対象は、市内在住・在勤(学)のかたです
※原則として参加費無料(材料などの実費は徴収)

ロビーコンサート　新春を迎えて
日時　１月16日(火)午後０時30
分～１時30分場所　ロビー出
演　今川知恵子様(フルート)、岡
部雅浪様(箏・三絃)申込　不要
[オンライン(Zoom)観覧は１月15
日(月)午後５時までに要申込。定
員　５人(定員になり次第締切)］

アーユルヴェーダ的な更年期ケア
ギイ(バターで作る純度の高い
オイル)とおかゆ作り
日時(全２回)　１月22日・29日
月曜午前10時～正午場所　料理
室定員　16人(定員になり次第締
切)材料費　500円申込　１月
５日(金)～

水間末廣座

　日本の古典芸能「落語」や「女
道楽」をお楽しみください。
日時　１月28日(日)午後１時30
分～３時場所　ホール出演　
桂文昇様、内海英華様、桂笑金様
定員　200人(定員になり次第締
切)申込　１月５日(金)～

絵本と子育て(保育つき)
　絵本が心を育み、子育ても楽し

くなることを教えてもらいます。
日時(全２回)　①２月10日(土)
午前10時～正午②２月24日(土)午
前10時～午後１時場所　①視聴
覚室②料理室内容　①講演「絵
本を読んであげましょう」②絵本
「からすのパン屋さん」に登場す
るのパン作り講師　①森ゆり子
様(NPO法人「絵本で子育て」セン
ター理事長)②大力恵美様(Flash 
Kitchen MEG☆LAB)材料費　500
円持物　エプロン、布巾
◎いずれも
対象　両日参加ができるかた
定員　16人(定員になり次第締
切)保育定員　12人(１歳～未就
学児)申込　１月５日(金)～

ふらっとサークル
　家と働く場所以外の楽しい居場
所をつくりませんか？メッセージ
カードを作ります。
日時　２月11日(日)午前10時～
正午場所　視聴覚室対象　心
身に障害のあるかた定員　15人
(定員になり次第締切)

津軽三味線と民謡
　迫力のある“聴かせる三味線”
をお届けします。
日時　２月11日(日)午前10時30
分～11時30分場所　ホール出
演　日本民謡京極流定員　200人
(定員になり次第締切)申込　１
月５日(金)～

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

ライトミュージックコンサート
　ジャズのフルバンド演奏を気軽
にお楽しみください。申込不要。
日時　２月18日(日)午後１時30
分場所　コスモスシアター小
ホール出演　貝塚市軽音楽連盟

子育てサロン☆ほっとスペース
　第１～４の火曜午前10時～正
午、乳幼児親子がプレイルームで
自由に遊べます。２月13日は「英
語あそび」、２月27日は「はさみ
チョッキン」をします。申込不
要。

にんぎょうげき
日時　２月17日(土)午前10時30
分～11時10分場所　ホール演
目　ヤダットちゃん、かぐや姫ほ
か出演　人形劇きしゃぽっぽ(浜
手地区公民館クラブ)、おおぞら劇
団(おおぞらこども園保育教諭)
定員　120人(定員になり次第締
切)
※整理券を
１ 月 1 8 日
(木)～浜手
地区公民館
で配布。

☎072－446－0090山手地区公民館クラブ紹介(活動協議会所属)

貝塚市市制施行80周年＆貝塚公民館70周年記念事業
第12回貝塚公民館大会　公民館ができるまちづくり
～つながる、関わる、育つ、そして地域へ～
日時　２月４日(日)①午前10時15分～11時30
分②午後０時40分～３時場所　コスモスシア
ター中ホール内容　講演：①山崎亮様(コミュ
ニティーデザイナー)②牧野篤様(東
京大学大学院教授)定員　400人(定
員になり次第締切)申込　１月28日
(日)までに各館窓口・電話・メールで

保育ボランティア養成講座
　子ども達の笑顔のお手伝いをしませんか？
日時(全２回)　２月13日・20日、火曜午前10時～11時30分場所
中央公民館講座室３内容　先輩ボランティアの話・読み聞かせの
コツとおもちゃ作りほか定員　10人(先着順)保育定員　５人(定
員になり次第締切)申込　１月５日(金)～２月２日(金)に各館窓
口・電話で

あなたも一緒に活動してみませんか！見学もできます。

月会費
(円)活動日時 内　容

月会費
(円)

活動日時 内　容クラブ名クラブ名

※詳しくはホームページをご覧ください。
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2,000
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各自の体調に合わせ、無理のない練習を

しています。新しい仲間大歓迎！

健康維持をモットーに頑張っています。若返

り法として最適です。60歳以上のかた対象。

60歳以上、健康志向の卓球クラブです。

男性ばかりです。年齢に関係なく心身共

に元気に男のヨガを楽しんでいます。

皆で楽しく頑張っています。まだ余裕があり

ます。入部するなら今がチャンスです。

ラジオ体操、筋トレ、ストレッチ、フォー

クダンスなどを楽しく活動しています。

老老男女が和気あいあいと卓球を楽しん

でいます。

詩吟に合わせての扇舞です。楽しい練習

が自然に足腰を丈夫にします。

健康で明るく日々を過ごせる様頑張って

います。

生活習慣病も、太極拳をすればダイジョ

ウブ。初心者大歓迎。

皆で楽しく社交ダンスを踊っています。

興味のあるかたは見に来てください。

心にひびく言葉のやりとりを楽しんでい

ます。毎年定期公演を行っています。
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山崎亮様メール


