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離
乳
食
講
習
会

　
　

聴
い
て
・
見
て
・
作
っ

て
・
食
べ
て
離
乳
食
を
体

験
で
き
ま
す
。

　
保
育
士
・
看
護
師
に
よ

る
保
育
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
①
１
月
19
日(

金)

②
２
月
９
日(

金)

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
３
階(

受
付
２
階)

対
象
　
生
後
５
～
８
カ
月
頃

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者(

対

象
児
に
は
保
育
あ
り
、
保
護
者

の
み
の
参
加
可)

定
員
　
10
組(

要
申
込
、
定
員

に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費
　
２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先
　
健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

　乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
有
効

期
限
は
３
月
31
日

　
　

対
象
者
に
は
、
昨
年
５
月
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
か
た

は
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
有
効
期
限
近
く
に
な
る

と
、
予
約
が
取
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

対
象
　
①
子
宮
頸
が
ん
検
診：

平
成
14
年
４
月
２
日
～
15
年
４

月
１
日
生
ま
れ

②
乳
が
ん
検
診：

昭
和
57
年
４

　DKDは人工透析導入となる原因の病気の第１位であり、かつ心臓
病の危険因子です。そのため、DKDにならないようにすること、そ
してそれが悪くならないようにすることがとても大事です。SGLT2
(sodium glucose cotransporter 2)阻害薬は糖だけでなく、塩(ナト
リウム)も尿中に排泄させる糖尿病の治療薬です。近年一部のSGLT2
阻害薬が心不全を対象とした臨床試験で糖尿病あるなしにかかわら
ず、生命予後を改善する報告がされ、心不全の薬としても使用され
ています。同様に慢性腎臓病(CKD)あるいはDKDに対する腎臓を保護
する効果も証明され、CKDないしDKD治療薬としても使用されるよう
になりました。
　またアルドステロンという血圧などに関係するホルモンの作用を
抑えるミネラルコイド受容体拮抗薬であるフィネレノンもDKDに対
し同様の効果が認められ、使用されています。さらに、糖尿病の薬
であるGLP-1(glucagon-like peptid1)受容体作動薬にも腎臓を保護
することが報告され、現在、臨床試験が行われています。その他国
内でも海外でも新しい治療薬の臨床試験が行われており、今後DKD
に対する薬物治療は大きく変わる可能性があります。 

糖尿病性腎臓病（DKD）の薬物治療オーバードーズを考える　全否定はダメ
　「オーバードーズ」とは、医師が処方した薬や市販薬を大量に摂取するこ
とを言います。それは疾病の治療目的ではなく、過量服用でもたらされる多
幸感によって精神的苦痛から逃れるために行われています。そして、この
オーバードーズは10代の若い世代に非常に多いことが報告されています。当然
のことながら桁外れの大量摂取によって身体には大きな負担がかかり、時に
は生命の危険にもさらされます。しかし、一度これに依存するとなかなか自
身で離脱するのは困難です。では何故、若い世代がはまり込むのでしょう
か。
　原因には若い世代が抱える「生き辛さ」があるといいます。人間関係の複
雑さをはじめとするストレスからの逃避が主たる原因で、昨今の急な増加は
コロナ禍とも無関係ではないでしょう。
　家族など周囲が気づいたら出来ることは何でしょうか。それは本人の辛さ
に寄り添い、支えになることです。よく言われる「ダメ、絶対」は最も言っ
てはいけない言葉です。まずは本人の辛さを受け入れ、共感すること。そし
て医療機関につなげることでしょう。
　学校薬剤師は薬のプロとして、また地域の子どもたちの支えになるべく活
動しています。気になることがあったら、地域の学校薬剤師にご相談くださ
い。

問合せ先　貝塚市薬剤師会☎072－433－2222 問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

健康づくりのための
イキイキ“食”教室

　日々の食事を少し見直し、身体の中から元気できれいにな
る教室です。おいしく減塩する方法、野菜たっぷりのおかず
なども紹介します。
　また、ロコモティブシンドローム予防の運動も行います。

場所　保健・福祉合同庁舎３階
内容　①健康チェック(身長・体重・血圧・体脂肪測定)
②ちゃんと食べようおいしい食事(講義)
③調理実習④運動など
定員　10人(定員になり次第締切)
締切　１月31日(水)
参加費　1,000円
※貝塚市食生活改善推進委員の養成講座も兼ねています(希望
者のみ)。詳しくは、ホームページをご覧ください。
申込・問合せ先　健康推進課☎072－433－7091

日　程(全６回)日　程(全６回) 時　間時　間

２月５日(月)

　　13日(火)

　　19日(月)

　　26日(月)

３月４日(月)

　　11日(月)

午後１時～３時

午後１時～３時

午後１時～３時

午前10時～午後１時

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

 

カ
ー
ド
出
張
申
請

 

サ
ポ
ー
ト

　
写
真
撮
影(

無
料)

と
申

請
書
作
成
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
。

　
そ
の
場
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
渡
し
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
後
、
１
カ
月
半
ほ

ど
で
交
付
通
知
は
が
き
を

お
届
け
し
ま
す
の
で
、
受

取
り
は
申
請
者
本
人
が
保

健
・
福
祉
合
同
庁
舎
１
階

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
の
定
め
る
本

人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証

＋
健
康
保
険
証
な
ど)

を
お

持
ち
い
た
だ
く
と
、
自
宅

へ
カ
ー
ド
を
送
付
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
お
問
合
せ
ま

た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
１
月
17
日(

水)

ま
ち
の
駅
か
い
づ
か

②
１
月
21
日(

日)

山
手
地
区
公
民
館

③
１
月
30
日(

火)

浜
手
地
区
公
民
館

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
１
時

持
物
　
通
知
カ
ー
ド(

お
持

ち
の
か
た)

、
本
人
確
認
書

類問
合
せ
先
　
市
民
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
９

４

通
知
は
が
き
の
あ
る
か

た
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
日
曜
交
付

日
時
　
２
月
４
日(

日)

午

前
９
時
～
正
午

場
所

　

保
健
・
福
祉
合
同

庁
舎
１
階

問
合
せ
先
　
市
民
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
９

４顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
ご
案
内

　
暗
証
番
号
の
設
定
や
管

理
に
不
安
が
あ
る
か
た
の

負
担
軽
減
の
た
め
、
暗
証

番
号
の
設
定
を
不
要
と

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
を
用
い
る
際
の
本

人
確
認
方
法
を
顔
認
証
ま

た
は
目
視
に
限
定
し
た
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

す
。

　
こ
れ
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
す
る

か
た
も
、
既
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
か
た
も
、
顔
認
証
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
・
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
　

健
康
保
険
証(

事
前
に
利

用
登
録
が
必
要)

、
カ
ー

ド
の
券
面
を
用
い
た
本
人

確
認

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、
証
明

書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
、
そ

の
他
の
暗
証
番
号
が
必
要

な
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
な

ど申
請
・
問
合
せ
先
　
市
民

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
９
４

午前10時～正午

月
２
日
～
58
年
４
月
１
日
生
ま

れ有
効
期
限
　
３
月
31
日(

日)

予
約
・
問
合
せ
先
　
健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

９
１

健
康
相
談

日
時
　
１
月
25
日(

木)

午
後
１

時
30
分
～
３
時

内
容
　
血
圧
や
体
格(

体
重
、

体
脂
肪
率
、
体
内
年
齢)

の
測

定
や
、
尿
検
査
な
ど
が
で
き
ま

す
。

　
禁
煙
相
談
や
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
つ
い
て
の
栄
養
相
談
を

ご
希
望
の
か
た
に
は
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

※

禁
煙
相
談
、
栄
養
相
談
は
要

申
込
。

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

申
込
・
問
合
せ
先
　
健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

９
１

お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

ホームページ


