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市長

酒井　了

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
心

新
た
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
平
素
は
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、

温
か
い
ご
支
援
と
多
大
な
る
ご
協
力
を
賜

り
、
心
か
ら
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
も
５
類
に
移
行
し
、
国
内
の
観
光

地
や
イ
ベ
ン
ト
に
も
よ
う
や
く
賑
わ
い
が

戻
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
市
に
お
い
て

も
、
市
制
施
行
80
周
年
記
念
を
冠
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
が
市
内
各
地
で
開
催
さ
れ
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
し
た
。

　

一
方
、
世
界
に
目
を
む
け
る
と
、
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
、
イ
ス
ラ

エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区
に
お
け
る
紛

争
な
ど
平
和
と
は
程
遠
い
現
状
が
あ
り
ま

す
。
戦
争
は
最
大
の
人
権
侵
害
で
す
。
一

日
も
早
く
平
和
が
訪
れ
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

　

令
和
６(

２
０
２
４)

年
は
パ
リ
五
輪
開

催
の
年
で
、
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
な
ど
４
競

技
が
追
加
さ
れ
、
さ
ら
に
２
０
２
８
年
の

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
で
は
、
野
球
・
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
な
ど
と
と
も
に
「
ク
リ
ケ
ッ

ト
」
も
競
技
に
追
加
さ
れ
ま
す
。
ク
リ

ケ
ッ
ト
は
世
界
の
競
技
人
口
が
３
億
人
と

も
い
わ
れ
て
お
り
、
ク
リ
ケ
ッ
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
を
有
す
る
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

こ
れ
を
契
機
に
本
市
の
魅
力
を
世
界
に
発

信
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
お

り
ま
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

本
市
の
資
源
を
最
大
限
に
活
用
し
、
さ
ら

な
る
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
な
お
一
層
の
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
本

年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
よ
り
素
晴
ら

し
い
１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
市
政
の
推
進
に
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

高
齢
化
に
つ
い
て
は
、
高
齢
者
人
口
は
今

後
も
増
加
す
る
中
で
、
団
塊
世
代
の
皆
様
が

75
歳
を
迎
え
る
こ
と
で
、
と
り
わ
け
高
齢

者
全
体
に
占
め
る
後
期
高
齢
者
の
割
合
が

高
ま
る
見
込
み
で
す
。

　

市
と
し
ま
し
て
は
、
皆
様
が
い
つ
ま
で
も

健
康
で
元
気
に
安
心
し
て
、
暮
ら
せ
る
よ
う

外
出
を
楽
し
め
る
公
共
交
通
の
充
実
、
介
護

予
防
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
生
産
年
齢
人
口
が
減
少
し
、
税
収

の
伸
び
悩
み
が
予
測
さ
れ
る
な
か
、
公
共
施

設
や
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
に
伴
い
、
維
持
管

理
に
か
か
る
費
用
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
建
築
職
や
土
木
職
と
い
っ
た
専
門
職

の
不
足
が
各
自
治
体
共
通
の
問
題
と
し
て
顕

在
化
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
状
況
下
、
公
共
施
設
や
イ
ン
フ

ラ
の
維
持
管
理
に
つ
い
て
、
自
治
体
の
枠
を

越
え
て
連
携
し
て
い
こ
う
と
す
る
機
運
が
泉

州
地
域
で
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
広
域
連
携
で

の
取
り
組
み
は
、
国
土
交
通
省
か
ら
も
注
目

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
本
年
は
、
泉
州

地
域
の
各
市
町
と
連
携
を
強
め
適
切
な
役
割

分
担
の
な
か
で
、
本
市
は
も
と
よ
り
泉
州
地

域
全
体
の
発
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
ク
リ
ケ
ッ
ト
が
２
０
２
８

年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
五
輪
の
追
加
競
技
に
決

ま
り
ま
し
た
。
本
市
は
、
西
日
本
最
大
の
ク

リ
ケ
ッ
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
を
有
し
て
お
り
ま
す
。

ク
リ
ケ
ッ
ト
は
、
海
外
で
は
人
気
の
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
で
、
関
西
国
際
空
港
に
近
い
こ
と
や
、

来
年
に
は
外
国
人
も
多
数
訪
れ
る
大
阪
・
関

西
万
博
が
開
催
さ
れ
る
絶
好
の
条
件
や
機
会

を
活
用
し
、
本
市
の
知
名
度
を
上
げ
交
流
人

口
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

市
長
就
任
か
ら
３
年
目
を
迎
え
、
様
々
な

政
策
を
展
開
す
る
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様

と
と
も
に
未
来
の
絵
を
描
き
着
実
に
前
に
進

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
皆
様

の
一
層
の
市
政
へ
の
ご
参
画
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

議長

南野　敬介

 魅力かがやき
　　　　　　未来へつなぐまち　貝塚

◆障害者用に音声版・点字版の広報も発行しています。ご希望のかたは障害福祉課(☎072－433－7012)へお問合せください。
　また、障害のあるかたでイベントなどに参加する際配慮が必要な場合は、各問合せ先へご連絡ください。可能な限り対応します。

貝塚市
ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ

貝塚市
ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ

防災情報
Ｘ(旧ﾂｲｯﾀｰ)

貝塚市
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

貝塚市
ﾕｰﾁｭｰﾌﾞ

貝塚市
ﾗｲﾝ

Expo 2025c

　12月３日(日)、JR阪和線東貝塚駅西口駅舎・駅前
広場開設、アクセス道路開通記念式典およびイベン
トを開催し、たくさんのかたで賑わいました。
　地元の皆様のご協力のもと、JR西日本と連携し、
商業施設やスポーツ関連施設などの立地が進む西側
にバリアフリー対応のエレベーター付き駅舎を設置
し、駅前広場にはバスロータリーを併設しました。
　新設した「東貝塚駅前広場」バス停には、１月４
日(木)から、は～もに～ばすが停車します。
　便利になった東貝塚駅をぜひご利用ください。



広 報 か い づ か令和6年1月 第1010号　(2)

 市では、11月の第３日曜を「かいづか家族の日」とし、今
年は11月19日(日)に作品コンクール表彰式を開催しました。
　家族にまつわるエッセイ・写真・絵画作品を募集し、３部
門応募総数464作品の中から合計31作品が入賞されました。
　多くのかたにご応募いただき、ありがとうございました。

問合せ先　社会教育課☎072－433－7125

写真審査員

朝倉康則 様
[フォトグラファー・(公社)日本写真協会会員]

写真部門　表彰式

エッセイ部門　表彰式

ｴｯｾｲ部門
最優秀賞
ｴｯｾｲ部門
最優秀賞

エッセイ講評
審査員
吉村萬壱 様（芥川賞作家・市内在住）

各部門の優秀賞作品は、ホームページで紹介しています。ぜひご覧ください。

「こいのぼりさん、こっちにきて」
　　　大北文 様
「こいのぼりさん、こっちにきて」
　　　大北文 様

「
支
え
」

大
野
夏
凜 

様

かづ
いか

日の
族家

　絵画の部には、258点の応募がありました。1点1点丁寧に見させてい
ただいたのですが、どの作品も一生懸命描かれており、子どもたちは
「家族が大好き、絵を描くのも楽しい！」という印象を受けました。
　その中でも特に、入賞者の作品は家族の絆をのびのびと表現できて
いるので、素晴らしいと思いました。
　応募作品全体では、笑顔の作品が多かったのですが、中には困った
り考え込んだりしている表情の作品もありました。子どもたちが様々
なことを経験し、乗り越え、成長していく姿も絵を通して見守ること
ができました。
　最優秀賞の作品は、ご家族の表情と、今にも動き出しそうな表現が
素晴らしいです。仲の良い雰囲気が伝わってくる温かい作品です。
　「絵は心を映し出す鏡」という言葉があります。皆さんの心の中に
ある家族への気持ちが絵に映し出されて、温かい気持ちになりまし
た。
　子どもたちの可能性、能力は計り知れないものがあります。その才
能を引き出し、個性を引き出せるよう、これからも温かく見守ってほ
しいと願っております。

絵画講評
審査員　
幾田邦華 様
[　(一社)元展美術協会理事・市内在住　]

絵画部門
最優秀賞
絵画部門
最優秀賞

絵画部門　表彰式

写真部門
最優秀賞
写真部門
最優秀賞

「かいづか家族の日」
コンクール表彰式

「かいづか家族の日」
コンクール表彰式

※朝倉康則様は急逝されたため、ご講評をいただ

くことはできませんでした。ご冥福をお祈り申し

上げます。

「
キ
ャ
ン
プ
」

　
宇
野
琴
実 

様

「
キ
ャ
ン
プ
」

　
宇
野
琴
実 

様

　昨年度までは、家族について感じていること
を自由に書くという内容でしたが、今年度は
「家族って何？」ということをみんなでもう一
回考えてみようかという問いかけで募集させて
もらいました。
　改めて、自分の家族を思い返してみると、家
族というのはいいことばかりではなく、しんど
い、めんどくさい、そういった部分もありま
す。それがちゃんとエッセイの中に出ていまし
た。それでも、また一周回ってやっぱり家族っ
ていいな、というエッセイになっていたように
思います。そこがとても良かったです。
　最優秀賞の作品ですが、受験のときは、どん
どん視野がせまくなり、追い詰められ、自分の
ことばかりになってしまいます。ところが、お
ばあちゃんに夜食を作ってもらったことをきっ
かけに、周りが見えなくなっていたことに
「ハッ」と気づきます。
　このエッセイは「夜食」を通して自分に向い
ていた自己中心的な視点が反転し、たくさんの
人に支えられている、その一番身近な輪っかが
家族だったんだということに気づくという、文
学的な視点を持った素晴らしい作品でした。
　他にもたくさんいい作品がありました。どの
作品も家族をしっかり見ており、良い視点を
もった優れた作品だと思いました。

 

塾
か
ら
帰
宅
す
る
と
21
時
を
回
っ
て
い
た
。
小
学
校
最
後

の
冬
、
中
学
受
験
を
目
前
に
私
は
毎
日
塾
に
通
っ
て
い
た
。

　
朝
か
ら
晩
ま
で
勉
強
し
た
。
悔
し
く
て
涙
が
出
た
。
先

生
に
叱
咤
激
励
さ
れ
て
泣
い
た
。
怒
ら
れ
た
か
ら
泣
く
ん

じ
ゃ
な
い
。
そ
ん
な
時
期
は
と
う
に
過
ぎ
た
。

　
帰
り
の
車
の
中
で
母
に
も
こ
っ
ぴ
ど
く
怒
ら
れ
た
。
こ

の
時
期
に
有
り
得
な
い
点
数
だ
と
。
朝
８
時
か
ら
フ
ル
回

転
さ
せ
続
け
た
幼
い
、
私
の
小
さ
な
脳
み
そ
は
疲
労
困
憊

し
、
な
ん
と
も
感
じ
な
く
な
っ
て
い
た
。

　
脱
衣
所
で
、
食
べ
ず
に
寝
よ
う
と
思
っ
た
。
口
も
き
け

な
い
く
ら
い
疲
れ
て
い
た
。

　
祖
母
の
声
が
す
る
。

「
お
味
噌
汁
温
め
る
わ
ね
。
親
子
丼
、
今
か
ら
作
る
か

ら
。
」

　
ハ
ッ
と
す
る
。

　
祖
母
は
私
が
帰
っ
て
く
る
時
間
に
合
わ
せ
て
作
っ
て
く

れ
る
。
毎
日
、
毎
晩
、
来
る
日
も
来
る
日
も
。
何
の
為
に

そ
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
。

　
軽
い
空
腹
を
無
視
し
て
寝
る
こ
と
は
容
易
い
。
し
か
し
、

こ
の
時
間
ま
で
、
出
来
た
て
の
料
理
を
食
べ
さ
せ
る
為
に

作
り
置
き
せ
ず
待
っ
て
く
れ
て
い
た
祖
母
の
気
持
ち
は
ど

う
な
る
の
だ
ろ
う
。

「
食
べ
る
。
」

　
こ
こ
数
週
間
で
初
め
て
違
う
涙
が
出
た
。
自
分
が
苦
し

い
と
周
り
が
見
え
な
く
な
る
。
そ
ん
な
時
、
ふ
と
俯
瞰
し

て
自
分
を
見
る
と
支
え
て
く
れ
て
い
る
人
達
が
い
る
。

　
そ
の
輪
の
一
番
近
い
場
所
に
居
て
く
れ
て
い
る
の
が
家

族
だ
と
思
う
。

大学通信教育
春期合同入学説明会

　大学通信教育を行っている大学、
大学院、短期大学による合同入学
説明会を開催します。
日時・場所　①２月４日(日)午
前11時～午後４時・梅田スカイビ
ルタワーウエスト10階(大阪市北
区)②２月10日(土)午前11時～午
後４時・マイドームおおさか１階
展示ホールＡ(大阪市中央区)対
象　一般・高校生入場　無料
問合せ先　(公財)私立大学通信教
育協会☎03ー3818ー3870



グラッときたら、まず身の安全を! 

津波避難ビル 指定避難所 避難が必要な間滞在する場所

　静岡県・駿河湾から九州沖を震源とする南海トラフ巨大地震は、いつ発生しても不思議ではありません。
　しかし、早めの避難や事前の耐震化対策などで、被害を大幅に減らすことができます。避難場所や避難ルートをあらかじめ決めておくなど、
  いざという時に素早く行動できるように日頃から備えましょう。

問合せ先 危機管理課☎072－433－7392

　揺れを感じた場合、まずは身の安全を確保す
ることが何より重要です。
　南海トラフ地震など大きな揺れが予想された
場合は、テレビや携帯電話・防災行政無線を通
して、揺れを感じる前に緊急地震速報でお知ら
せしますが、震源に近い地域では緊急地震速報
が間に合わないことがあります。
　緊急地震速報がなくても油断せず、すぐに身
の安全を確保するようにしましょう。

津波の第１波到達まで

約90分

できる限り山側へ避難

二色小学校校舎

第五中学校校舎

津田小学校校舎

北小学校校舎

西小学校校舎

貝塚合同宿舎４～５号棟

コスタ・ミラにしきのはま１～５番館

エルベコート二色の浜１～５棟

望海の街貝塚津田北町１～３号棟

パレス貝塚

ユニライフ貝塚Ⅱ

アステージ貝塚北町
ユニライフ貝塚プラージュ

イーズセンチュリーセントラルオフィスビル

ヴァンテージ二色

グレイスコートたちばな

アーク八品

市営沢団地住宅

アジュール二色の浜１～３号棟

二色１-３-１

二色２-３-１

津田南町１-１

中町４-１

脇浜４-６-１

二色１-２

二色２-５

二色２-12

津田北町17

堀３-12-１

堀３-27-８

北町６-29

西町20-20

脇浜１-16-９

浦田76-１

澤157-３

澤485-１

澤1090

二色２-４

指定避難所

指定避難所

津波避難ビル

・小さな揺れでも、大きな津波が来る
　ことがある。
・第１波が一番大きいとは限らない。
・津波は繰返しやってくるので、津波
　注意報が解除されるまで、海岸付近
　には近づかない。
・津波の危険を感じたら、より早く、
　より高い場所へ避難する。

津波避難の心得

南海トラフ地震 国の地震調査委員会は、今後30年以内に南
海トラフにおいて、マグニチュード８クラス

の大地震が発生する確率は、80％程度であるという予測を公表して
います。
　また、マグニチュード9.1程度の南海トラフ巨大地震が発生した場
合、市では最大震度６弱の大きな揺れと、地震発生から約90分後に
TP(東京湾平均海面)を０メートルとして最大3.7メートルの津波が到
達すると推定されています。

家族で防災について話し合ってみよう

自主防災組織の結成を！

・落ち着いて、身を守る
・室内でも靴やスリッパを履く
・ドアや窓を開け、逃げ道を
　確保

・家族の安全確認
・火元の確認、初期消火
・必需品を手元に準備
・避難する際は、電気の
　ブレーカーを切る

グラッときたら

命 を守る

揺れが収まったら

家族 を守る

次は

地域 を守る命 家族 地域

・隣近所の安全確認
・協力して救出、救助、
　消火

施　設　名施　設　名 所在地

山側へ避難できないときに、一時的に避難する場所
(３階以上の共有スペースを利用してください)

大地震・大津波に備えましょう

・家の中でどこが一番安全か。

・持病の薬、衛生医療品や消火器などを備えているか。

・避難路、避難所はどこにあるのか。

・非常持出袋はどこに置いてあるのか、誰が持ち出すのか。

・家族間の連絡方法と最終的に出会う場所はどこにするのか。

・地域の防災活動(自主防災組織など)に参加しているか。

　自主防災組織とは、地域の人々が自主的に防災活動を行う組織のこ
とをいいます。通常、町会などを単位として組織されるもので、災害
の発生に備えた活動や地震などの災害が発生したときに、自らの地
域を守るための救助活動などを行います。結成時に、資機材の助成があ
りますのでお問合せください。

二色小学校体育館

第五中学校体育館

浜手地区公民館

津田小学校体育館

東小学校体育館

第二中学校体育館

青少年人権教育交流館

ひと・ふれあいｾﾝﾀｰ

やすらぎ老人福祉ｾﾝﾀｰ

北小学校体育館

西小学校体育館

第一中学校体育館

府立貝塚高等学校体育館

総合体育館

中央小学校体育館

南小学校体育館

第四中学校体育館

府立貝塚南高等学校体育館

永寿小学校体育館

木島小学校体育館

東山小学校体育館

第三中学校体育館

山手地区公民館

葛城小学校体育館

かいづかいぶき温泉体育館

◆おおさか防災ネット
　気象・地震・津波・ライフラ
イン・災害発生時の被害・避難
情報などをお知らせします。
http://www.osaka-bousai.net/
kaizuka/index.html
◆防災情報メールに登録を！
気象・地震・津波、災害時の避
難勧告・指示などの希望する情
報の種類や地域を選択して、
メールを受信できます。

【登録方法】
二次元コードを
読 み 取 る か 、
touroku@osaka-
bousai.netへ空メールを
送信
◆防災無線テレホンガイド
防災行政無線で放送した内
容を放送後24時間、聞くこ
とができます。
☎072－433－7119
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離
乳
食
講
習
会

　
　

聴
い
て
・
見
て
・
作
っ

て
・
食
べ
て
離
乳
食
を
体

験
で
き
ま
す
。

　
保
育
士
・
看
護
師
に
よ

る
保
育
も
あ
り
ま
す
。

日
時
　
①
１
月
19
日(

金)

②
２
月
９
日(

金)

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
３
階(

受
付
２
階)

対
象
　
生
後
５
～
８
カ
月
頃

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者(

対

象
児
に
は
保
育
あ
り
、
保
護
者

の
み
の
参
加
可)

定
員
　
10
組(

要
申
込
、
定
員

に
な
り
次
第
締
切)

参
加
費
　
２
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先
　
健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

０
０

　乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
有
効

期
限
は
３
月
31
日

　
　

対
象
者
に
は
、
昨
年
５
月
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
て

い
ま
す
。

　
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
か
た

は
、
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
有
効
期
限
近
く
に
な
る

と
、
予
約
が
取
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

対
象
　
①
子
宮
頸
が
ん
検
診：

平
成
14
年
４
月
２
日
～
15
年
４

月
１
日
生
ま
れ

②
乳
が
ん
検
診：

昭
和
57
年
４

　DKDは人工透析導入となる原因の病気の第１位であり、かつ心臓
病の危険因子です。そのため、DKDにならないようにすること、そ
してそれが悪くならないようにすることがとても大事です。SGLT2
(sodium glucose cotransporter 2)阻害薬は糖だけでなく、塩(ナト
リウム)も尿中に排泄させる糖尿病の治療薬です。近年一部のSGLT2
阻害薬が心不全を対象とした臨床試験で糖尿病あるなしにかかわら
ず、生命予後を改善する報告がされ、心不全の薬としても使用され
ています。同様に慢性腎臓病(CKD)あるいはDKDに対する腎臓を保護
する効果も証明され、CKDないしDKD治療薬としても使用されるよう
になりました。
　またアルドステロンという血圧などに関係するホルモンの作用を
抑えるミネラルコイド受容体拮抗薬であるフィネレノンもDKDに対
し同様の効果が認められ、使用されています。さらに、糖尿病の薬
であるGLP-1(glucagon-like peptid1)受容体作動薬にも腎臓を保護
することが報告され、現在、臨床試験が行われています。その他国
内でも海外でも新しい治療薬の臨床試験が行われており、今後DKD
に対する薬物治療は大きく変わる可能性があります。 

糖尿病性腎臓病（DKD）の薬物治療オーバードーズを考える　全否定はダメ
　「オーバードーズ」とは、医師が処方した薬や市販薬を大量に摂取するこ
とを言います。それは疾病の治療目的ではなく、過量服用でもたらされる多
幸感によって精神的苦痛から逃れるために行われています。そして、この
オーバードーズは10代の若い世代に非常に多いことが報告されています。当然
のことながら桁外れの大量摂取によって身体には大きな負担がかかり、時に
は生命の危険にもさらされます。しかし、一度これに依存するとなかなか自
身で離脱するのは困難です。では何故、若い世代がはまり込むのでしょう
か。
　原因には若い世代が抱える「生き辛さ」があるといいます。人間関係の複
雑さをはじめとするストレスからの逃避が主たる原因で、昨今の急な増加は
コロナ禍とも無関係ではないでしょう。
　家族など周囲が気づいたら出来ることは何でしょうか。それは本人の辛さ
に寄り添い、支えになることです。よく言われる「ダメ、絶対」は最も言っ
てはいけない言葉です。まずは本人の辛さを受け入れ、共感すること。そし
て医療機関につなげることでしょう。
　学校薬剤師は薬のプロとして、また地域の子どもたちの支えになるべく活
動しています。気になることがあったら、地域の学校薬剤師にご相談くださ
い。

問合せ先　貝塚市薬剤師会☎072－433－2222 問合せ先　貝塚市医師会☎072－423－4130

健康づくりのための
イキイキ“食”教室

　日々の食事を少し見直し、身体の中から元気できれいにな
る教室です。おいしく減塩する方法、野菜たっぷりのおかず
なども紹介します。
　また、ロコモティブシンドローム予防の運動も行います。

場所　保健・福祉合同庁舎３階
内容　①健康チェック(身長・体重・血圧・体脂肪測定)
②ちゃんと食べようおいしい食事(講義)
③調理実習④運動など
定員　10人(定員になり次第締切)
締切　１月31日(水)
参加費　1,000円
※貝塚市食生活改善推進委員の養成講座も兼ねています(希望
者のみ)。詳しくは、ホームページをご覧ください。
申込・問合せ先　健康推進課☎072－433－7091

日　程(全６回)日　程(全６回) 時　間時　間

２月５日(月)

　　13日(火)

　　19日(月)

　　26日(月)

３月４日(月)

　　11日(月)

午後１時～３時

午後１時～３時

午後１時～３時

午前10時～午後１時

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

 

カ
ー
ド
出
張
申
請

 

サ
ポ
ー
ト

　
写
真
撮
影(

無
料)

と
申

請
書
作
成
の
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
。

　
そ
の
場
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
渡
し
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み
後
、
１
カ
月
半
ほ

ど
で
交
付
通
知
は
が
き
を

お
届
け
し
ま
す
の
で
、
受

取
り
は
申
請
者
本
人
が
保

健
・
福
祉
合
同
庁
舎
１
階

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
国
の
定
め
る
本

人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証

＋
健
康
保
険
証
な
ど)

を
お

持
ち
い
た
だ
く
と
、
自
宅

へ
カ
ー
ド
を
送
付
で
き
ま

す
。

　
詳
し
く
は
お
問
合
せ
ま

た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
１
月
17
日(

水)

ま
ち
の
駅
か
い
づ
か

②
１
月
21
日(

日)

山
手
地
区
公
民
館

③
１
月
30
日(

火)

浜
手
地
区
公
民
館

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午

後
１
時

持
物
　
通
知
カ
ー
ド(

お
持

ち
の
か
た)

、
本
人
確
認
書

類問
合
せ
先
　
市
民
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
９

４

通
知
は
が
き
の
あ
る
か

た
へ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
日
曜
交
付

日
時
　
２
月
４
日(

日)

午

前
９
時
～
正
午

場
所

　

保
健
・
福
祉
合
同

庁
舎
１
階

問
合
せ
先
　
市
民
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
９

４顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
ご
案
内

　
暗
証
番
号
の
設
定
や
管

理
に
不
安
が
あ
る
か
た
の

負
担
軽
減
の
た
め
、
暗
証

番
号
の
設
定
を
不
要
と

し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
利
用
者
証
明
用
電
子

証
明
書
を
用
い
る
際
の
本

人
確
認
方
法
を
顔
認
証
ま

た
は
目
視
に
限
定
し
た
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

す
。

　
こ
れ
か
ら
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
す
る

か
た
も
、
既
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
か
た
も
、
顔
認
証
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
・
取
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
　

健
康
保
険
証(

事
前
に
利

用
登
録
が
必
要)

、
カ
ー

ド
の
券
面
を
用
い
た
本
人

確
認

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、
証
明

書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
、
そ

の
他
の
暗
証
番
号
が
必
要

な
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
な

ど申
請
・
問
合
せ
先
　
市
民

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
９
４

午前10時～正午

月
２
日
～
58
年
４
月
１
日
生
ま

れ有
効
期
限
　
３
月
31
日(

日)

予
約
・
問
合
せ
先
　
健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

９
１

健
康
相
談

日
時
　
１
月
25
日(

木)

午
後
１

時
30
分
～
３
時

内
容
　
血
圧
や
体
格(

体
重
、

体
脂
肪
率
、
体
内
年
齢)

の
測

定
や
、
尿
検
査
な
ど
が
で
き
ま

す
。

　
禁
煙
相
談
や
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
つ
い
て
の
栄
養
相
談
を

ご
希
望
の
か
た
に
は
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

※

禁
煙
相
談
、
栄
養
相
談
は
要

申
込
。

場
所
　
保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

申
込
・
問
合
せ
先
　
健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

９
１

お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

ホームページ
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市
立
子
育
て
支
援

　

セ
ン
タ
ー

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

♥
あ
か
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
の

ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
♥

日
時　

１
月
26
日(

金)

午

前
10
時
～
10
時
40
分

講
師　

中
村
加
奈
子
様(

助

産
師)

対
象　

１
～
６
カ
月
位
ま
で

の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

７
組(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

申
込　

１
月
17
日(

水)

午
後

１
時
か
ら
電
話
で

◆
親
子
教
室

　

「
✿
わ
く
わ
く
✿
」

日
時(

全
６
回)

　

１
月
30
日

～
３
月
５
日
、
火
曜
午
前
10

時
～
11
時

対
象　

１
歳
８
カ
月
～
２
歳

８
カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

10
組
程
度

申
込　

１
月
23
日(

火)

午
前

10
時
～
11
時
に
、
子
ど
も
同

伴
で

◆
土
曜
版　

つ
ど
い
の
ひ
ろ

ば
「
お
ひ
さ
ま
」

日
時　

２
月
10
日(

土)

午
前

10
時
～
正
午

対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定
員　

15
組(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

申
込　

２
月
７
日(

水)

午
後

１
時
か
ら
電
話
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

市
立
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

(

名
越
１
０
８)

☎
０
７
２
・

４
６
８
・
８
２
２
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

◆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て

日
時　

１
月
22
日(

月)

午
前

10
時
～
正
午

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
３
階
大
会
議
室

講
師　

保
育
教
諭(

す
く
す
く

子
育
て
応
援
隊)

定
員　

15
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切
、
保
育
は
あ
り
ま
せ

ん)申
込
・
問
合
せ
先　

フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー(

保

健
・
福
祉
合
同
庁
舎
２
階)

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
５

０
　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

ひ
だ
ま
り

◆
わ
く
わ
く
サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
♪

日
時　

１
月
30
日(

火)

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

３
階
大
会
議
室

対
象　

２
歳
の
子
ど
も
と
保
護

者定
員　

10
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

１
月
16
日(

火)

午
前
10

時
か
ら
窓
口
・
電
話
で

申
込
・
問
合
せ
先　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り(

保

健
・
福
祉
合
同
庁
舎
２
階)

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
６

４子
ど
も
子
育
て
交
流
施
設

つ
げ
さ
ん
広
場

◆
体
軸
だ
っ
こ

　

大
人
の
身
体
を
整
え
て
、
楽

な
抱
っ
こ
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
！
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時　

１
月
26
日(

金)

、
２
月

21
日(

水)

、
３
月
22
日(

金)

午

前
10
時
10
分
～
10
時
50
分

講
師　

繁
千
代
美
様(

体
軸
ベ

ビ
ー
講
師)

対
象　

１
カ
月
検
診
後
～
６
カ

月
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

各
３
組(

初
め
て
の
か

た
を
優
先
し
、
定
員
に
な
り
次

第
締
切
。
２
回
目
以
降
の
か
た

は
１
週
間
前
か
ら
申
込
可)

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先 

つ
げ
さ
ん
広
場
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
え
ー
る(

近

木
町
４‐

１)

☎
０
７
０
・
５

０
４
１
・
２
５
６
７(

平
日
午

前
10
時
～
午
後
３
時)

　
か
い
づ
か
子
育
て
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
２
０
２
４
年
度
版

に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん

か
　

市
で
は
、
出
産
、
育
児
に
関

す
る
手
続
き
や
保
育
施
設
な
ど

の
子
育
て
情
報
を
ま
と
め
た

「
か
い
づ
か
子
育
て
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
を
、
市
と
㈱
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
が
広
告
料
を
活
用
し

た
官
民
協
働
事
業
と
し
て
６
月

に
発
行
し
ま
す
。　

　

２
月
か
ら
広
告
掲
載
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。
広
告
掲
載
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

☎
06
・
６
７
６
６
・
３
３
５
０

FAX
　

06
・
６
７
６
６
・
３
３
５
１
、

メ
ー
ルs-osaka@scinex.co.

jp子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

「
子
ど
も
に
よ
り
そ
い
、
感

情
的
に
な
ら
な
い
子
育
て
」

　

非
認
知
能
力(

が
ん
ば
る
力
、

協
調
性
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
な
ど)

の
育
て
方
、
子

ど
も
に
伝
わ
る
伝
え
方
、
感
情

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

２
月
15
日(

木)

午
前
10

メール

幼児教室
令和６年度通所児

　
　幼児教室は、障害あるいは発達に不安や遅れのある就学前
の子どもが保護者とともに通い、療育や相談を行っている施
設です。
対象　市内在住の就学前の子ども(４月１日時点)
定員　18人
申込期間　１月９日(火)～19日(金)平日午前10時～午後３時、
印鑑を持参し子ども同伴で
申込・問合せ先　幼児教室(名越108)☎072ー468ー8211

貝塚産のみかんを
おいしくいただきました
貝塚産のみかんを

おいしくいただきました

　市内の果樹生産者で構成される「貝塚市果樹振興会」の会員が生

産した貝塚産みかんが、市内各小学校に提供されました。

　泉州地域は温州みかんの栽培が盛んで、大正末期には大阪府は和

歌山県に次ぐ生産量でした。

　市の特産品の一つでもある、

旬を迎えたコクのある味わいの

貝塚産みかんを、給食でおいし

くいただきました。

問合せ先　農林課☎072－433－7380

　一人ひとりが健康意識を高め自己管理しつつ、健康に長生きでき
ることを考える講座です(申込不要)。

日時　２月14日(水)午後２時～４時30分(開場午後１時30分)
場所　市民福祉センター６階多目的ホール
対象　どなたでも
参加費　無料
内容
【講演およびシンポジウム】午後２時～３時30分　
・医師
　「健康寿命の延伸に向けてできること」
・歯科医師
　「8020推進！若者から高齢者まで！歯とお口の健康を守る」
・栄養士
　「元気に健康寿命！何をどれだけ食べればいいの」
・理学療法士
　「フレイル予防！動いてよく寝て丈夫な体作り」
・意見交換
【ミニまちの保健室】午後３時30分～４時30分
シンポジウム終了後に同会場で健康チェック
(血圧測定・体脂肪測定・握力測定など)や
健康相談を開催します。　

問合せ先　

市立貝塚病院☎072－422－5865(代表)　

「誰もが健やかに暮らせるまち
～健康都市かいづか～」
地域公開講座開催

時
～
正
午

講
師　

浅
田
昌
代
様(

メ
ン

タ
ル
ケ
ア
心
理
士)

対
象　

小
学
６
年
生
ま
で
の

子
育
て
中
の
保
護
者

定
員　

20
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

参
加
費　

無
料

申
込　

メ
ー
ル
、

電
話
、
窓
口
で

※
保
育
希
望
の

か
た
は
ご
相
談

く
だ
さ
い

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先 

ハ
ー
ト
交
流
館(

福
田
91)

☎
０
７
２
・
４
３
２
・
５
９

５
９

小
・
中
学
校
の
就
学
通

知
書
を
１
月
中
旬
に
郵

送
　

４
月
に
小
・
中
学
校
に
入

学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保
護

者
に
、
就
学
通
知
書
を
１
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
通
知

後
、
転
入
・
転
居
の
届
出
を

し
た
か
た
に
は
、
新
住
所
の

指
定
校
の
就
学
通
知
書
を
お

渡
し
し
ま
す
。

　

国
立
・
私
立
の
小
・
中
学

校
へ
入
学
す
る
か
た
は
、
入

学
承
諾
書
ま
た
は
許
可
書
な

ど(

合
格
通
知
書
は
不
可)

と

就
学
通
知
書
を
持
っ
て
、
学

校
教
育
課
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
通
知
書
が
届
か
な

い
場
合
や
内
容
に
誤
り
が
あ

る
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先　

学
校
教
育
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１

０
８

募集
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20
歳
を
迎
え
る
か
た
へ

　

国
民
年
金
制
度
は
、
20

歳
～
60
歳
ま
で
の
か
た
が

加
入
し
、
納
め
て
い
た
だ

い
た
保
険
料
か
ら
年
金
が

支
給
さ
れ
る
仕
組
み
に

な
っ
て
お
り
「
世
代
と
世

代
の
支
え
合
い
」
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　

年
を
と
っ
た
と
き
の
老
齢

年
金
の
ほ
か
、
ケ
ガ
や
病
気

な
ど
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

に
は
障
害
年
金
、
配
偶
者
や

子
を
残
し
て
亡
く
な
っ
た
と

き
は
遺
族
年
金
が
支
給
さ
れ
、

加
入
者
や
遺
族
の
生
活
を
支

え
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
免
除
・
猶
予
の
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務

所
☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１

１
２
２
、
保
険
年
金
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
２
７
４

令
和
６
年
度
分
国
民
年
金

保
険
料
の
口
座
振
替
前
納

申
込
は
２
月
末
ま
で

　

保
険
料
の
納
付
を
口
座
振

替
に
す
る
と
、
金
融
機
関
な

ど
に
行
く
手
間
が
省
け
、
納

め
忘
れ
も
な
く
便
利
で
す
。

ま
た
、
保
険
料
を
ま
と
め
て

前
払
い(

前
納)

す
る
と
割
引

が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
４
月
分
か
ら
の

６
カ
月
前
納
・
１
年
前
納
・

２
年
前
納
の
申
込
期
限
は
２

月
末
で
す
。
す
で
に
口
座
振

替
で
前
納
さ
れ
て
い
る
か
た

は
、
再
度
申
込
み
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
３
月
以
降
に
申
込

み
さ
れ
た
場
合
は
、
年
度
途

中
か
ら
の
前
納
が
可
能
で
す

(

６
カ
月
前
納
の
初
回
振
替

日
が
５
～
９
月
の
場
合
を
除

く)

。

申
込　

金
融
機
関
ま
た
は
年
金

事
務
所

持
物　

基
礎
年
金
番
号
が
わ
か

る
も
の
・
通
帳
・
金
融
機
関
届

出
印

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２
２ 

　　

源
泉
徴
収
票
を
送
付

　

老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る

か
た
へ
、
「
令
和
５
年
分
公
的

年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
を
１

月
に
送
付
し
ま
す
。
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」
の
利
用
登
録
が
済
ん

で
い
て
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
内

で
「
電
子
送
付
を
希
望
す
る
」

と
登
録
し
て
い
る
か
た
に
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
お
知
ら
せ

に
の
み
デ
ー
タ
を
送
付
し
ま
す
。

確
定
申
告
な
ど
の
際
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

源
泉
徴
収
票
の
再
交
付
は
、

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た
は
年

金
事
務
所
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
先　

貝
塚
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
・
４
３
１
・
１
１
２

２
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

５
７
０
・
05
・
１
１
６
５

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
夜
間
相

談
窓
口
を
開
設

　
日
時　

１
月
29
日(

月)

午
後
５

時
30
分
～
８
時

内
容　

国
民
健
康
保
険
の
加

入
・
脱
退
の
届
出
、
国
民
健
康

保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
納
付
相
談
な
ど

場
所
・
問
合
せ
先　

保
険
年
金

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

７
０
／
７
２
７
１

産
前
産
後
期
間
の
国
民
健
康

保
険
料
の
免
除
制
度

　　

令
和
６
年
１
月
よ
り
、
出
産

さ
れ
た
か
た
の
産
前
産
後
期
間

の
国
民
健
康
保
険
料
を
免
除
す

る
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

対
象　

令
和
５
年
11
月
１
日
以

降
に
出
産
あ
る
い
は
出
産
予
定

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

か
た

※
妊
娠
85
日(

４
カ
月)

以
上
の

出
産
が
対
象(

死
産
・
流
産
・

早
産
お
よ
び
人
工
妊
娠
中
絶
の

場
合
も
含
む)

対
象
期
間　

出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
の
属
す
る
月
の
前
月

か
ら
４
カ
月
間

※
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
属
す

る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月

間
。
た
だ
し
、
令
和
６
年
１
月

以
降
、
該
当
す
る
月
に
限
る

免
除
さ
れ
る
額　

令
和
６
年
１

月
以
降
、
対
象
と
な
る
期
間
の

所
得
割
額
と
均
等
割
額
の
全
額

申
請　

令
和
６
年
１
月
４
日
か

ら(

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前

アスマイルでおトクに健康になろう！
「Road to EXPO ポイントチャレンジ」

　「おおさか健活マイレージアスマイル」は、大阪府が提供するス
マートフォン向けの健康アプリです。万博開催までにアスマイル会
員全員で100億ポイントをためるチャレンジが始まっています。ポ
イントはアスマイルを使って、歩く・朝食をとる・歯を磨くなどの
毎日の健康記録などで獲得できます。この機会に、ご家族・お友達
にもお声がけいただき、一緒に100億ポイント達成を目指しましょ
う！
スタート記念特典　ポイントチャレンジスタートに際し、令和６年
１月31日までにアスマイルに登録したかた(既に登録済みのかたを
含む)を対象に、抽選で200人に万博入場券がプレゼントされます。
別途配信(２月予定)されるアンケートにご回答いただくことで抽選
対象となります。
参加方法　アスマイルに登録することで自動参加
申込・問合せ先　
おおさか健活マイレージ　アスマイル事務局☎06ー6131ー5804
受付時間:午前９時～午後５時(土・日・祝日、12月29日～１月３日
を除く)
メールinfo@asmile.pref.osaka.jp

 アスマイル
ホームページ

　市の国民健康保険加入者の健康保持や増進に関する「貝塚市
国民健康保険第３期データヘルス計画」の策定に向け、素案を
作成しました。
　これについて、市民の皆様からご意見を募集するパブリック
コメントを実施します。
　ご意見は、氏名などの個人情報を除きホームページなどで公
表する場合がありますので、ご了承ください。
閲覧・意見募集期間　１月５日(金)～26日(金)午後５時まで
計画(素案)の閲覧場所　保険年金課(土・日・祝日を除く午前９時
～午後５時)、山手・浜手地区公民館(水曜・祝日を除く午前９時
～午後５時)、市ホームページ
※視覚障害があるかたで閲覧を希望する場合はお問合せください。
意見提出方法　住所・氏名・電話番号・該当ページ・ご意見を自
由様式で記入し、郵送(募集期間内必着)・ファックス・メール・
持参のいずれかで。

※電話によるご意見の受付はしません。

●市民説明会(申込み不要)
日時・場所　
１月13日(土)午後２時～：市民福祉センター６階多目的ホール　
１月22日(月)午前10時～：山手地区公民館２階講座室１　
提出・問合せ先　
〒597-8585　畠中１-17-１　保険年金課

☎072－433－7036、Fax072－433－7276

メールhokennenkin@city.kaizuka.lg.jp

国民健康保険第３期データヘルス計画
パブリックコメント

か
ら
申
請
可)

必
要
書
類　

申
請
書
・
母
子
健

康
手
帳
な
ど

申
請
・
問
合
せ
先　

保
険
年
金

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２

７
１

募集

単胎のかた

多胎のかた

出産予定月

出産予定月

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後

●免除対象期間　

貝塚市手話通訳者募集

　聴覚障害者の通院や公的機関の手続きなど
の日常生活の支援や、社会参加を促進するた
め、貝塚市手話通訳者を募集します。
　貝塚市の技術判定に合格したかたを登録し
ます。詳しくは、お問合せください。
締切　１月31日(水)
問合せ先　障害福祉課☎072－433－7012

上手　左腕を右手で手
の甲までなでおろす。
問合せ先　障害福祉課
☎072－433－7012

つげさん
手話コーナー



　

視
覚
障
害
者
の

　

た
め
の
教
養
講
座

「
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク
」

日
時　

１
月
23
日(

火)

午

前
10
時
～
11
時

内
容　

う
た
に
あ
わ
せ
て
、

頭
と
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う

講
師　

明
石
安
津
子
様

参
加
費　

無
料

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４

３
３
・
７
２
２
２　

　

演
芸
の
つ
ど
い
に

　

ご
参
加
を

　

市
で
は
、
障
害
の
あ
る
か

た
を
対
象
に
演
芸
の
つ
ど
い

を
行
い
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日(

日)

午
前

８
時
10
分
、
市
民
福
祉
セ
ン

タ
ー
入
口
前
集
合
出
発

場
所　

な
ん
ば
グ
ラ
ン
ド
花

月(

公
演
時
間　

午
前
10
時

～
正
午)

対
象　

18
歳
以
上
の
身
体
障

害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

(

当
日
持
参)

を
所
持
し
て
い

る
か
た(

身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
・
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
か
た
は
、
介
助
者
１

人
の
同
伴
可)

参
加
費　

９
０
０
円(

昼
食

代
含
む
、
介
助
者
も
同
額)

定
員　

40
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

締
切　

２
月
５
日(

月)

申
込
・
問
合
せ
先　

参
加
費

を
添
え
て
障
害
福
祉
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２

大
阪
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校　

令
和
６
年
４

月
入
校
生
募
集

　

障
害
の
あ

る
か
た
が
職

業
に
必
要
な

技
能
・
知
識

を
習
得
し
、
就
職
を
め
ざ
す

訓
練
施
設
で
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

受
付
場
所　

居
住
地
管
轄
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

願
書
配
布
場
所　

府
内
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど

問
合
せ
先　

大
阪
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校
☎
０
７
２
・

２
９
６
・
８
３
１
１

各
社
会
保
険
料
の

納
付
額
確
認
書
を
送
付

　

昨
年
中
に
納
め
た
各
社
会

保
険
料
の
納
付
額
確
認
書
を

１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

所
得
税
の
確
定
申
告
、
市
・

府
民
税
の
申
告
に
お
使
い
く

だ
さ
い
。

　

１
月
中
に
届
か
な
い
場
合

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

昨
年
中
に
介
護
保
険

料(

65
歳
以
上
の
か
た)

・
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
国

民
健
康
保
険
料
を
納
め
た
か

た問
合
せ
先　

介
護
保
険
料
に

つ
い
て
は
、
高
齢
介
護
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

４
０

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
保
険
年
金
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
２
７
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を

温
か
く
見
守
り
、
支
援
す
る

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
講
座
で
す
。

日
時　

１
月
20
日(

土)

午
後

１
時
30
分
～
３
時

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

４
階
多
目
的
室

対
象　

ど
な
た
で
も

参
加
費　

無
料

定
員　

50
人(

定
員
に
な
り

次
第
締
切)

申
込　

氏
名
・
連
絡
先
を
電

話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で

※

手
話
通
訳
を
ご
希
望
の
場
合

は
、
1
月
15
日(

月)

ま
で
に
、

申
込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
。

締
切　

１
月
19
日(

金)

午
後
５

時申
込
・
問
合
せ
先　

高
齢
介
護

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
０
、
FAX
０
７
２
・
４
３
３
・

７
４
０
４

か
い
づ
か
介
護
予
防

マ
イ
レ
ー
ジ

　

２
月
１
日
か
ら
健
康
ア
プ
リ

「
か
い
づ
か
介
護
予
防
マ
イ

レ
ー
ジ
」
を
導
入
し
ま
す
。

　

専
用
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル(

２
月
１
日
か
ら
可
能)

し
て

い
た
だ
き
、
日
々
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
で

デ
イ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
、
さ
ら
に
介
護
予
防
教
室
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ

と
で
イ
ベ
ン
ト
ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
ま
す
。
貯
め
た
ポ
イ
ン

ト
は
景
品
に
交
換
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
か
い
づ
か

２
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

60
歳
以
上
の
市
民

問
合
せ
先　

高
齢
介
護
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
０

広 報 か い づ か(7)　第1010号 令和6年1月

１月23日(火)午前10時30分～11時30分

日時 場所

ホームページ

１月27日(土)午前10時～11時

山手公民館２階講座室１

市民福祉センター６階多目的ホール

　障害者施策の基本的な方策をまとめた「第４次貝塚市障害者計
画」(令和６～11年度)、障害福祉サービスの方策をまとめた「第
７期貝塚市障害福祉計画」と、障害のある児童を対象とする各種
支援事業の方策をまとめた「第３期貝塚市障害児福祉計画」(い
ずれも令和６～８年度)の素案を作成しました。
　これらについて、市民の皆様からご意見を募集するパブリック
コメントを実施します。
　なお、ご意見は個人情報を除き、ホームページで公開する場合
があります。
閲覧・意見募集期間　１月15日(月)～２月９日(金)
計画(素案)の閲覧場所　障害福祉課・子ども相談課(土・日を除く
午前９時～午後５時)、山手・浜手地区公民館(水曜を除く午前９時
～午後５時)、市ホームページ
※視覚障害があるかたで閲覧を希望する場合はお問合せください。
意見提出方法　住所・氏名・電話番号・該当ページ・ご意見を自由
様式で記入し、郵送(当日消印有効)・ファックス・メール・持参の
いずれかで

※電話によるご意見の受付はしません。

●市民説明会(申込み不要)
日時　２月３日(土)午後２時～　
場所　市民福祉センター６階多目的ホール

提出・問合せ先　〒597-8585　畠中１-17-１　障害福祉課☎072－

433－7012、Fax072－433－1082

メールshogaifukushi@city.kaizuka.lg.jp

(住所同上)子ども相談課☎072－433－7071、Fax072－433－7051、

メールkodomosodan@city.kaizuka.lg.jp

障害者計画・障害福祉計画
障害児福祉計画パブリックコメント

　老人福祉法と介護保険法に基づき３年を１期として策定する、
「高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画」(令和６～８年度)の
素案を作成しました。
　これについて、市民の皆様からご意見を募集するパブリックコメ
ントを実施します。
　なお、ご意見は個人情報を除き、ホームページで公開する場合が
あります。
閲覧・意見募集期間　１月９日(火)～２月２日(金)
計画(素案)の閲覧場所　高齢介護課(土・日を除く午前９時～午後５
時)、山手・浜手地区公民館(水曜を除く午前９時～午後５時)、市ホー
ムページ
※視覚障害があるかたで閲覧を希望する場合はお問合せください。
意見提出方法　住所・氏名・電話番号・該当ページ・ご意見を自由様
式で記入し、郵送(当日消印有効)・ファックス・メール・持参のいず
れかで

※電話によるご意見の受付はしません。

●市民説明会(申込み不要)

高齢者福祉計画・介護保険事業計画
パブリックコメント

メール

メール

若年性認知症講演会
「認知症とともに生きる」

　

　認知症は高齢になるほど発症しやすくなりますが、若い世代で発症する
場合もあります。65歳未満で発症する「若年性認知症」のかたは、全国に
約35,000人いると推計されています。若年性認知症のかたの居場所づくり
などの活動について話を伺い、理解を深めてみませんか。

日時　２月17日(土)午後１時30分～３時　
場所　市民福祉センター６階多目的ホール
講師　沖田裕子様(ＮＰＯ法人 認知症の人とみんなのサポートセンター代表)
　　　若年性認知症ご本人のお話があります。
対象　どなたでも※手話通訳あり
参加費　無料
定員　120人(定員になり次第締切)
申込方法　氏名・連絡先を電話・ファックス・メールで
締切　２月16日(金)午後５時

申込・問合せ先　高齢介護課☎072－433－7010、Fax:072－433－7404

募集 募集

提出・問合せ先　〒597-8585　畠中１-17-１　高齢介護課☎072－433

－7043、Fax072－433－7404、メールkoreikaigo@city.kaizuka.lg.jp

健康マイレージ

健康マイレージプラス
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問合せ先日　　　　時 日　　　　時

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

午前８時45分～午後５時15分

第３水曜午後２時～４時
(祝日は翌日)

午前11時～午後５時

相　　談 問合せ先

午前10時～正午
午後１時～４時30分
☎433-7190(相談専用)

就労相談

消費者相談

医療相談

場　所場　所

市民相談
コーナー

市民相談
コーナー

消費生活
センター

就労支援センター

ひと・ふれあいセンター
☎422-7523

魅力づくり推進課
☎433-7232

相　　談

一般相談

法律相談

行政相談

生活困窮者
自立支援相談

教育相談(要予約)

総合生活相談

人権相談

子どもに関する相談

進路選択支援相談
(奨学金など)

母子・父子相談

市民相談室

☎433-7085

☎433-7086

子ども福祉課☎433-7021

①医療福祉相談(要予約)

②各種医療相談(要予約)

・がん・医療看護・女性専門

・薬事・栄養・医療安全・禁煙

上記の時間などは、申込時にご確認

ください。

③認定看護師による総合看護相談

平日午前９時～正午(予約不要)

★土･日･祝日は休み。相談は無料です 市代表番号☎072－423－2151

午前９時～午後５時

火曜10時・11時・14時・15時

午前９時～午後５時15分

多重債務相談
毎週火曜(要予約)

午前10時・午後１時・３時

人権擁護委員による相談は、午後１時～４時
第１・３金曜：岸和田市立男女共同参画センター
第４水曜：貝塚市役所人権政策課

ハート交流館☎432-5959

貝塚病院

☎422-5865(代表)

第２・４月曜(要予約)
午後１時～４時

予約時に決定女性相談

月・水・木曜
午前９時15分～午後４時45分

☎0120-222-674
教育相談

教育相談室
☎433-7110

教育研究
センター

人権政策課

人権政策課
☎433-7160

☎433-7160

子ども相談課☎433-7022

人権政策課

第１～４木曜、午後１時～４
時30分(２週間前から要予約)

日曜特設一般相談は第３日曜に予約制で実施【問合せ先】市民相談室☎072－433－7085

　
税
理
士
無
料
相
談
会

日
時　

１
月
19
日(

金)

午

後
１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階

市
民
相
談
コ
ー
ナ
ー

※

２
月
の
相
談
は
休
止
し

ま
す
。

予
約
・
問
合
せ
先　

近
畿

税
理
士
会
岸
和
田
支
部

☎
０
７
２
・
４
３
６
・
０
５

６
７

行
政
書
士
の
相
続

遺
言
無
料
相
談
会

日
時　

１
月
23
日(

火)

午
後

１
時
～
４
時

場
所　

貝
塚
市
役
所
１
階
市

民
相
談
コ
ー
ナ
ー

予
約
・
問
合
せ
先　

大
阪
府

行
政
書
士
会
泉
州
支
部
☎
０

７
２
・
４
５
７
・
９
１
８
６

償
却
資
産
の
申
告

 

事
業
用
償
却
資
産
の
所
有
者

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
所

有
資
産
を
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

期
限　

１
月
31
日(

水)

申
告
・
問
合
せ
先　

課
税
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２
５

３固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
４
期
分 

納
期
限　

１
月
31
日（
水
）

　

市
税
の
納
付
は
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
の
ほ
か
ス
マ
ホ
ア
プ

リ
決
済
な
ど
も
利
用
で
き
ま

す
。

　

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
も

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先　

納
税
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
２
６
０
／
７

２
６
１

岸
和
田
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

を
利
用
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
で
自
宅
か
ら
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
確
定
申
告
が
で
き
ま

す
。

　

入
力
方
法
を

動
画
で
紹
介
し

て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

岸
和
田
税
務
署

☎
０
７
２
・
４
３
８
・
１
３
４

１

令
和
６
年
度　
市
・
府
民
税
の
改
正

●
森
林
環
境
税（
国
税
）の

創
設

　

森
林
環
境
税
は
、
令
和
６

年
度
か
ら
国
内
に
住
所
を
有

す
る
個
人
に
対
し
て
課
税
さ

れ
る
国
税
で
す
。

　

個
人
市
・
府
民
税
均
等
割

と
あ
わ
せ
て
１
人
年
額
１
０

０
０
円
を
市
区
町
村
が
賦
課

徴
収
し
、
そ
の
税
収
は
全
額
、

森
林
環
境
譲
与
税
と
し
て
都

道
府
県
・
市
区
町
村
へ
譲
与

さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
個
人
市
・
府
民
税

の
均
等
割
・
所
得
割
が
課
税

さ
れ
な
い
か
た
は
、
森
林
環

境
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
上
場
株
式
等
の
配
当
所
得

等
や
譲
渡
所
得
等
な
ど
の
課

税
方
式
統
一

　

上
場
株
式
等
の
配
当
所
得

等
や
譲
渡
所
得
等
、
特
定
公

社
債
等
の
利
子
所
得
等
に
つ

い
て
、
所
得
税
と
個
人
市
・

府
民
税
に
お
い
て
異
な
る
課

税
方
式
の
選
択
が
可
能
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
６
年

度
か
ら
個
人
市
・
府
民
税
の
課

税
方
式
は
所
得
税
と
一
致
さ
せ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

●
国
外
居
住
親
族
に
係
る
扶
養

控
除
等

　

給
与
等
及
び
公
的
年
金
等
に

つ
い
て
、
国
外
居
住
親
族
に
係

る
扶
養
控
除
等
の
適
用
を
受
け

る
場
合
、
そ
の
親
族
に
係
る

「
扶
養
関
係
書
類
」
や
「
送
金

関
係
書
類
」
の
提
出
ま
た
は
提

示
を
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
令
和
６
年
度
か
ら
は
、

扶
養
親
族
が
30
歳
以
上
70
歳
未

満
の
場
合
、
対
象
者
に
応
じ
て

「
留
学
ビ
ザ
等
書
類
」
や
「
38

万
円
送
金
書
類
」
の
提
出
ま
た

は
提
示
も
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

●
個
人
市
・
府
民
税
の
特
別
徴

収
税
額
通
知
の
電
子
化

①
電
子
で
の
特
別
徴
収
税
額
通

知
書(

納
税
義
務
者
用)

の
受
け

取
り
が
可
能
に

　

特
別
徴
収
義
務
者(

給
与
支

払
先)

を
通
じ
て
紙
で
通
知
し

て
い
た
特
別
徴
収
税
額
通
知
書

(

納
税
義
務
者
用)

に
つ
い
て
も
、

電
子
デ
ー
タ
で
の
送
信
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

②
特
別
徴
収
税
額
通
知
書
の
電

子
デ
ー
タ(

副
本)

の
廃
止

　

令
和
６
年
度
よ
り
、
特
別
徴

収
税
額
通
知(

特
別
徴
収
義
務

者
用)

の
電
子
デ
ー
タ(

副
本)

が
廃
止
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
「
電
子
デ
ー
タ(

副
本)

と
紙

(

正
本)

」
で
の
受
け
取
り
は
で

き
な
く
な
り
、
「
電
子
デ
ー
タ

(

正
本)

」
ま
た
は
「
紙(

正

本)

」
の
ど
ち
ら
か
に
な
り
ま

す
。

空
き
家
無
料
相
談
会

 　

お
持
ち
の
空
き
家
を
売
り
た

い
、
貸
し
た
い
、
ま
た
建
替
え

や
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
お

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

専
門
家
で
あ
る
宅
地
建
物
取

引
士
、
建
築
士
が
対
応
し
ま
す
。

日
時　

１
月
30
日(

火)

午
後
１

時
～
４
時(

１
組
30
分
程
度)

場
所　

市
役
所
５
階
相
談
室
兼
会

議
室

定
員　

４
組(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

予
約
・
問
合
せ
先　

ま
ち
づ
く

り
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７

２
１
４

国税 森林環境税

大阪府森林環境税

個人市・府民税
均等割

合　計

府民税

市民税

300円
1,500円
3,500円
5,300円

1,000円
300円
1,000円
3,000円
5,300円

令和５
年度まで

令和６
年度以降

ホームページ

大阪府インターネット誹謗中傷・トラブル相談窓口

ネットハーモニー

インターネット上の誹謗中傷やトラブルに関する相談窓口です。
　●インターネット上で人権を侵害された
　●差別と思われる表現がある
　●誹謗中傷が書き込まれた
　●相談先がわからなくて困っている
一人で悩まず、まずはご相談ください。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
対象　府内に在住・在勤・在学のかたやその親族など
日時
①LINE・電話　月～土曜、午後４時～10時
　　　　　　　第２日曜、午後１時～６時
②メール・ファクス・手紙　常時受付
③面接・弁護士など専門家への無料相談　LINE・電話などで要予約
送付・問合せ先　〒552-0001　大阪市港区波除４-１-37　HRCビル
８階　(一財)大阪府人権協会ネットハーモニー
☎06－6760－4013、FAX06－6760－4014

ホームページ

相談
無料 秘密

厳守

問
合
せ
先　

課
税
課

　
　
　
　
　
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
２
５
０

－
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正
職
員
募
集

◆
薬
剤
師　

１
人

対
象　

昭
和
58
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
、
薬
剤

師
免
許
が
あ
る
、
ま
た
は

令
和
６
年
春
に
薬
剤
師
免

許
取
得
見
込
み
の
か
た

１
次
試
験　

口
頭
試
問

２
次
試
験　

個
人
面
接

◆
事
務
員　

若
干
名

対
象　

昭
和
63
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
か
た

１
次
試
験　

基
礎
能
力
・
適

性
検
査

２
次
試
験　

個
人
面
接

◎
い
ず
れ
も

申
込
期
間　

１
月
４
日(

木)

～
19
日(

金)

試
験
日

１
次

：

２
月
３
日(

土)

２
次

：

２
月
17
日(

土)

採
用
日　

４
月
１
日

会
計
年
度
任
用
職
員

募
集

◆
視
能
訓
練
士　

１
人

対
象　

昭
和
53
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
、
視
能
訓
練

士
免
許
が
あ
る
、
ま
た
は
令

和
６
年
春
に
視
能
訓
練
士
免

許
を
取
得
見
込
の
か
た

試
験
内
容　

口
頭
試
問
・
個

人
面
接

◆
調
理
員　

１
人

対
象　

昭
和
48
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
、
調
理
師
免

許
が
あ
る
か
た

試
験
内
容　

実
技
・
個
人
面

接◎
い
ず
れ
も

申
込
期
間　

１
月
４
日(

木)

～
12
月
27
日(

金)

試
験
日　

試
験
申
込
受
付
後
、

２
週
間
以
内
に
日
時
を
決
定

採
用
日　

合
格
決
定
日
の

翌
々
月
１
日

※

合
格
者
が
採
用
予
定
人
数

に
達
し
た
場
合
は
、
募
集
を

終
了
し
ま
す
。

　

火
災
の
発
生
を
音
や
音
声

で
知
ら
せ
る
住
宅
用
火
災
警

報
器
は
、
平
成
18
年
６
月
か

ら
新
築
住
宅
で
、
平
成
23
年

６
月
か
ら
は
全
て
の
住
宅
へ

の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
、
12

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、

10
年
を
超
え
る
と
電
池
切
れ

や
内
部
の
部
品
が
劣
化
し

て
、
正
常
に
動
か
な
く
な
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

本
体
の
交
換
が
望
ま
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
ボ
タ
ン
を
押
す

か
、
点
検
ひ
も
を
引
き
作
動

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
作
動

確
認
し
て
も
音
が
鳴
ら
な
い

場
合
は
、
本
体
の
交
換
を
し

ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
火
災

に
注
意
！

　　

寒
い
季
節
を
迎
え
、
ス

ト
ー
ブ
な
ど
を
取
扱
う
際
に

は
、
次
の
事
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
近
く

に
な
い
か
、
使
用
す
る
前
に

周
り
を
整
理
整
頓
す
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
を
動
か
す
時
や
給

油
す
る
時
、
寝
る
前
に
は
必
ず

火
を
消
す
。

・
給
油
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
蓋
は

確
実
に
閉
ま
っ
て
い
る
か
確
認

す
る
。

・
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
は
、
ス

ト
ー
ブ
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の

上
や
近
く
に
置
か
な
い
。

・
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
引

火
し
や
す
い
た
め
、
ス
ト
ー
ブ

の
近
く
で
使
用
し
な
い
。

・
ス
ト
ー
ブ
の
上
や
近
く
で

は
、
洗
濯
物
を
干
さ
な
い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器

そ
ろ
そ
ろ
交
換
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ
先　

消
防
本
部
☎
０
７
２
・
４
２
２
・
０
１
１
９

あぶないから

ストーブの上や近くに

服をおいたり

ほしたりしないでね

気をつけ
ようね

※

詳
し
く

は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ
先　

貝
塚
病
院
総
務
課
☎
０
７

２
・
４
３
８
・
５
５
０
１

広告についてのお問合せは「合同会社IM総合企画」☎072－275－5449へ

１世帯に７万円支給
住民税非課税世帯支援給付金(追加支給分)

ホームページ

あなたのお金が詐欺グループに狙われています！
　お金の話が出たら、詐欺を疑ってください！
電話はいつでもかかってきます。ご注意ください！

【110番の日】安全安心なまちづくり記念講演会

日時　１月10日(水)午前11時～正午
場所　市民福祉センター６階多目的ホール
講師　鈴木桂治様
(柔道男子日本代表監督、アテネ五輪柔道男子金メダリスト)
参加費　無料
定員　100人程度(要電話申込・定員になり次第締切)

申込・問合せ先　貝塚警察署☎072－431－1234

事例①　医療費、保険料の還
付金があります。今日中に○
○のATMに行ってください。

ATMで返金手続きはできません。
ATMで携帯電話で通話しないでくだ
さい！

事例②　あなたのキャッシュ
カードが悪用されている。新
しいカードの交換が必要です。

キャッシュカードは渡
さない。暗唱番号は教
えない！

　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大き

い住民税非課税世帯に対して給付金を支給します。

支給要件　令和５年12月１日(基準日)時点で貝塚市に住民登

録があり、世帯員全員が令和５年度住民税非課税の世帯

※世帯全員が課税者に扶養されている世帯は除く。

支給対象　支給要件に該当する世帯の世帯主

支給額　１世帯あたり７万円

申請方法　対象と思われる世帯主に１月下旬頃書類を発送し

ますので、必要事項を記入しご返送ください。

※令和５年12月20日以降に税の申告により支給対象となった

場合などは申請が必要です。詳しくはお問合せください。

申請期限　令和６年４月30日(火)消印有効

申請・問合せ先　住民税非課税世帯支援給付金担当(福祉総

務課内)☎072－433－7062(土日祝除く午前９時～午後５時）

NO

広　告

広　告
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ふ
る
さ
と
応
援
寄
付

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

11
月
の
応
援
寄
付
は
、

２
２
０
９
件
で
金
額
は
、

５
３
４
８
万
６
５
０
０
円

で
し
た
。

問
合
せ
先　

政
策
推
進
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

５
６

　　

電
池
の
廃
棄
方
法

　　

電
池
は
た
く
さ
ん
の
種
類

が
あ
り
、
廃
棄
方
法
も
様
々

で
す
。

●
使
い
捨
て
タ
イ
プ
の
一
次

電
池(

ア
ル
カ
リ
乾
電
池
、

マ
ン
ガ
ン
乾
電
池
、
リ
チ
ウ

ム
コ
イ
ン
電
池
［
型
式
記
号

Ｃ
Ｒ
、
Ｂ
Ｒ
］)

は
、
町
会

館
、
公
民
館
、
小
学
校
な
ど

に
設
置
し
て
い
る
「
貝
塚
市

廃
乾
電
池
ポ
ス
ト
」
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

●
ボ
タ
ン
電
池
［
型
式
記
号

Ｌ
Ｒ
、
Ｓ
Ｒ
、
Ｐ
Ｒ
］
は
、

回

収

協

力

店(

電

器

店

、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど)

の

ボ
タ
ン
電
池
回
収
缶
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。(

一
社)

電
池

工
業
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

●
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

(

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、

充
電
式
電
池
な
ど)

は
、
回

収
協
力
店(

電
器
店
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど)

に
持
ち

込
ん
で
く
だ
さ
い
。(

一
社)

Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※

電
池
を
廃
棄
す
る
際
は
、

必
ず
電
極
部
分
に
テ
ー
プ
を

貼
っ
て
絶
縁
し
て
く
だ
さ
い
。

※

携
帯
電
話
、
加
熱
式
た
ば

こ
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、

小
型
家
電
、
ゲ
ー
ム
機
な
ど

に
は
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
可
燃

ご
み
で
廃
棄
し
た
こ
と
が
原
因

に
よ
る
発
火
事
故
が
昨
年
10
月

に
貝
塚
市
で
あ
り
ま
し
た
。
再

発
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
電
池
は
種
類
ご
と
に
適

正
に
廃
棄
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
先　

廃
棄
物
対
策
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
０

９冬
場
に
も
大
切
な
水
分
補
給

　 

寒
い
冬
の
季

節
に
も
、
暖
房

で
汗
を
か
い
た

り
ト
イ
レ
に
行

く
回
数
が
増
え
る
な
ど
、
体
か

ら
水
分
が
う
ば
わ
れ
ま
す
。

　

一
方
、
夏
に
比
べ
て
飲
物
な

ど
か
ら
取
る
水
分
は
意
外
と
減

る
た
め
、
冬
で
も
脱
水
症
状
が

起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、

脳
卒
中
や
心
筋
こ
う
そ
く
な
ど

の
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た

空
気
も
乾
燥
す
る
の
で
、
加
湿

や
こ
ま
め
な
水
分
補
給
は
、
風

邪
や
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
効
果
的

で
す
。

「
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前

に
」
「
一
日
に
、
あ
と
コ
ッ
プ

２
杯
」
な
ど
の
心
が
け
を
。

　

水
分
補
給
に
は
、
安
全
安
心

な
水
道
水
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

上
下
水
道
総
務
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１
４

３市
民
の
森
と
二
色
南
緑
地
の

指
定
管
理
者
を
選
定

　 

令
和
６
年
１
月
１
日
～
８
年

３
月
31
日
ま
で
、
「
二
色
ネ
ク

サ
ス
グ
ル
ー
プ
」
を
指
定
管
理

者
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
市
民
の
森
と
二
色
南

緑
地
の
維
持
管
理
や
利
用
許
可

業
務
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
賑

わ
い
創
出
事
業
な
ど
が
指
定
管

理
者
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。

問
合
せ
先　

公
園
緑
地
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
４
８

公
園
墓
地（
三
ケ
山
）

無
料
小
型
バ
ス
運
行

　

公
園
墓
地
行
き
の
無
料
小
型

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で
、
参

拝
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

運
行
日　

１
月
10
日(

水)

、
２

月
21
日(

水)

運
行
区
間　

水
間
観
音
駅

⇔

公

園
墓
地
管
理
事
務
所
前

問
合
せ
先　

市
民
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
２
８
０
、
公

園
墓
地
管
理
事
務
所
☎
０
７

２
・
４
４
７
・
２
２
９
６

※
運
行
当
日
、
荒
天
時
は
運
休

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
代
表

☎
０
７
２
・
４
２
３
・
２
１
５

１
で
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。 <運行時刻表>

９：10

10：10 

11：05

12：05

10：00

10：55

11：55

12：55

水間観音駅発 公園墓地発

４往復

場所　市役所４階中会議室Ｃ

対象　市内在住のかた

定員　各７人(定員になり次第締切)

講座内容　自由に組み合せ可

スマホ講習・相談会

問合せ先　デジタル推進課☎072－433－7235

提出・問合せ先　危機管理課☎072－433－7392

申込先　(株)Honki(ホンキ)☎0120－121－525(固定電話・携帯電話)
　　　　　　　　　☎050－3317－1545(ＩＰ電話など)
※申込時にお問合せ番号「5157」とお伝えください。

申込　１月11日(木)午後２時～６時
       １月12日(金)から平日午前９時～午後６時

講座名 内　容

基本①

基本②

基本③

応用①

応用②

応用③

応用④

電源の入れ方・ボタン操作の方法・電話、カメラの使い方

インターネット、メールの利用方法

アプリのインストール方法・ＳＮＳの使い方

マイナンバーカードの申請方法

マイナポータルの活用方法

コロナワクチン接種証明アプリを用いた接種証明書の発行方法

健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録

Android向け iPhone向け
日程 時間 講座名 講座名日程 時間

１月29日(月)

２月１日(木)

１月30日(火)

２月２日(金)

２月５日(月)

２月７日(水)

２月９日(金)

２月６日(火)

２月８日(木)

２月13日(火)

Ａ：午前９時30分～10時30分
Ｂ：午後２時～３時
Ｃ：午後３時30分～４時30分

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ａ

Ｂ

Ｃ

基本①

基本②

基本③

基本②

基本③

応用①

基本②

基本③

応用②

基本②

基本③

応用④

基本①

基本②

基本③

基本②

基本③

応用②

基本②

基本③

応用③

基本②

基本③

応用④

講習では

貸出用スマホを

使用します

時間

令和６年度に18歳・22歳になるかたへ
自衛隊への情報提供を

希望しない場合は申請してください
　自衛隊では毎年、自衛官募集の説明会などの案内はが
きなどを18歳と22歳になるかたへ郵送しています。
　市では、法定受託事務としてその年度に18歳と22歳に
なるかたの住民情報(住所・氏名・性別・生年月日)を自
衛隊へ提供しています。なお、情報は利用後に廃棄され
ます。
　この提供を望まないかたは「除外申請書」を期限まで
に提出してください。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

令和６年度に18歳になる平成18年
４月２日～19年４月１日生まれのかた

令和６年度に22歳になる平成14年
４月２日～15年４月１日生まれのかた

対　象 期　限

令和６年
２月20日
(火)まで

使用期限は令和６年１月末まで
貝塚プレミアム商品券市民配付分

　「貝塚プレミアム商品券市民配付分」の使用期限は、令和６年１月31日(水)で

す。期限内にご利用ください。

　まだお手元に届かず郵便局の不在連絡票をお持ちのかたは、貝塚プレ

ミアム商品券市民配付事業コールセンター(市役所２階)の窓口でお渡し

します。取扱加盟店は貝塚市商店連合会ホームページをご覧ください。

問合せ先　産業戦略課☎072－433－7193 ホームページ

スマホに関する相談は
各日午前11時～正午(要申込)
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１月19日

２月16日

３月15日

１月28日

２月25日

３月31日

日　曜
(午前10時～正午)

金　曜
(午後６時30分
　 ～８時30分)

問合せ先：スポーツ振興課☎072－433－7121問合せ先：スポーツ振興課☎072－433－7121ス ポ ー ツス ポ ー ツ

第２期民間屋内プール　一般利用者募集

日程

２月18日(日)

２月25日(日)

３月３日(日)

午前９時30分～11時

Ａ

正午～午後１時30分

Ｂ

Ｃ Ｄ

Ｅ Ｆ

利用時間

トレーニング器具講習会 　受講者にはトレーニング室使用
許可証を発行し、以後１回300円で
使用できます。講習会当日には写
真(縦2.5cm×横２cm)を持参してく
ださい。
場所　総合体育館対象　中学
卒以上のかた定員　各10人(定員
になり次第締切)申込　講習会前
日までに総合体育館(電話可☎072
－433－7120)へ 場所　朝日スポーツクラブ貝塚スイミング(小瀬168-１)対象　市内在

住のかた定員　各50人(多数の場合は抽選)参加費　無料申込　本文
に必要事項①希望区分(ＡＢ、ＣＤ、ＥＦから１区分ずつ最大３区分まで
可)②氏名・ふりがな③生年月日・年齢・学年④性別⑤住所⑥電話番号を
記入の上、原則メールで。メール申込が出来ないかたは、返信用はがきを
持参の上、スポーツ振興課へ。視覚障害者は電話申込可。申込は家族単位
とし、１申込みにつき４人まで可締切　１月29日(月)必着
※小学生の利用には保護者の付添いが必要(小学３年生以下は、子ども２
人に保護者１人の入水が必要)。
※募集要項・留意事項(市ホームページ、スポーツ振興課、総合体育館で
も閲覧可)を必ずご確認の上、お申込みください。
申込・問合せ先　スポーツ振興課☎072－433－7121
　　　　　　　　メールsports@city.kaizuka.lg.jp

第31回KIX泉州国際マラソン2024ONLINEの申込期間と開催期間が変更 申込期間：１月16日(火)～２月25日(日) 開催期間：３月４日(月)～17日(日)
問合せ先　KIX泉州国際マラソン実行委員会設立準備委員会事務局(泉佐野市スポーツ推進課内)☎072－462－2000

日　程 内　容日　程 内　容

インターネット利用時のトラブルと人権
磯崎文様　子供とネットを考える会

世界から見た日本の女性の人権課題
三輪敦子様　(一財)アジア・太平洋人権情報センター所長

【申込・問合せ先】

人権政策課

☎072－433－7160　

Fax072－433－7511

じんけん啓発セミナーじんけん啓発セミナー
【申込・問合せ先】

人権政策課

☎072－433－7160　

Fax072－433－7511

時間　午後１時30分～３時場所　市役所５階大会議室Ｂ定員　各30
人(定員になり次第締切)参加費　無料申込　住所・氏名・電話番号・
希望日を電話・ファックスで(１回だけの参加も可)
※手話通訳・点字資料を希望するかたは、開催日の10日前までにご連絡
ください。

２月２日(金)

２月６日(火)

２月21日(水)

女と男のフォーラム女と男のフォーラム
要申込

２月14日(水)
日韓関係を市民目線で読み解く～歴史から未来を展望して～
郭辰雄様　(特非)コリアNGOセンター代表理事

子ども・子育てを取り巻く環境の今～支援の現場から～
辻由起子様　大阪府子ども家庭サポーター

ひと・ふれあいセンターひと・ふれあいセンター ☎072－422－7523☎072－422－7523

新春ときわ寄席

日時　１月27日(土)午後３時～
５時場所　やすらぎ老人福祉セ
ンター内容　「兵庫船」森乃石
松様、「こわくないです(新作)」
笑福亭達瓶様、「細川の福の神」
旭堂南鱗様入場料(木戸銭)　500
円申込　不要

手作りみそ講座

日時　２月16日(金)・17日(土)
午前10時30分～午後０時30分(いず
れか１日の参加)場所　ひと・
ふれあいセンター講師　西谷仁
美様、関谷弘美様、米田徳子様(管
理栄養士)定員　各10人(多数の
場合は抽選・初めてのかた優先)

材料費　2,000円持
物　エプロン、三角
巾、タッパー(３ℓ以
上)申込　窓口・電
話・メールで締切　
１月29日(月)

かいづか人権セミナー
部落問題のいま

～結婚差別問題を中心に～
　
　結婚差別の事例やその背景など
を学び、差別解消の道筋を考えま
す。
日時　２月16日(金)午後７時～
８時45分場所　ひと・ふれあい
センター講師　齋藤直子様(大
阪教育大学地域連携・教育推進セ
ンター特任准教授)定員　50人
(定員になり次第締切)参加費　
無料申込　窓口・電
話・メールで
※手話通訳・点字資料
が必要なかたは、２月
６日(火)までにご連絡
ください。

メール

メール

ホームページ

　Ｔリーグ発足以来４連覇を達成し
た日本生命レッドエルフやジュニア
アシスト卓球アカデミー生の模範演
技、選手たちとの卓球体験、サウン
ドテーブルテニスの体験
などを行います。
　小さな子どもが楽しめ

る幼児用卓球台や、ラケットとピンポン球をつかった
ゲーム、市制施行80周年記念オリジナルデザインプリン
グルズのプレゼント企画もあります。
　どなたでも気軽にご参加ください。
日時　２月11日(日)午後１時30分～４時
(午後１時から受付)
場所　市立総合体育館
申込　不要
参加費　無料
持物　体育館シューズ、タオル、ラケット
※ラケットは会場でもご用意します。
◆同日開催！お楽しみイベント
　キッチンカーグルメ、子どもも楽しめる縁日やワークショップ、
パルクール鬼ごっこ体験など、楽しい企画が盛りだくさん。
　みんなで遊びに来てください！
時間　午前10時～午後３時頃
場所　市立総合体育館とその周辺
持物　体育館シューズ
※できるだけ公共交通機関をご利用ください。
【問合せ先】スポーツ振興課☎072－433－7121

市制施行80周年記念
貝塚卓球フェスティバル

性の多様性について考えてみる
　「LGBT」という言葉は聞いたことがあるという人も多い
と思いますが、その意味はご存じでしょうか？「LGBT」と
は、Ｌ：レズビアン(同性を好きになる女性)、Ｇ：ゲイ

(同性を好きになる男性)、Ｂ：バイセクシャル(両性を好きになる
人)、Ｔ：トランスジェンダー(生物学的・身体的な性、出生時の戸籍
上の性と性自認が一致しない人)の頭文字をとったものです。
●性的指向(セクシャル オリエンテーション)とは
　人が誰を好きになるのかは人によってはさまざまです。「性的指
向」とは、恋愛または性愛がいずれの性別を対象とするかを示す概念
のことを指します。
　しかし「男性が男性を好きになる」、または「女性が女性を好きに
なる」などに関しては、まだまだ根強い差別や偏見が残っており、苦
しんでいる人がいます。
●性自認(ジェンダー アイデンティティ)って？
　「性自認」とは、自分の性別についてどのように認識しているか、
どのような性のアイデンティティを感覚として持っているのかを示す
概念のことをいいます。生物学的・身体的な性、出生時の戸籍上の性
と、性自認が一致しない人のことをトランスジェンダーといい、性自
認が一致しない状態に違和感を持つ人がいます。その場合、医学的な
診断の結果、「性同一性障害」と診断されることもあります。そし
て、こうした人たちに対して偏見の目が向けられたり、学校・職場な
どで不適切な扱いを受けることがあります。

　性的指向や性自認を理由とした差別や偏見をなくし、理解を深める
ことが大切です。
問合せ先　人権政策課☎072－433－7160

と

もに生き
る

詳しくは
コチラ⇒
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公民館タイムズ

☎072－446－0090山手地区公民館

☎072－433－7222中央公民館 

浜手地区公民館 ☎072－431－0926

☎072－446－0090山手地区公民館

子育てサロンde子連れヨガ
日時　１月30日(火)午前10時30
分～11時30分対象　０歳～未就
園児と母親定員　８組(定員にな
り次第締切)申込　１月９日(火)
～窓口・電話で

浜手アフタヌーンコンサート
情熱の大地 アンデスから

日時　２月８日(木)午後２時～
３時場所　ホール出演　アン
トニオ・カマケ様定員　120人
(定員になり次第締切)
※整理券を１月15日(月)～浜手地
区公民館で配布(１人４枚まで)。

赤ちゃんルーム(申込不要)
　親子の交流のひろばです。
日時　１月22日～３月25日、第
２・４月曜(祝日除く)午前10時～
11時30分場所　保育室対象　
０歳児と親、妊婦のかた内容　
バレンタイン、ひなまつりなど

貝塚市美術協会小作品展
　油絵・水彩画・日本画・陶芸・
絵手紙・写真を展示します。
日時　１月14日(日)～28日(日)
午前９時～午後９時(最終日午後
３時)場所　ロビー壁面

※対象は、市内在住・在勤(学)のかたです
※原則として参加費無料(材料などの実費は徴収)

ロビーコンサート　新春を迎えて
日時　１月16日(火)午後０時30
分～１時30分場所　ロビー出
演　今川知恵子様(フルート)、岡
部雅浪様(箏・三絃)申込　不要
[オンライン(Zoom)観覧は１月15
日(月)午後５時までに要申込。定
員　５人(定員になり次第締切)］

アーユルヴェーダ的な更年期ケア
ギイ(バターで作る純度の高い
オイル)とおかゆ作り
日時(全２回)　１月22日・29日
月曜午前10時～正午場所　料理
室定員　16人(定員になり次第締
切)材料費　500円申込　１月
５日(金)～

水間末廣座

　日本の古典芸能「落語」や「女
道楽」をお楽しみください。
日時　１月28日(日)午後１時30
分～３時場所　ホール出演　
桂文昇様、内海英華様、桂笑金様
定員　200人(定員になり次第締
切)申込　１月５日(金)～

絵本と子育て(保育つき)
　絵本が心を育み、子育ても楽し

くなることを教えてもらいます。
日時(全２回)　①２月10日(土)
午前10時～正午②２月24日(土)午
前10時～午後１時場所　①視聴
覚室②料理室内容　①講演「絵
本を読んであげましょう」②絵本
「からすのパン屋さん」に登場す
るのパン作り講師　①森ゆり子
様(NPO法人「絵本で子育て」セン
ター理事長)②大力恵美様(Flash 
Kitchen MEG☆LAB)材料費　500
円持物　エプロン、布巾
◎いずれも
対象　両日参加ができるかた
定員　16人(定員になり次第締
切)保育定員　12人(１歳～未就
学児)申込　１月５日(金)～

ふらっとサークル
　家と働く場所以外の楽しい居場
所をつくりませんか？メッセージ
カードを作ります。
日時　２月11日(日)午前10時～
正午場所　視聴覚室対象　心
身に障害のあるかた定員　15人
(定員になり次第締切)

津軽三味線と民謡
　迫力のある“聴かせる三味線”
をお届けします。
日時　２月11日(日)午前10時30
分～11時30分場所　ホール出
演　日本民謡京極流定員　200人
(定員になり次第締切)申込　１
月５日(金)～

◎申込　窓口・電話・メール(右記)で

ライトミュージックコンサート
　ジャズのフルバンド演奏を気軽
にお楽しみください。申込不要。
日時　２月18日(日)午後１時30
分場所　コスモスシアター小
ホール出演　貝塚市軽音楽連盟

子育てサロン☆ほっとスペース
　第１～４の火曜午前10時～正
午、乳幼児親子がプレイルームで
自由に遊べます。２月13日は「英
語あそび」、２月27日は「はさみ
チョッキン」をします。申込不
要。

にんぎょうげき
日時　２月17日(土)午前10時30
分～11時10分場所　ホール演
目　ヤダットちゃん、かぐや姫ほ
か出演　人形劇きしゃぽっぽ(浜
手地区公民館クラブ)、おおぞら劇
団(おおぞらこども園保育教諭)
定員　120人(定員になり次第締
切)
※整理券を
１ 月 1 8 日
(木)～浜手
地区公民館
で配布。

☎072－446－0090山手地区公民館クラブ紹介(活動協議会所属)

貝塚市市制施行80周年＆貝塚公民館70周年記念事業
第12回貝塚公民館大会　公民館ができるまちづくり
～つながる、関わる、育つ、そして地域へ～
日時　２月４日(日)①午前10時15分～11時30
分②午後０時40分～３時場所　コスモスシア
ター中ホール内容　講演：①山崎亮様(コミュ
ニティーデザイナー)②牧野篤様(東
京大学大学院教授)定員　400人(定
員になり次第締切)申込　１月28日
(日)までに各館窓口・電話・メールで

保育ボランティア養成講座
　子ども達の笑顔のお手伝いをしませんか？
日時(全２回)　２月13日・20日、火曜午前10時～11時30分場所
中央公民館講座室３内容　先輩ボランティアの話・読み聞かせの
コツとおもちゃ作りほか定員　10人(先着順)保育定員　５人(定
員になり次第締切)申込　１月５日(金)～２月２日(金)に各館窓
口・電話で

あなたも一緒に活動してみませんか！見学もできます。

月会費
(円)活動日時 内　容

月会費
(円)

活動日時 内　容クラブ名クラブ名

※詳しくはホームページをご覧ください。

ヨーガ(朝)

月曜卓球

シルバー卓球

男のヨガ

ヨーガ(夜) 

体操クラブ
チェリー

卓球クラブ
だるま

剣詩舞道

金曜ストレッチ

太極拳

土曜ダンス

朗読劇グループ
ことの葉

1～4(月)
10:00

1～4(月)
12:30

1～4(火)
12:30

1・2・3(火) 
14:00

1～4(火)
19:00

1～4(木)
10:00

1～4(金)
12:30

2・4(金)
13:00

1～4(金)
13:30

1～4(土)
10:00

2・4(土)
12:30

1～4(月)
12:30

1,500

1,000

500

2,000

1,200

1,000

500

500

2カ月
3,000

1,500

2,000

3,000

各自の体調に合わせ、無理のない練習を

しています。新しい仲間大歓迎！

健康維持をモットーに頑張っています。若返

り法として最適です。60歳以上のかた対象。

60歳以上、健康志向の卓球クラブです。

男性ばかりです。年齢に関係なく心身共

に元気に男のヨガを楽しんでいます。

皆で楽しく頑張っています。まだ余裕があり

ます。入部するなら今がチャンスです。

ラジオ体操、筋トレ、ストレッチ、フォー

クダンスなどを楽しく活動しています。

老老男女が和気あいあいと卓球を楽しん

でいます。

詩吟に合わせての扇舞です。楽しい練習

が自然に足腰を丈夫にします。

健康で明るく日々を過ごせる様頑張って

います。

生活習慣病も、太極拳をすればダイジョ

ウブ。初心者大歓迎。

皆で楽しく社交ダンスを踊っています。

興味のあるかたは見に来てください。

心にひびく言葉のやりとりを楽しんでい

ます。毎年定期公演を行っています。

体
操
・
舞
踊

演
芸
・

演
劇

体
操
・
舞
踊

山崎亮様メール





１
月の星空

１
月の星空

善兵衛ランド善兵衛ランド ☎072－447－2020☎072－447－2020☎072－447－2020☎072－447－2020

　冬の南の空には、１等星が７個
も輝きとても華やかです。オリオ
ン座にはそのうちの２つの１等星
があります。狩人オリオンの右肩
の赤いベテルギウスと、左足の青
白いリゲルで、日本では「平家
星」と「源氏星」ともいわれます。
また、ベルトのあたりに、２等星
が３つ並んでいる「三ツ星」も見
つかります。
　ベテルギウスは、終末期の星だ
といわれています。できたころの
ベテルギウスは、太陽の20倍ほど
の質量があり、高温の青く輝く星
であったと推定されています。そ
れから1000万年近くかけて、次第
に表面温度が下がり膨張して、赤
色超巨星へと変わっていきました。
この後は超新星爆発をおこし、一
生を終えるといわれています。超
新星爆発が起こったら、昼間でも
肉眼で見えるほどの明るさで、数

カ月ほど輝き続けた
あと暗くなると考え
られています。
　2020年にベテルギ
ウスが大きく減光し、

一時は２等星の明るさになり、超
新星爆発の前兆かといわれました。
しかし、また明るさが増してきて
いて、前兆ではなかったようです。
ベテルギウスは、年老いた星であ
ることは間違いないのですが、研
究によると爆発をおこすまでには、
まだ10万年以上の時間が残されて
いるということです。

★天文イベント
◆天体写真展[ID6990]
　２月１日(木)～18日(日)
◆冬の星座観察会[ID6988］
　２月10日(土)午後６時30分～
★月の観察
　１月18日(木)～20日(土)・25日
(木)・26日(金)が適しています。
★惑星の観察
　昼過ぎまで金星が観察できます。
夜間は、木星が観察できます。
★１・２月の休館日
　水曜、１月１日(月)・２日
(火)・９日(火)、２月13日(火)・
15日(木)・27日(火)
※１月30日(火)、２月29日(木)は、
集会室と多目的室のみ利用可。

手作り望遠鏡教室　受講生募集

申込　教室名・住所・氏名(受講生と保護者)・学年・電話番号を、窓
口またはメール(zenbe-h@city.kaizuka.lg.jp)で申込期間　１月６日
(土)～12日(金)(多数の場合は抽選)材料費　各700円 

関　空　だ　よ　り関　空　だ　よ　り ☎072－455－2500☎072－455－2500

関西エアポート公式カレンダー2024 配信中！

　例年ご好評いただいている関西エアポートグループ
公式「Kansai Airportsデジタルカレンダー」が2024年
版になって帰ってきました！
　空港や航空機の美しい情景に触れていただき、空に
想いを馳せていただきたいという願いを込めてデザイ
ンされたカレンダーは、迫力たっぷりの飛行機の写真
や関西３空港からの景色をお楽しみいただけます。
　プライベートシーンはもちろん、ビジ

ネスシーンでもご使用いただけるデザインになっており、
パソコン版とスマートフォン版の２サイズでご用意してい
ます。ダウンロードは無料ですので、ぜひお手持ちのデバ
イスのデスクトップや壁紙に設定してお使いください！

対象・定員日　時 内　容

１月21日(日)
午前10時～正午

小学１～３年生
と保護者・８組

天体望遠鏡の製作

教室名

親子で
手作り望遠鏡教室

手作り望遠鏡教室
２月18日(日)
午前10時～正午

小学４～６年生
中学生・８人

親子で
天体望遠鏡を製作

打ち上げ貝拾い　

　打ち上げられた貝を拾い、自然
遊学館に持ち帰り名前を調べま
す。紙皿を使い貝の標本作りをし
ます。
日時　１月20日(土)午後１時～
３時30分(小雨決行、大波中止)
集合　自然遊学館前場所　近
木川河口右岸・自然遊学館講師
児嶋格様(日本貝類学会員)定員
30人(多数の場合は抽選)申込　
１月16日(火)までに住所(番地以
下不要)・氏名・学年を記入し
メール・窓口で

西鳥取漁港ノリすき体験

　西鳥取漁港でノリすき体験、
「ノリと食育」の話を聞きます。
日時　２月３日(土)午前10時～
正午(雨天中止)集合　南海本線
「鳥取ノ荘」駅場所　西鳥取漁

港、名倉水産(阪南市鳥取)講師
名倉勲様(名倉水産代表)対象　
小学生以上(中学生以下は保護者
同伴)参加費　300円定員　20
人(多数の場合は抽選)申込　１
月24日(水)までに住所(番地以下
不要)・氏名(参加者全員)・学年
を記入しメール・窓口で

貝塚の石の観察
近木川河口の石調べ

　貝塚の地質にかかわる石ころに
はどんなものがあるのか、近木川
河口で調べてみよう！
日時　２月10日(土)午前10時～
正午(雨天中止)集合　自然遊学
館前講師　石橋隆様対象　小
学生以上(中学生以下は保護者同
伴)定員　20人(多数の場合は抽
選)申込　１月31日(水)までに住
所(番地以下不要)・氏名・学年を
記入しメール・窓口で

　春待つ蜻蛉(トンボ)
　越年(オツネン)と名がつくトンボがいます。ヤゴではなく、成虫で
冬を越すトンボです。厳しい冬を越すためにどれほど頑丈な体かと思
いきや、オツネントンボは糸のように細い体をしています。その生命
力には脱帽してしまいます。
　成虫で越冬するトンボは、このほか、ホソミオツネントンボ、ホソ
ミイトトンボ、日本ではこれら３種しかいません。貝塚市には３種が
そろって生息しています。多くのトンボたちがヤゴで越冬するのは、
温度変化の少ない水中のほうが容易なのでしょう。しかし、オツネン
トンボは春にいち早く活動を始めて産卵する戦略を、成虫越冬という
形で成し遂げているのです。木のくぼみなどで越冬し、氷点下にも耐
えることができます。休眠状態で冬の間中じっとしているわけでもな
く、天気のいい日は雪の上で日向ぼっこをする姿も見られています。
これは、体が大きいトンボには無理な芸当でしょう。大きな体で力強
く飛ぶオニヤンマなどでは、エネルギー切れで恐らく冬を越すことは

できないからです。小さく細い体な
らではの省エネ仕様が冬を越えて長
く生きるということを可能にしてい
るのではないでしょうか。
　枯草のような褐色の体で冬を越え
たオツネントンボは、冬が過ぎ成熟
すると雄雌ともに青く変化します。
まるで春の空のように。

問合せ先　自然遊学館☎072－431－8457

生きもの だい
す

き！　「オツネントンボ」

☎072－433－7201☎072－433－7201図 書 館図 書 館

移動図書館｢ひまわり号｣の巡回日

◆おはなし会(土曜午前11時～)
１月13日・20日・27日　１階絵本
コーナーで絵本や紙しばいを読み
ます。
１月６日、２月３日　２階視聴
覚室で５歳くらいからを対象にス
トーリーテリングをします。
◆一般向け映画会
　「桂枝雀独演会」
日時　１月28日(日)午後１時15
分～２時35分場所　２階視聴覚
室定員　40人(定員になり次第締
切)申込　窓口・電話で
◆本好きのお母さん集まれ！
　本の紹介やみんなで楽しくお
しゃべりをしましょう。
　子どもを預けてゆっくり図書館
の本を選ぶ時間もありますよ。
日時　１月22日(月)午前10時～
(１時間程度)対象　就学前の乳
幼児と保護者(市内在住のかた優
先)定員　５組程度(定員になり
次第締切)申込　窓口・電話で
◆１・２月の休館日　
火曜、１月１日(月)～４日(木)・
８日(月)・31日(水)、２月11日
(日)・19日(月)～29日(木)

☆１月10日(水)
フラワリータウンＡ棟前
　　　　　　　　 15：15～16：00
☆１月18日(木)
蕎原会館　　　　 15：30～16：00
☆１月19日(金）
半田桜塚住宅　 　14：00～14：45
三ツ松第二団地　 15：00～15：45
☆１月24日(水)
サンシティ貝塚管理棟前
　　　　　　　　15：00～16：00
※日時の変更を行うことがありま
す。   

成虫で越冬するオツネントンボ

☎072－431－8457☎072－431－8457
自 然 遊 学 館自 然 遊 学 館

火曜休館火曜休館
メール：shizen.desk@icloud.comメール：shizen.desk@icloud.com

ようこちゃん文庫を設置
　寄付を活用して、読み継がれる
名作絵本を集めたコーナーを設置
しましたのでご覧ください。

ダウンロード

広 報 か い づ か 第1010号  (14)令和6年1月

動画はこちら



広 報 か い づ か(15)　第1010号 令和6年1月

郷土資料展示室
「貝塚市の指定文化財」展③

　中世の墓から出土した考古資料
や貝塚御坊願泉寺に残る本願寺歴
代の絵画を中心に、市の指定文化
財を紹介します。
期間　１月13日(土)～２月18日
(日)場所　図書館２階郷土資料
展示室観覧　無料休室日　火
曜、１月31日(水)、２月11日(日)
問合せ先　社会教育課☎072ー
433ー7205、ID：9138

ワークショップイベント
いこいこ貝塚！～家族で
あそびつくそう祭り！～

　アクセサリーなどのものづくり
コーナーや、体験コーナーなど盛
りだくさんです(予約制のブース
あり)。無料コーナーもあります。
　ぜひご来場ください。
日時　１月28日(日)午前10時～
午後３時場所　市民福祉セン
ター６階多目的ホール
問合せ先　NPO法人
えーる☎080ー3130
ー3567(担当：社会教
育課)

文化財を災害から守ろう

　１月26日は文化財防火デーです。
市では文化財を火災や災害から守
るため、孝恩寺(国宝・重要文化
財)で消防訓練を行います。
日時　１月21日(日)午前10時～
(小雨決行)場所　孝恩寺(木積
798)
問合せ先　文化財保存活用室
☎072ー433ー7126、訓練について
は消防本部☎072－422－0119

里山再生ボランティア募集
　
　せんごくの杜地内の里山を楽し
く集える魅力ある里山に再生しま
せんか。下草刈りや散策路の整備
などを実施しますので、長袖長ズ
ボン、運動靴や長靴でご参加くだ
さい。必要な用具は用意します。
日時　１月27日(土)午前10時～
(２時間程度、雨天中止)集合　
は～もに～ばす「こすもすの里」
バス停付近
問合せ先　公園緑地課☎072ー433
－7048

講座 ・ イベント講座 ・ イベント

記事の内容については各問合せ先へ、掲載については
魅力づくり推進課(☎072－433－7059)へ。

ママにリラクゼーション!!
日時　１月19日(金)、２月８
日(木)午前10時～正午場所　
コミュニティースペースえーる
(近木町４－１)内容　忙しい
ママのためのリラクゼーショ
ン！お子さん連れOKです！参
加費　500円問合せ先　NPO法
人えーる☎070－5041－2567

　全国各地のさまざまなデザインのマンホール
蓋をカードにしたマンホールカードシリーズ第
21弾に、市制施行80周年を記念したマンホール
カードが新たに加わりました。
配布場所　まちの駅かいづか(南海貝塚駅改
札前)午前10時～午後７時(年末年始除く)

新しいマンホールカード配布中！

問合せ先　上下水道総務課☎072ー433ー7180

※上記の内容は予告なく変更される場合があります。
　詳しくはホームページでご確認ください。
問合せ先　貝塚市市制施行80周年記念事業実行委員会
事務局(政策推進課内)☎072ー433ー7295

市制施行80周年

１月27日(土)
コスモスシアター
中ホール・大ホール

場所 事業名称日程

コスモスシアター
小ホール

ホームページ

コスモス吹奏楽カーニバル2024

華展～ともに祝う春　八十年～
２月３日(土)
　　４日(日)

協賛事業・冠事業のご紹介

申込はコチラ

貝塚市ええとこ！うまいもん！
おもてなし！ツアー参加者大募集

　水間寺で三重塔の特別御開帳＆写経作法体験をし、奥水間温泉では秘
湯に浸かって美食を満喫しませんか！(お土産付)

日程　２月24日(土)・26日(月)・29日(木)
定員　各20人(定員になり次第締切)
参加費　市内在住・在勤(学)のかた　大人1,000円、子ども500円、
　　　　その他のかた　大人2,000円、子ども1,000円
申込開始日　１月15日(月)
問合せ先　貝塚地域ブランド推進協議会事務局
　　　　　(魅力づくり推進課内)☎072－433－7066

第８弾
水間鉄道で行く水間寺での
特別な体験と秘湯奥水間温泉ツアー

半額！！

貝塚の俳人松瀬青々と
水間焼講話会

　貝塚に縁のある俳人、松瀬青々
と水間焼についての講話会を開催
します。
　また、水間焼も展示しますので
ご覧ください。
日時　１月21日(日)講話会：午
後２時～３時30分、展示：午後１
時～４時場所　水間門前町喫茶
図書室(水間466-２)参加費　無
料定員　15人(講話会は要申込)
講師　社会教育課職員申込　
二次元コードまたは窓
口で
申込・問合せ先
貝塚地域ブランド推進
協議会事務局(魅力づ
くり推進課内)☎072ー
433ー7066

日本語に不慣れな隣人にどう寄り添ったら良いのかな？
かいづか国際交流協会(KAIFA)スキルアップ講座

　貝塚市にも、外国から日本の習慣や言葉に不慣れな居住者が増えて
います。外国のかたと交流する時のヒントを得ませんか。

日時　１月20日(土)午後１時30分～３時場所 中央公民館２階講
座室２講師　松藤昌代様(日本語教育・多文化
共生推進協会kotoba共同代表)定員　30人(定
員になり次第締切)申込　１月10日(水)までに
名前・住所・電話番号を電話・メールで
申込・問合せ先　かいづか国際交流協会事務局
(市民協働室内)☎072ー433ー7230、メールkyodo@city.kaizuka.lg.jp

大学通信教育
春期合同入学説明会

　大学通信教育を行っている大学、
大学院、短期大学による合同入学
説明会を開催します。
日時・場所　①２月４日(日)午
前11時～午後４時・梅田スカイビ
ルタワーウエスト10階(大阪市北
区)②２月10日(土)午前11時～午
後４時・マイドームおおさか１階
展示ホールＡ(大阪市中央区)対
象　一般・高校生入場　無料
問合せ先　(公財)私立大学通信教
育協会☎03ー3818ー3870

詳細はコチラ

子ども英会話・ハングル講座
日時　金曜午後５時30分～
(50分)、その他のクラスは要
問合せ場所　中央公民館・
浜手地区公民館内容　ネイ
ティブの先生と楽しく学びな
がら、基礎をしっかり身につ
ける参加費　1,200円(１回)
問合せ先　NPO法人岸和田国
際交流協会☎072－445－0533

コスモス柄マンホールカードの配布場所が変わります

配布場所　貝塚市歴史展示館(ふるさと知っとこ館)午前10時～午
後４時(火曜、祝日、年末年始除く。火曜が祝日の場合はその翌日も
休館）
※いずれもカードは１人１枚。予約や郵送不可。

無料

申込はコチラ
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令和6年1月 第1010号　(16)

11月12日～25日

11月15日

　「女性に対する暴力をなくす
運動期間」にあわせて、女性に
対する暴力根絶のシンボルであ
るパープルリボンにちなみ、市
役所前にある友情の像をパープ
ルライトアップしました。同様
に、ひと・ふれあいセンターで
もライトアップを行いました。

11月13日

　明治安田生命保険相互会
社堺支社様から「地域のみ
なさまの心身の健康保持・
増進」のために717,500円を
ご寄付いただきました。
　ありがとうございます。

　北小学校４年生のみなさん
が、二色の浜の清掃活動を行
いました。
 砂浜やテトラポットの隙間な
どに落ちている様々なごみを
見て驚きながら、たくさんの
ごみを拾っていました。
　学校に戻り、調べたごみの
種類を元に、環境について学
習したそうです。

11月21日
　貝塚市老人クラブ連合会が
「第52回全国老人クラブ大
会」において優良市町村老連
表彰を受彰され、その報告に
市役所を訪れました。
　会員の加入促進の取組みや
シニアフェスタ、紅白歌合戦、
スポーツ大会など様々な趣向
を凝らした企画が評価されま
した。

動画はこちら動画はこちら

つげさん
Ｘ(旧ﾂｲｯﾀｰ)

マチイロ

ためまっぷ
かいづか
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貝塚市役所(代表)☎072-423-2151　https://www.city.kaizuka.lg.jp/
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12月１日現在(対前月比) 人口：82,593人(-33人) 世帯：38,472世帯(+40世帯)　

11月28日
　市立津田認定こども園に移
動動物園がやってきました。
　たくさんの動物たちを見た
子どもたちは大喜び！
　ポニーや大きな亀の背中に
乗ったり、ミニぶたやうさぎ
などにエサをあげたりと様々
な体験をしていました。

12月８日
　コスモスシアター中ホールで、人権を
守る市民のつどいを開催し、フリーアナ
ウンサーの笠井信輔様が「災害における
報道の裏側と人権」について講演されま
した。
　阪神・淡路大震災や東日本大震災など
の貴重な報道資料と体験を元に、「目の
前の人を救うのか、それとも報道人とし
て伝えるのか」の判断の難しさを語られ
ました。また「公共性や公益性と人権」
のバランスを見極めることが報道機関に
求められていると話されていました。

11月21日
　第14回市長杯東山グラウン
ド・ゴルフ大会男子の部で優
勝された南義廣様が、その報
告に市役所を訪れました。
　おめでとうございます。

11月26日
　櫛の神様をまつる八品神社で、
櫛まつりが行われました。
　稚児の装束に身を包んだ子ど
もたちが八品神社まで子ども神
輿を引き、櫛供養が行われまし
た。

問
合
せ
先　

秘
書
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
３
１
６

　12月３日(日)、JR阪和線東貝塚駅西口駅舎・駅前
広場開設、アクセス道路開通記念式典およびイベン
トを開催し、たくさんのかたで賑わいました。
　地元の皆様のご協力のもと、JR西日本と連携し、
商業施設やスポーツ関連施設などの立地が進む西側
にバリアフリー対応のエレベーター付き駅舎を設置
し、駅前広場にはバスロータリーを併設しました。
　新設した「東貝塚駅前広場」バス停には、１月４
日(木)から、は～もに～ばすが停車します。
　便利になった東貝塚駅をぜひご利用ください。

市民カメラマン撮影


	R6.1月広報(1-16p)
	R6.1月広報(1p)
	R6.1月広報(1-16p)

	R6.1月広報(8p)
	R6.1月広報(1-16p)



