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命の入口～口と身体の健康～（２）

　

離
乳
食
講
習
会

　

聴
い
て
・
見
て
・
作
っ

て
・
食
べ
て
離
乳
食
を
体

験
で
き
ま
す
。

　

保
育
士
に
よ
る
保
育
も

あ
り
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
受
講
で
き
ま
す
。

日
時
・
対
象　

①
12
月
22
日(

金)

・
５
～
８

カ
月
頃
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者

②
１
月
12
日(

金)

・
９
～
15

カ
月
頃
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁

舎
３
階(

受
付
２
階)

参
加
費　

２
０
０
円

定
員　

各
10
組(

定
員
に
な

り
次
第
締
切
、
保
育
あ
り
、

保
護
者
の
み
の
参
加
可)

申
込
・
問
合
せ
先　

健
康
推

進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
０
０

　　

検
診

　

詳
し
く
は
、
広
報
４
月
号

挟
込
み
の
年
間
保
存
版
「
保

健
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い(

要
予
約
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
予
約
可
、
定
員
に
な

り
次
第
締
切)

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
・
生

活
保
護
受
給
中
の
か
た
は
、

貝塚市医師会☎072－423－4130老化を防ぎましょう 貝塚市歯科医師会

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

◆
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
・
結
核

検
診

日
時　

３
月
22
日(

金)

午
前

◆
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診

日
時　

１
月
25
日(
木)

、
２
月

25
日(

日)

：

午
前
・
午
後

２
月
15
日(

木)

・
27
日(
火)

：

午
後

※

２
月
25
日
午
後
の
み
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
あ
り
。

※

１
月
25
日
は
保
育
あ
り(

生

後
６
カ
月
か
ら
就
学
前
の
み
。

貝塚病院では
かかりつけ医との連携を推進しています

　貝塚病院での治療が必要な場合は、かかりつけ医などからの紹介状をご
持参ください。また、当院での治療が終了し状態が落ち着いた場合は、か
かりつけ医を始めとする他の医療機関へご紹介させていただいています。
ご理解とご協力をお願いします。
　なお、当院は紹介受診重点医療機関に選定されており、
紹介状なく受診された場合の選定療養費が変わります。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

選定療養費(税込)※以下の通り変更になります。

7,700円
3,300円

2,200円
なし

初診時
再診時

現　在 令和６年１月１日から

ホームページ

ホームページ

問合せ先　貝塚病院医事課☎072－422－5865

要
予
約
）

場
所　

保
健
・
福
祉
合
同
庁
舎

予
約
・
申
請
・
問
合
せ
先

健
康
推
進
課
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
０
９
１

健
康
か
い
づ
か
応
援
企
業

ミ
ニ
フ
ェ
ス

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

し
て
い
た
だ
く
「
健
康
か
い
づ

か
応
援
企
業
」
の
ご
協
力
に
よ

り
、
ミ
ニ
フ
ェ
ス
を
開
催
し
ま

す
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
楽
し

く
役
立
つ
ブ
ー

ス
が
出
展
！

　

詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

日
時　

１
月
19
日(

金)

午
後
１

時
～
４
時

場
所　

市
役
所
１
階

予
約
・
問
合
せ
先　

健
康
推
進

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

９
１

　現在、日本人の平均寿命と健康寿命には10年近い差があります。
この期間は医療や介護が必要となりますが、これを限りなくゼロに
近づけていくことができれば、老後の生活は大きく変わっていくこ
とでしょう。
　近年の医学の発達により老化のメカニズムが明らかになりつつあ
ります。老化によって起きる体の機能低下やさまざまな症状には
「老化細胞」といわれる細胞が関わっていることがわかってきまし
た。いくつかの物質が老化細胞を減らす候補に挙げられていますが、
その恩恵を受けるには、まだまだ時間がかかりそうです。
　今のところ、老化の予防は食事や運動といった生活習慣の改善が
中心となります。老化の原因の１つとされる活性酸素を取り除くこ
とも、老化の予防につながると考えられており、食事から活性酸素
を除去する酵素のはたらきを補う栄養(肉、魚、卵、大豆製品などの
たんぱく質や亜鉛、マグネシウムなどのミネラル)を摂ったり、抗酸
化作用が含まれる食品(野菜や果物)を摂ったりすることも有効とさ
れています。
　最近よく耳にするフレイルとロコモ。運動器の衰えに対する筋力
やバランス力のトレーニングも老化の予防に欠かせません。

　前回は、たばこが人間の身体に及ぼす悪い影響について話しまし
た。中でも口への害は、特に注目すべき点があります。たばこは食
べ物と違い唾液と混ざることなく体内に入り込み、特に呼吸器に対
して悪さをするということと、歯周病のリスクを増大させるという
ことです。
　歯の表面や歯肉が黒褐色に汚れる、口臭の原因になるなどの直接
的なものはもちろん、免疫機能の低下、歯肉の血管や細胞に酸欠・
栄養不足を起こすことで、人間の身体の悪いところを自ら治そうと
する働きが抑制されてしまいます。１日10本以上の喫煙で歯周病に
かかる危険は、喫煙しない人の5.4倍になると言われています。
　歯周病に関しては、中高年のかたは歯を失う原因となることや自
覚症状により比較的関心の高いかたが多く、子どもや若いかたは関
心が低いように感じます。
　しかし、年齢に関係なく歯周病の全身に対するリスクは大きく、
特に妊婦のかたには歯周病が低体重児出産のリスクを高めるという
心配があります。
　次回はこのことについてお話しします。
参考文献：西日本新聞社「命の入り口心の出口　食卓の向こう側第13部」

ご存じですか？「化学物質過敏症」

　化学物質過敏症は、建材や身近な製品に含まれ
ている化学物質に敏感に反応し、身体的・精神的
な症状が現れる病気のことです。例えるとすれば、
花粉に反応し症状が出る花粉症などのアレルギー
疾患に似ています。
　化学物質過敏症を引き起こす身近な製品として、
香料を含む洗剤や柔軟剤、整髪料や香水などの化粧品、殺虫剤な
どがあります。それらに触れたり、体内に取り込まれたりするこ
とで、頭痛・のどの痛み・動悸・下痢・便秘・皮膚のかゆみと
いった様々な身体症状や、不眠・集中力の低下などの精神症状を
引き起こします。症状を引き起こす物質や、起こる症状は人に
よって様々です。
　化学物質過敏症のかたが症状を引き起こさないためには、原因
となる物質にできるだけ近づかないことや、使用を控えることが
有用です。身近なものが原因で、症状が出て苦しい思いをされて
いるかたがいることを理解し、ご配慮をお願いします。
問合せ先　健康推進課☎072－433－7091

水
道
管
の
凍
結
に

ご
注
意
！

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
と
、

水
道
管
や
蛇
口
の
中
の
水
が

凍
結
し
、
管
が
破
裂
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
水
道

管
が
屋
外
に
あ
り
、
寒
気
が

直
接
あ
た
る
と
こ
ろ
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

被
害
を
少
な
く
す
る
に

は
、
水
道
管
を
発
泡
ス
チ

ロ
ー
ル
な
ど
の
保
温
材
や
厚

い
布
な
ど
で
覆
い
、
上
か
ら

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
い
て
保

温
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
凍
結
し
て
水
が
出
な
く
な
っ

た
ら

　

タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ
せ
、
そ

の
上
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま

湯
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
湯

を
直
接
か
け
る
と
水
道
管
や
蛇

口
が
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
水
道
管
が
破
裂
し
た
ら

　

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内

に
あ
る
止
水
栓
を
閉
め
る
か
、

水
漏
れ
が
少
量
な
ら
布
か
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻
き
つ
け
応

急
措
置
を
し
た
後
、
市
の
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先　

水
道
管
理
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
１
５

３

和泉葛城山(市民カメラマン撮影)

お
し
ら
せ

ひ
ろ
ば

つげさ
んのクリスマスカード

「ご当地キャラEXPO in りんくう」がり
んくう野外文化音楽堂・りんくうアイ
スパーク(泉佐野市)で開催されました。


