
11月は「こころの再生」府民運動推進月間
生命を大切にする・思いやる・感謝する・努力する・ルールやマナーを守るなど、大切な「５つのこころ」を見つめ直しましょう。
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原
爆
被
爆
者
の
か
た
へ

見
舞
金
を
支
給

申
請
期
間　

11
月
10
日

(
金)
～
12
月
８
日(

金)

午

前
８
時
45
分
～
午
後
５
時

15
分(

土
・
日
・
祝
日
除
く)

対
象　

11
月
10
日
現
在
、
本

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
被

爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の

か
た

金
額　

１
万
２
０
０
０
円

持
物　

被
爆
者
健
康
手
帳
・

本
人
名
義
の
振
込
口
座
が
わ

か
る
も
の

申
請
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉

課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０

１
２

貝
塚
市
障
害
者
作
品
展

　

広
く
市
民
の
か
た
に
障
害

や
障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
き
、
障
害
者
の
社

会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
障
害
者
作
品
展
を

開
催
し
ま
す
。

期
間　

12
月
２
日(

土)

～
８

日(

金)

24
時
間
見
学
可(

最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で)

場
所　

イ
ヅ
ミ
イ
チ
シ
ェ
ル

ピ
ア
・
ド
ゥ
１
階
ア
ト
リ
ウ

ム問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課
☎
０

７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２
、

FAX
０
７
２
・
４
３
３
・
１
０
８

２大
阪
府
「
と
も
に
生
き
る

障
が
い
者
展
」

　

障
害
の
あ
る
か
た
も
な
い

か
た
も
「
と
も
に
、
楽
し

む
・
学
ぶ
・
分
か
ち
合
う
」

２
日
間
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

11
月
18
日(

土)

・
19

日(

日)

午
前
10
時
～
午
後
４

時(

入
場
無
料)

場
所　

国
際
障
害
者
交
流
セ

ン
タ
ー(

ビ
ッ
グ
・
ア
イ)

内
容　

18
日(

土)

は
、
障
害

者
サ
ッ
カ
ー
や
ボ
ッ
チ
ャ
、
タ

ン
デ
ム
自
転
車
な
ど
、
参
加
体

験
い
た
だ
け
る
ス
ポ
ー
ツ
が
大

集
合
。
縁
日
な
ど
が
出
る

「
ち
ょ
っ
く
ら
わ
く
わ
く
ま
つ

り
」
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
19

日(

日)

は
、
「
大
阪
府
障
が
い

者
芸
術
・
文
化
コ
ン
テ
ス
ト
２

０
２
３
」
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

問
合
せ
先　

府
民
お
問
合
わ
せ
セ

ン
タ
ー
ピ
ピ
ッ
と
ラ
イ
ン
☎
06
・

６
９
１
０
・
８
０
０
１
、
FAX

　

06
・

６
９
１
０
・
８
０
０
５

令
和
６
年　

大
阪
ろ
う
あ
者

成
人
式
～
20
歳
の
つ
ど
い
～

日
時　

１
月
７
日(

日)

午
後
２

時
～
４
時

場
所　

大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

４
階(

大
阪
市
東
成
区)

対
象　

平
成
15
年
４
月
２
日
～

16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

内
容　

第
一
部　

式
典
、
第
二

部　

新
成
人
を
囲
ん
で
の
懇
親

会
な
ど

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
を

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

締
切　

12
月
15
日(

金)

申
込
・
問
合
せ
先　

(

公
社)

大
阪

聴
力
障
害
者
協
会
事
務
局
☎
06
・

６
７
４
８
・
０
３
８
０
、
FAX

　

06
・

６
７
４
８
・
０
３
８
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
南
３
所

合
同
障
害
者
就
職
面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
泉
大
津
・
岸

和
田
・
泉
佐
野
が
合
同
で
障
害

者
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
場
は
、
事
前
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
紹
介
状
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
参
加
企
業
の
公
表
、

面
接
申
込
受
付
は
、
11
月
20
日

(

月)

か
ら
行
い
ま
す
。

日
時　

12
月
15
日(

金)

午
後
２

時
～
４
時

場
所　

テ
ク
ス
ピ
ア
大
阪
１
階

大
ホ
ー
ル(

泉
大
津
市
旭
町)

問
合
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岸
和

田
☎
０
７
２
・
４
３
１
・
５
５
４

１視
覚
障
害
者
の
た
め
の
文

化
教
室
「
つ
げ
さ
ん
ス
ト

ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
！
」

参
加
者
募
集

　

コ
ロ
コ
ロ
可
愛
い
つ
げ
さ
ん

の
ス
ト
ラ
ッ
プ
と
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
を
手
作
り
し
ま
す
。 

日
時　

12
月
20
日(

水)

午
後
１

時
～
２
時
30
分

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
講
座
室
３

対
象　

市
内
在
住
で
身
障
者
手

帳
を
所
持
す
る
視
覚
障
害
者
の

か
た(
付
添
い
１
人
ま
で
可)

定
員　

15
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

参
加
費　

２
０
０
円

締
切　

12
月
15
日(
金)

申
込
・
問
合
せ
先　

視
覚
障
害

者
情
報
プ
ラ
ザ
☎
０
７
２
・
４

３
３
・
７
０
８
０

自
閉
症
児
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｗ
ａ
ｖ
ｅ
利
用
者
募
集

　

大
阪
府
の
発
達
支
援
拠
点
の

１
つ
で
あ
る
Ｗ
ａ
ｖ
ｅ
で
は
、

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
の
子
ど

も
が
よ
り
豊
か
に
幸
せ
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
個
別

療
育
と
保
護
者
向
け
研
修
を
行

い
ま
す
。

対
象　

医
療
機
関
で
自
閉
ス
ペ

ク
ト
ラ
ム
症
と
診
断
さ
れ
た
小

学
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
保

護
者

申
込
期
間　

11
月
29
日(

水)

～

１
月
10
日(

水)

申
込
・
問
合
せ
先　

自
閉
症
児

「つげさん元気アップ教室2023」の
説明会に参加しませんか

人生会議（ACP）を始めてみませんか

募集

　大阪河﨑リハビリテーション大学の共催で、「つげさん元気
アップ教室2023」を実施します。運動や知的活動を通じてフレイ
ル予防や改善をしようという教室です。事前に運動機能検査など
を行い週１回対面の運動教室を行う予定です。まずは説明会にお
越しください。
説明会日時　12月７日(木)①午前10時30分～②午後１時30分～
場所　コスモスシアター小ホール
対象　60歳以上のかた
定員　各60人(定員になり次第締切)
費用　無料
申込期間　12月６日(水)までの午前９時～午後５時(土・日・祝
除く)
教室日程(予定)　12月21日(木)・28日(木)、１月４日(木)・12日
(金)・18日(木)・25日(木)、２月１日(木)・９日(金)・15日
(木)・22日(木)・29日(木)、３月７日(木)
申込・問合せ先　大阪河﨑リハビリテーション大学
　　　　　　　　☎072－446－6700

　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガをする可能性
があります。命の危険が迫った状態になると、約70％のかたが医
療やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝えたりすることが
できなくなると言われています。
【人生会議(ACP)とは】
　あなたが大切にしていることや望んでいること、どこで・どの
ような医療やケアを望むかを自分自身で前もって考え、周囲の信
頼する人たちと話し合い、共有する取組みを「アドバンス・ケ
ア・プランニング(ACP)」といいます。
　政府はACPの愛称を「人生会議」と呼び、11月30日「いい看取
(みと)り・看取(みと)られ」を人生会議の日とし、人生の最終段
階における医療・ケアについて考える日としています。
【人生会議のポイント】
●もし病気になったらどうしたいか、まず考えてみましょう
●考えた内容を話し合い、共有しましょう
※心身の状態に応じて意思は変化することがあるため、何度でも
繰り返し考え、話し合いましょう。
問合せ先　高齢介護課☎072－433－7010

支
援
セ
ン
タ
ー
Ｗ
ａ
ｖ
ｅ(

東

山
２‐

１‐

１)

☎
０
７
２
・

４
２
１
・
３
０
１
１

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

ス
マ
ホ
教
室
の
ご
案
内

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン(

ｉ
Ｐ
ｈ

ｏ
ｎ
ｅ)

は
貸
し
出
し
ま
す
。

日
時　

11
月
20
日(

月)

午
後
１

時
～
４
時(

休
憩
あ
り)

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階　

講
座
室
４

内
容　

目
が
見
え
な
い
こ
と
を

前
提
に
Ｓ
i
r
i(

音
声
認
識

機
能)

や
Ｖ
o
i
c
e
Ｏ
v
e
r

(

読
み
上
げ
機
能)

を
使
っ
た
電

源
の
入
れ
方
、
電
話
の
か
け
方

な
ど
の
ス
マ
ホ
の
体
験
、
相
談

会対
象　

市
内
在
住
の
視
覚
障
害

者
で
、
は
じ
め
て
ス
マ
ホ
を
持

と
う
と
考
え
て
い
る
か
た

定
員　

４
人(

定
員
に
な
り
次

第
締
切)

申
込　

11
月
10
日(

金)

～

申
込
・
問
合
せ
先　

デ
ジ
タ
ル

ほっほっ スピタル・かいづか
問合せ先　市立貝塚病院

☎072－422－5865

（60）地域医療連携室をご存じですか

　当院では、良質で安心できる医療を患者様に切れ目なく提供するた
めに、地域医療連携室を設置しています。
　かかりつけ医である地域医療機関との架け橋となるべく、情報交換
を重ねて受診調整や転院調整を行っています。地域医療連携室を利用
するメリットは、初診の場合も予約取得ができ、待ち時間が比較的少
なくて済むことです。
　日常的な診療はかかりつけ医で、専門的な治療が必要な場合には、
かかりつけ医に紹介状をご記入いただき、当院地域医療連携室をご利
用のうえ受診してください。(※紹介状をご持参いただければ選定療養
費の支払いが不要で、原則、検査などが重複せず適切な医療資源を提
供できます)まずはかかりつけ医にご相談の上、ご利用ください。

　地域医療連携室

推
進
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
２
３
５

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
教

養
講
座
「
ホ
ッ
と
ワ
ー

ク
」

　

健
康
体
操
を
し
ま
す
。
楽
し

く
体
を
ほ
ぐ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
28
日(

火)

午
前
10

時
～
正
午

講
師　

高
橋
智
子
様(

健
康
運

動
指
導
士)

参
加
費　

無
料

持
物　

動
き
や
す
い
服
・
タ
オ

ル
・
飲
物

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
２
２


