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障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

な
ど
利
用
者
負
担
額

　

が
あ
る
か
た
へ

　

同
一
世
帯
で
同
じ
月
に

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
、
世
帯
の
利
用
者
負
担

額
の
合
計
が
一
定
の
基
準
額

(

市
民
税
課
税
世
帯
は
、
３

万
７
２
０
０
円
。
た
だ
し
、

障
害
児
の
い
る
世
帯
は
別
基

準
あ
り)

を
超
え
た
場
合
は
、

申
請
す
る
と
超
過
分
の
金
額

が
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
給
付
費
な
ど
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す(

償
還
払
い
の
方

法
に
よ
り
ま
す)

。

申
請
・
問
合
せ
先　

障
害
福

祉
課
☎
０
７
２
・
４
３
３
・

７
０
１
２

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験

作
文
・
障
が
い
者
週
間
の

ポ
ス
タ
ー
募
集

　

障
害
の
あ
る
か
た
と
な
い

か
た
と
の
心
の
ふ
れ
あ
い
の

体
験
を
つ
づ
っ
た
作
文
や
、

障
害
者
へ
の
理
解
を
促
進
す

る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

入
賞
さ
れ
た
か
た
に
は
、
賞

状
な
ど
を
贈
呈
し
ま
す
。

作
文　

小
・
中
学
生
は
４
０

０
字
詰
め
原
稿
用
紙(

縦
書

き)

２
～
４
枚
、
高
校
生
以

上
は
４
～
６
枚

ポ
ス
タ
ー　

対
象
は
小
・
中

学
生
の
み
。
Ｂ
３
ま
た
は
四

つ
切
サ
イ
ズ
画
用
紙
で
作
品

は
縦
長

申
込　

郵
送
・
持
参
で(

作

文
は
点
字
や
メ
ー
ル
応
募
可
。

持
参
は
平
日
の
み
受
付)

締
切　

９
月
４
日(

月)

必
着

応
募
・
問
合
せ
先 

〒
５
４

０
‐
８
５
７
０　

大
阪
市
中

央
区
大
手
前
２　

大
阪
府
障

が
い
福
祉
企
画
課
企
画
調
整

グ
ル
ー
プ
☎
06
・
６
９
４

１
・
０
３
５
１
、
FAX

 

06
・
６

９
４
２
・
７
２
１
５

盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者
養

成
研
修
受
講
者
募
集

　

視
覚
と
聴
覚
に
重
複
し
て
重

度
の
障
害
の
あ
る
盲
ろ
う
者
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
移
動

の
支
援
を
行
う
た
め
、
通
訳
・

介
助
者
を
養
成
し
ま
す
。

受
講
期
間(

20
回)

　

９
月
15
日

(

金)

～
来
年
３
月
12
日(

火)

受
講
料　

無
料(

テ
キ
ス
ト
代

別
途
必
要)

定
員　

60
人(

多
数
の
場
合
は

選
考)

募
集
期
間　

７
月
13
日(

木)

～

８
月
15
日(
火)

必
着

申
込　

郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

メ
ー
ル
で

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　
　

〒
５
３
７
‐
０
０
２
５　

大
阪

市
東
成
区
中
道
１
‐
３
‐
59　

(

社
福)

大
阪
障
害
者
自
立
支
援

協
会(

盲
ろ
う
者
等
社
会
参
加

支
援
セ
ン
タ
ー)

☎
06
・
６
７
４

８
・
０
５
８
７
、
FAX

 

06
・
６
７
４

８
・
０
５
８
９
、
Ｅ
メ
ー
ルyouse

ikensyu@daisyokyo.or.jp

視
覚
障
害
者
協
会
奉
仕
活
動

功
労
者
に
感
謝
状
贈
呈

　

５
月
14
日(

日)

に
貝
塚
市
視

覚
障
害
者
協
会
定
期
総
会(

50

周
年
記
念
総
会)

が
開
催
さ

れ
、
視
覚
障
害
者
の
情
報
収
集

や
社
会
参
加
な
ど
に
尽
力
さ
れ

て
い
る
か
た
に
、
視
覚
障
害
者

福
祉
大
賞
や
感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。(

敬
称
略)

視
覚
障
害
者
福
祉
大
賞

点
訳　

菅
真
知
子
、
竹
原
知
栄
、

田
中
閲
子

音
訳　

池
田
弘
子
、
　
田
綾
子

感
謝
状　

点
訳　

河
本
照
美
、
玉
置
敬
子

音
訳　

下
川
郁
子
、
西
上
美
和
、

藤
田
依
子

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー　

有
川
和
子
、

井
上
康
子
、
笠
松
好
美
、
坂
本

朱
美
、
竹
原
知
栄
、
中
塚
寿
子
、

中
村
眞
理
子
、
畑
和
枝
、
藤
田

依
子
、
増
田
裕
子
、
森
脇
正
代
、

山
下
幸
子

問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課
☎
０
７

２
・
４
３
３
・
７
０
１
２

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

教
養
講
座
「
ホ
ッ
と
ワ
ー
ク
」

日
時　

７
月
25
日(

火)

午
前
10
時

～
正
午(

要
申
込)

内
容　

室
内
楽

講
師　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
Ｂ
Ｕ
Ｎ
Ｓ

場
所
・
申
込
・
問
合
せ
先　

中
央
公
民
館
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
２
２
２

視
覚
障
害
者
の
た
め
の

文
化
教
室
「
涼
し
げ
な
苔
玉

作
り
」

　

苔
玉
観
葉
植
物
で
、
暮
ら
し
に

緑
の
潤
い
と
癒
し
の
空
間
を
作
り

ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
31
日(

月)

午
後
１
時

～
３
時

対
象　

市
内
在
住
で
身
障
者
手
帳

を
所
持
す
る
視
覚
障
害
者
の
か
た

(

付
添
い
１
人
ま
で
可)

場
所　

中
央
公
民
館
創
作
室

講
師　

清
水
江
理
子
様(

土
の
子

陶
房)

参
加
費　

１
０
０
０
円(

材
料
費)

定
員　

22
人(

付
添
い
含
む
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切)

締
切　

７
月
24
日(

月)

申
込
・
問
合
せ
先　

視
覚
障
害
者

情
報
プ
ラ
ザ
☎
０
７
２
・
４
３

３
・
７
０
８
０

身
体
障
害
者
の
た
め
の

陶
芸
教
室

　

参
加
者
に
欠
員
が
出
ま
し
た
の

で
、
若
干
名
募
集
し
ま
す
。

日
時　

月
曜(

祝
日
・
奇
数
月
の

第
２
週
と
８
月
・
年
末
年
始
を
除

く)

午
後
１
時
～
３
時

場
所　

市
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階

創
作
室

材
料
費　

２
カ
月
５
０
０
円

申
込
・
問
合
せ
先　

障
害
福
祉
課

☎
０
７
２
・
４
３
３
・
７
０
１
２

　市と大阪河﨑リハビリテーション大学の共催で、フレイル予防や認知
症予防、健康づくりに役立てていただく測定会を実施します。体力を必
要とする運動機能検査はありませんので、気軽にご参加ください。な
お、このヘルスチェックは認知症を診断するものではありません。
　また、ヘルスチェックの結果、健常なかたにも運動を習慣化できるよ
うな体操プログラムをご紹介しますので、ぜひ多数ご参加ください。

対象　市内在住・在勤の60歳以上のかた定員　各80人(定員になり
次第締切)内容　認知機能・運動機能の測定(所要時間80分程度、後
日結果を郵送)参加費　無料申込　高齢介護課、各公民館、各地域
包括支援センターに設置している「参加お申し込みハガキ」で。視覚
障害者は電話申込可締切　８月20日(日)消印有効　
申込・問合せ先　大阪河﨑リハビリテーション大学☎072－446－6700

募集 つげさんアタマとカラダをしる
ヘルスチェックに参加しませんか

日　程 場　所

山手地区公民館

８月26日(土)・30日(水)・31日(木)
９月２日(土)・３日(日)

市民福祉センター
６階多目的ホール

日程(全４回) 時　間 申込期間

７月10日(月)
　～21日(金)

　屋内温水プールを利用した初心者向けの
運動教室です。
　水の浮力で足腰への負担を軽減し、水の
抵抗を使って全身運動ができるので、これ
から運動を始めたいかたにオススメです。

場所　朝日スポーツクラブ貝塚スイミン
グ(小瀬168-１)対象　60歳以上の市民定員　各25人(初めてのかた
優先。多数の場合は抽選。なお、定員が10人に満たない場合は中止)
内容　ストレッチ・水中運動・浮き具を使ったウォーキング・アクア
ビクスなど参加費　無料申込　希望クール・住所・氏名・年齢・電
話番号を、電話・ファックス・メール・二次元コードで
申込・問合せ先　高齢介護課
☎072－433－7010、FAX072－433－7404
Ｅメールkoreikaigo@city.kaizuka.lg.jp

募集
～泳げなくても大丈夫！～
水中運動教室で介護予防

午前９時30分
～11時８月18日(金)・23日(水)

25日(金)・30日(水)
正午
～午後１時30分

　国際試合でも使用されている床と
卓球台を利用し、卓球教室を行いま
す。初心者向けと経験者向けの２種
類のコースで開催します。いずれか
のコースを選択いただき、年度内に
１クールのみ参加可能です。

場所　卓球場＆ショップJOY(鳥羽165-１)対象　60歳以上の市民
定員　各クール12人(初めてのかた優先。多数の場合は抽選)参加費
無料申込　希望クール・住所・氏名・生年月日・電話またはファック
ス番号・靴のサイズ(卓球用シューズがないかた)を電話・
ファックス・二次元コードで
申込・問合せ先　高齢介護課☎072－433－7010
FAX072－433－7404

募集 健康卓球で介護予防

クール

クール

コース 日　程(全５回) 申込期間

８月22日～９月19日の火曜
午前10時30分～午後０時30分
８月23日～９月20日の水曜
午後１時～３時

９月26日～10月24日の火曜
午前10時30分～午後０時30分

９月27日～10月25日の水曜
午後１時～３時

初心者
向け

経験者
向け

７月10日(月)
　～21日(金)

第５

第６

第７

第８

第１

第２

申込

９月21日(木)

申込


