
中高生おいしい餃子の作り方
　講師からコツを聞きながら、調理
していく子どもたち。すぐに手際が
よくなり、見た目も味もおいしい餃
子が焼きあがりました。
「家でも作ってみようと思った」
「難しいと思っていたけれど、意外
と簡単だった」と笑顔をみせてくれ
ました。
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　「ボウリングは40年ぶり」「私は30年ぶり」と
笑顔の参加者たち。「健康ボウリングで介護予
防」教室がコスモレーン貝塚で開催され、最終回
のこの日は13人がゲームを楽しみました。
　参加者同士のつながりもでき、体も心も健康に
なれるボウリング教室は、４ページで紹介してい
ます。

初めてのドラム体験教室
　ドラムの仕組みや音の出し方などを
学び、８ビートを練習しました。子ど
もたちは、両手と足を使っての演奏に
苦戦していましたが、練習を重ねるう
ちにリズムを刻めるようになっていき
ました。最後には、講師のみなさんに
よるパワフルなオリジナル演奏が披露
されました。

８月６日・７日

　浜手地区公民館で「鉄道模型
HOゲージ走行展示会」が行われ
ました。
　実物の1/80サイズで精密に作
られた車両を、コントローラー
で速さや向きを操作し、周囲約
５mの線路上を走らせます。駅
や建物は全て手作り。電車が大
好きな子どもや大人が、駅など
を眺めたり鉄道模型を走らせた
り、夢中になって楽しんでいま
した。
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８月１日現在(対前月比) 人口：83,561人(-10人) 世帯：38,192世帯(+48世帯)　

８月２日
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８月４日

　山手地区公民館で「つげさんアタマとカラダのヘルスチェック」が開
催されました。
　体組成や骨密度などの身体測定や、歩行などの運動機能と問診による
認知機能測定など46種類のヘルスチェックを、大阪河﨑リハビリテー
ション大学の学生が行いました。
　参加者は「自分の身体のことがわかってよかった」などと話していま
した。

８月２日

　毎年８月に全日本電
気工事業工業組合連合
会様が、電気の安全に
関する知識を全国で普
及するため、月間運動
を実施されており、こ
の日、キャラバン隊が
市役所を訪れました。

中高生ヘアアレンジと浴衣の着付け
　参加者は、講師から教えてもらう
色々な技術を熱心に学んでいました。
「かわいい髪形ができてうれしかっ
た」「初めて自分で浴衣を着てものす
ごく楽しかった」など、よい経験がで
きたと喜んでいました。

８月15日
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８月３日

　総合体育館で
「夏休みニュース
ポーツ体験講座」
が行われ、約20人
が参加しました。
　今回は、シャフ
ル・ボード(※)体
験です。スポーツ
推進委員のみなさ
んからルールなどを学び、チームに分かれて点数を競いま
した。点数が入ったり、円盤が押し出されたりすると、子
どもたちの歓声が上がっていました。
※長い杖(キュー)で円盤(ディスク)を押し出し点数を競うスポーツ

マチイロ

８月２日

動画はこちら


