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山手地区公民館 ☎072－446－0090

心身に障害のあるかた対象
挑戦講座「夢にチャレンジ」
　みんながやりたい事にチャレン
ジしよう！(要申込)
日時(全11回)　４月17日～３月19
日、第３土曜午前10時～正午内
容　陶芸、料理など材料費(１
回)　100円～500円程度

介護について語り合う場
　みんなで支え合う介護について
考えます。気軽にご参加ください。
日時　４月26日(月)、６月28日
(月)午後１時30分～３時場所　講
座室協力　貝塚市介護者家族の会

プレーパーク
　「自分の責任で自由に遊ぶ」を
モットーにした、子どもたちの冒
険あそび場です。
日時　５月８日(土)・９日(日)午
前10時～午後４時(雨天中止)場所
市立青少年野外広場(第四中学校
横)参加費　100円

第37回市民民踊まつり
日時　５月９日(日)午前11時場
所　コスモスシアター中ホール
入場　無料出演　貝塚市民踊連盟

クラシックコンサート
「音楽サプリ～あなたの心をサ
ポートする名曲たち～」
日時　５月16日(日)午後２時場
所　コスモスシアター中ホール
出演　貝塚市クラシック音楽家
協会参加協力券　1,000円定員
240人

子育てサークル体験会
　貝塚子育てネットワークの会乳
幼児部会では、子育てサークル体
験会を行います。
　いっぱい遊べて、友達がたくさ
んできる子育てサークル！今しか
味わえない子育てを楽しんでみま
せんか。
◆どんぐりようちえん
　四季を感じながら親子で遊んで
います。
日時　火・金曜午前10時～場所
市民の森(シェル公園)など　
◆ありんこ
　親子で遊んでいます。
日時　木曜午前10時～場所　市
立青少年野外広場(第四中学校横)
◆ノンタン森のようちえん
　自然の中を親子で遊んでいま
す。
日時　火曜午前９時30分～場所
せんごくの杜ほか　
◆さくらんぼ
　さくらんぼ体操や親子で遊んで
います。
日時　火・金曜午前10時～場所
中央公民館ほか

３館合同

おさんぽかばさん
　同年齢の子どもを持つママたちの
交流の場です。ヘアゴムなど手作り
小物のワークショップをします。
日時(全５回)　５月18日～６月15
日、火曜午前10時～11時30分対象
乳幼児親子(ママだけの参加も大歓
迎)場所　水間寺客殿材料費　
100円申込　窓口・電話で締切
５月14日(金)

フアフアクラブ
　子育てに悩むお母さんと、その子
どもたちの居場所です。月１回、親
子で工作やゲームをしましょう。
日時(全４回)　４月17日～７月17
日、第３土曜午前10時15分～正午
対象　発達障害かな？と悩む親と
小学生定員　12組(多数の場合は
抽選)材料費　１組800円講師　
松本啓子さん(学校心理士)申込　
窓口・電話で締切　４月12日(月)

ノルディック・ウォーキングで
健康寿命をのばそう
(高齢介護課共催)
　２本のポールを交互に地面につ
いて歩きます。姿勢も良くなり、
ひざ・腰への負担軽減、介護予防
にもなります。ポールのないかた
は貸出します。
日時(全７回)　５月７日～12月３
日、第１金曜(８月は休み)午前10
時～正午(行先によっては１日にな
る場合もあり)対象　市内在住・
在勤の成人定員　20人(多数の場
合抽選)参加費　無料(交通費実
費)申込　窓口・電話で締切　
４月22日(木)午後５時

英会話クラブ体験
　英語でおしゃべりを楽しみます。
日時 ５月13日(木)午後１時30分
定員　３人(定員になり次第締切)
参加費　無料申込　窓口・電話
で

保育つき講座
　入園までに知っておきたいことを学び、悩み解消！ 
いろいろな体験を通じて日頃の子育てにホッと一息しませんか！
中央公民館「おや子教室」
日時(全８回)　６月１日～７月20日火曜午前10時～11時30分対象
乳幼児をもつ親保育定員　12人(先着順)内容　アロマソープづく
りやボクササイズ体験、子育て学習など講師　上野千賀子さん(まち
のすぐれもの登録者)、梅本道子さん(Physical Heart代表)、すくすく
子育て応援隊ほか材料費　実費徴収申込・問合せ先　中央公民館
山手地区公民館「子育て×自分磨き」
 詳しくは広報８月号に掲載します。
日時(全８回)　９月２日～10月28日、木曜午前10時～11時30分
浜手地区公民館「げんきに子育て」
 詳しくは広報10月号に掲載します。
日時(全８回)　10月29日～12月17日、金曜午前10時～11時30分

レッツＴＲＹ
　公民館では、青少年(中高生)の音楽やダンス、創作活動を応援しま
す！まずはお近くの公民館へ相談に来てください。

ふれあい料理
　ボランティアにサポートしてもらいながら、料理を楽しみます。
期間　４月～来年３月午前10時30分～午後０時30分、中央:第４金
曜、浜手:第２月曜(８月は休み)、山手:第３金曜(８月は休み)対象
心身に障害のあるかた材料費(１回)　350円

８月のコミュニティ機材貸出
　コミュニティ機材の貸出しは、使用日の３カ月前から受付けます。
ただし、８月中は申込が多いため、３館分(中央・浜手・山手)を中央公
民館で一括受付・抽選を行います。かき氷機や鉄板など機材の貸出を地
域活動などで希望するかたはお越しください。
日時　４月25日(日)午前10時(時間厳守)場所　中央公民館　講座室３

第９回貝塚公民館大会

　　今年の公民館大会は、「やっぱり好きや
ねん♥公民館」をテーマに、新型コロナウイ
ルス感染拡大にともなう活動自粛や予防対策
を経験した今年だからこそ感じたこと、工夫
したことなどの意見を出し合い、改めて公民
館の役割についてみんなで考える機会を持ちました。また今年はコロナ
下での開催を見据え会場を分散し、浜手地区公民館をメイン会場とし、
中央・山手地区公民館をオンラインでつないで開催しました。
　各館で行ったグループトークでは、コロナ下での活動をどうするか
話し合う中で、価値観の違う人と交流できるのが公民館であると気づ
けたとの発表もありました。また、和歌山大学教授の村田和子さんか

らは、普段慣れ親しんだ公民館は命綱である
と同時に、公民館に来たくても来れない人た
ちの存在にも着目し、今後オンラインを取り
入れた新たな可能性を探る必要性があると総
評頂き、公民館の新たな挑戦の一歩を踏み出
せた大会となりました。

＋KOMINKAN(プラス公民館)
　高校生・大学生の居場所として
ホールを開放します(申込不要)。
日時　４月18日(日)午後１時～
４時　

Spring Jazz Concert
　グレンミラーの名曲を中心に、
親しみやすいナンバーをお届けし
ます。
日時　５月16日(日)午後１時30
分～場所　二色小学校体育館
定員　120人(定員になり次第締
切)申込　４月９日(金)から電
話・窓口で(整理券あり)

シニア世代の筋力アップ講座
(高齢介護課共催)
　機能改善ストレッチで筋力アッ

プをはかり、フレイルを予防しま
しょう。
日時(全４回) ５月18日、６月１
日・15日・29日、火曜午後１時30
分～３時場所　ホール対象　市
内在住のかた定員　20人(定員に
なり次第締切)講師　梅本道代さ
ん(いきいき・のびのび健康づくり
協会)申込　４月16日(金)から電
話・窓口で

子育てサロン☆ほっとスペース
　乳幼児親子のひろばです。時間
内自由に遊べます(申込不要)。
日時　火曜午前10時～正午場所
プレイルーム(第２・４火曜は「造
形あそび」も開催)内容　４月27
日:しかけダンボール、５月11日:
スタンプ遊び


