
ク　ラ　ブ　名 活 動 日 時間 月 会 費 ( 円 ) 内　　　容　　・　　ひ　　と　　こ　　と

ろうの花 2・4(火) 9:00 （初回ろう代2,000）200 クラブ員相互に教え合い、好みの花作りを楽しんでいます。(材料費別)  

火曜陶芸 1～4(火) 19:00 3ヶ月前納3,000 心癒せる作品づくりが目標です。
どろんこ（陶芸） 1～4(木) 10:00 2,500 先生が基礎から丁寧に教えてくださいます。素敵な作品ができますよ。

彫　金 2・4(金) 12:30 750 世界で1個自分だけの作品は楽しいですよ！
木工クラブ 1～4(土) 19:00 700 ミニだんじり製作から独創性のある物まで楽しんでつくっています。

土曜陶芸 1・3(土) 9:00 200 チャレンジ精神のある、初心者の多い集まり。
やさしい仏像彫刻クラブ 1・2・4(日) 12:30 3,000 心安らぐ仏さまを彫ってみませんか。(材料費別途)

貝塚市立公民館　クラブ・グループ案内
～人と人　地域をつなぐ　公民館～

お待ちしています！！

中央公民館クラブ紹介(クラブ協議会所属)　ＴＥＬ　４３３－７２２２

創作

★関心のある方は、気軽にご見学ください。

～あなたも参加してみませんか？～

◆休館日：水曜・祝日（水曜日が祝日の場合、翌日の木曜日も休館）

　貝塚市立公民館（中央公民館・浜手地区公民館・山手地区公民館）では、105ほどのクラブや団体が、

会員相互の自主的な運営により活動をおこなっています。

　クラブ活動を通して新しい仲間、おしゃべりを通して笑い合える仲間が出来ました。自分たちの日頃の

活動だけでなく町会・学校・社会福祉施設などに出向き、自分たちのクラブ活動を活かしたボランティア

※活動日は変更される場合がありますので、各公民館にお問い合わせください。

もしています。

発行者：貝塚市立公民館三館利用者連絡会
貝塚市立中央公民館クラブ協議会

貝塚市立浜手地区公民館利用者連絡会

貝塚市立山手地区公民館活動協議会

令和5年4月1日発行

初 心 者

大 歓 迎



ク　ラ　ブ　名 活 動 日 時間 月 会 費 ( 円 ) 内　　　容　　・　　ひ　　と　　こ　　と

創作 陶芸　こねこね 1～4(月) 9:00 1,300 月4回。1回は先生の指導、残り3回は自由な作品作りを楽しんでいます。

光　絵画クラブ 1・3(火） 13:30 2,000 絵画製作を通して地域の交流を図り楽しく真剣に取りくんでいます｡
静物,スケッチなど｡

書道　木曜会 1・2・3(木) 13:00 1,500 皆楽しく、漢字、仮名、日常必要な慶弔辞等、学んでいます。

シュガー（お菓子・パンづくり） ２(火) 10:00 1,500 パンとお菓子づくりを楽しんでいます。仲間募集！

おやじの料理 ４(日) 10:00 1,000 男も料理をして楽しむ時代です。

コーラス・サラダボール 1･3(土) 10:00 2,000 幅広いジャンルの歌を楽しく歌ってストレス解消! 明るく楽しいクラブです。

ﾊｰﾓﾆｶ・ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ

ｱﾝﾀﾞﾝﾃ 1・3・4(木) 13:30 500 アンサンブルの楽しさを味わいませんか。現在9名在籍

浜手ピアノクラブ
（60歳以上）

(土)
2（月）

9:30
13：00

2,500 4～5人で1グループ。5グループが月一回のレッスンを楽しんでいます。

リトミック１，２，３
ワン ツー スリー

2・４(木) 10:30 500 音楽を使って、手遊びや体を動かし、親子で楽しく遊んでいます。

語学 Enjoy English in Hamate 1・2・3(火) 10:00 2,000 陽気な先生を中心に初・中級英会話をコーヒータイムをはさみ、和気あいあいです。

13:40 2,000～ 楽しく、リズムに合わせて元気よく踊るクラスです。

14:40 2,000～ 音に合わせて、かっこよくをモットーに踊っているクラスです。

15:40 2,000～ さらにかっこよく、レベルアップを目指すクラスです。

踊るママ御殿 １・２・３(日） 10:00 1,000 子連れでできる大人のヒップホップです。　

太極拳 １～４(火) 19:00 2,000 楽しくゆったりと気の流れを良くする健康体操。　初心者大歓迎。

太極拳Ⅱ １・３(木） 13:00 1,000 転ばぬ先の太極拳。　初心者の方大歓迎。見学もOK！

ストレッチ体操浜風 １・３(金) 10:00 1,000 脳トレ・筋トレ・ストレッチ。音楽に合わせて楽しく元気に健康づくり。

卓球コロコロ 1～4(月) 9:00 年2,000 相手の気持ちを考えて楽しくラリーを続けています。

サターナイト(卓球） 1～4(土) 19:00 年2,000 和気あいあいと楽しんでま～す。
浜手ノルディック
     ウォーククラブ 2・4(火) 14:00 年3,000 健康保持と体力増進を目指し、その輪を広げる活動をしています。

朗読ぐる～ぷ　サルビア 2・3・4(金) 13:00 年2,000 ヒロシマ・ナガサキの被爆者の手記・詩を朗読します。

人形劇きしゃぽっぽ 1・2・3(月) 10:00 100 子ども達の笑顔といっぱいふれあいます。仲間募集！

いけ花 2･4(金) 13:30 3,500(花代込) 四季折々の花をいけて、楽しんでいます。

茶道 1・3・4(木) 12:30 1,500 美味しいお茶とお菓子を一緒に楽しみませんか？

二色囲碁クラブ 1～4(土) 13:00 年2,000 白石と黒石で19×19の碁盤での陣取りゲーム。老若男女､誰でも楽しむことができます。

パソコン 木曜ＰＣクラブ 1・3・4(木) 12:30 1,000 ワード・エクセル・パソコンでお絵書きをしています。

文芸 浜手川柳 1・3(金) 13:20 1,500 日頃のちょっとした感動を、五・七・五のリズムにのせて表現してみませんか。

体操
･

舞踊

Ｔ２Ｒ（キッズダンス）

（幼稚園年長～
            　中学生）

1･2・3(土)

演芸･演劇

伝統文
化

浜手地区公民館クラブ紹介（利用者連絡会所属）　ＴＥＬ　４３１－０９２６

書画

料理

音楽



　　　　　　　　　　　令和5年7月現在

ク　ラ　ブ　名 活 動 日 時間 月 会 費 ( 円 ) 内　　　容　　・　　ひ　　と　　こ　　と

パッチワーク １・３(火) 10:00 1,000 材料費別。小物作りを楽しんでいます。(カバン・ミニタペストリー・ポーチ等)

ろうの花 ２・４(木) 12:30 1,000 材料費別。四季折々の花をあなたの手で作ってみませんか。

手編み工房 １・３(金) 10:00 ３ヶ月4,000 材料費別。かぎ針から棒針まで色々な物を楽しく編んでいます。初めての人でも簡単に編めます。

陶芸（昼） １～４(金) 12:30 3,300 手作りの器は、作る・見る・使う楽しさがあります。又、自分をみつめる一時となります。

陶芸（夜） １～４(金) 19:00 ３ヶ月11,000 創る楽しさ、暮らしを彩り、使う喜びを一緒に味わいませんか！

木工 １～４(土) 12:30 会費なし 各自が自由創作活動をしています。

表装研究会 １・3(火) 13:00 ３ヶ月10,000 自分の書画でも表装すれば素晴らしくなります。

水墨画 ２・４(木) 13:00 2,000 お手本を基に楽しく活動しています。現在クラブ員募集中！見学も大歓迎！

絵手紙 ２(火) 13:30 ３ヶ月2,000 思いを手紙にこめて、季節の草花を描いたり、カレンダーなどを作ります。

料理 ジャムおばさん １(木) 9:00 1,200 材料費込。みんなでワイワイ楽しく、おいしいパンを作っています。

親子でリトミック 1・2・3(月) 10:30 1,100 歌にあわせておどったり、楽器を使って演奏したりします。誕生日会、クリスマス会等もあります。

ククルウクレレ ２・４(火) 10:00 2,000 ハワイアンだけではなく、いろいろな曲を楽しんでいます。

オルオルウクレレ ２・４(火) 13:30 3,000 小さなウクレレで大きな夢を。

コーラス山の手 2・3・4(木) 9:30 2,000 歌うことが大好きな人は、是非一度、見学に来て下さい。

童謡を歌おう ２・４(木) 13:15 1,000 エネルギッシュに楽しく元気に歌っています。

津軽三味線 ２・４(木) 15:30 6,000 時には激しく、そして淋しく心に迫る津軽三味線の音色。初心者でも３ヶ月でじょんがら節が弾けるようになります。

沖縄三線あかばな １～４(金) 19:00 2,000 三線の音色が好きな仲間が集い、沖縄民謡等を楽しく練習しています。

邦楽クラブ～桜～（箏） 1～4(土) 12:30 1,000 お箏・三絃・十七絃とで簡単な曲を選んで合奏(時には尺八の参加あり)を楽しんで練習。

コーラス『シフォン』
   1（月）
2・4（月）

  19:00
   9：30 2,500 クラシックから童謡までいろんなジャンルの曲を歌っています。歌の好きな方募集中です。

貝塚吟詠会 　2（火） 12:30 200 詩の意味を詳しく理解し、腹式呼吸で大声で歌うと頭トレや健康作りになります。

清和吟詠会 1～4(土) 12:30 300 歴史を理解して大声で吟じると音感も良くなります。健康に大変良いと思います。

語学 英会話(昼) １・2・3(木) 13:30 4,500 和やかな雰囲気の中、上手下手を問わずゲームやテキストを通じて学習しています。

ヨーガ(朝) １～４(月) 10:00 1,500 各自の体調に合わせ、無理のない練習をしています。新しい仲間大歓迎！

月曜卓球 １～４(月) 12:30 1,000 健康維持をモットーに頑張っています。若返り法として最適です。但し60才以上の方。

シルバー卓球 １～４(火) 12:30 500 60才以上健康志向の卓球クラブです。

男のヨガ 1・2・3(火) 14:00 2,000 男性ばかりです。年齢に関係なく心身共に元気に男のヨガを楽しんでいます。

ヨーガ(夜) １～４(火) 19:00 1,200 みなで楽しく頑張っています。まだ余裕があります。入部するなら今がチャンスです。

体操クラブ　チェリー １～４(木) 10:00 1,000 ラジオ体操、筋トレ、ストレッチ、フォークダンスなどを楽しく活動しています。

卓球クラブだるま １～４(金) 12:30 500 老老男女が和気あいあいと卓球を楽しんでいます。

剣詩舞道 2・4(金) 13:00 500 詩吟に合わせての扇舞です。楽しい練習が自然に足腰を丈夫にします。

金曜ストレッチ １～４(金) 13:30 2ヶ月3,000 健康で明るく日々を過ごせる様頑張っています。

太極拳 １～４(土) 10:00 1,500 生活習慣病も、太極拳をすればダイジョウブ。初心者大歓迎。

土曜ダンス ２・４(土) 12:30 2,000 皆で楽しく社交ダンスを踊っています。興味のある方は見に来てください。

演芸･演劇 朗読劇グループ　ことの葉 1～4(月) 12:30 3,000 心にひびく言葉のやりとりを楽しんでいます。毎年定期公演を行っています。

文化サロン（茶道・いけばな） １・３(月) 12:30 ３ヶ月7,500 茶道・いけばなを中心に活動しています。

花を楽しむ会 1(木) 13:00 12ヶ月1,500 材料費別(300～800円)。身近な花を生活に。

山手地区公民館クラブ紹介（活動協議会所属）　ＴＥＬ　４４６－００９０

創作

書画

体操
･
舞踊

伝統文化

音楽



ク　ラ　ブ　名 活 動 日 時間 月 会 費 ( 円 ) 内　　　容　　・　　ひ　　と　　こ　　と

月曜絵画 1～4(月) 10:00 1,000 個性的で独創的な絵を追求し、春・秋の写生会等を開催。

木曜書道 1～3(木) 13:00 2,000 かな・漢字・実用書道を楽しみながら練習しています。

水墨画 2・4(金) 10:00 2,000 初心者の方も基礎から学べます。
絵手紙 2(土) 10:00 1,000 絵に言葉を添えて四季を楽しみませんか。

クラシックギタークラブ 2・4(月) 19:00 2ヶ月前納1,000 初心者も含め、合奏やソロを学び楽しんでいます。
コールシェル 1～4(火) 10:00 2,000 ステージで唄うのは気持ちが良いものです。あなたも！

室内楽 (火・金) 火15:30
金19:00 500 第2・4火曜日がリコーダーで毎金曜日が弦楽アンサンブルです。

詩吟 1・3（木） 15:30 2,000 詩の持っている情感をこめて声高らかに…。
コール・フリーリー 2・4(木) 9:30 3,000 美しいハーモニーを求めて日々がんばっています。
貝塚ハーモニカクラブ 1・3(木) 13:00 2,000 高名な先生に童謡、歌謡曲の指導受け楽しんでいます。

箏曲クラブ 2・4(木) 19:00 2,000 日本文化に触れて楽しくおけいこしています。
アイナウクレレ 1・3（金） 10:00 2,000 ウクレレを初めて1年前後のビギナー達です。ウクレレを楽しんで弾いています。

ホロホロウクレレ 2・4（金） 10:00 2,000 初心者も含め、みんなで楽しくウクレレを弾いています。

ラ・ポール 1～4(金) 13:30 2,500 いつも笑顔で若返りを求めて楽しく歌っています。
ガラクタ 1～4(金) 19:00 1,000 ジャズから歌謡曲まで軽音楽を楽しむクラブです。

オカリナふぁみりあ 2・4(金) 15:30 4,000 土でできた楽器で、素朴な音色のアンサンブルを楽しんでいます。

ロックバンド連絡会 月～土 16:30 100 青春の思い出は、ロックから。
ニーハオ中国語 2・4(火) 13:30 2,500 だれにでも始められます。日常の中国語会話を一緒に楽しみませんか。

木曜英会話 1～4(木) 19:30 3,000 たまにはテキストも使い、各自のレベルで楽しんでいます。日本語もＯＫ。

大人のＨＩＰＨＯＰチェケラッシュ 1～4(月) 10:00 1,000 ダンス曲に合わせて楽しく踊りませんか。心身ともにリフレッシュ！

ハワイアンフラ（フラダンス） 1・3(火) 13:30 2,000 ハワイアンの曲に合わせて楽しく踊っています。
華千会 1・2・3(木) 12:30 2,000 演歌に合わせて踊っています。踊りの好きな方、一度見学に来てください。

つむぎ踊りの会 1・3（金） 13:30 1,000 楽しい雰囲気で仲良く踊りの練習をしています。
ストレッチ 1・3(金) 19:30 3ケ月前納4500 楽しいトークと音楽に合わせて全身のストレッチ。体も心もいい気持ち！

たのしい踊り 1・3(土) 13:00 2,000 踊りの好きな方々、一度のぞいてください。頭の運動もすごく発達します。

子どもＨＩＰＨＯＰ 1～4(土) 9:30 2,500 小学生から中学生まで楽しく踊っています！
太極拳 1～4(土) 13:00 1,000 健康と美容に効果があり、老若男女に人気があります。

人形劇あひる 1～4(木) 10:00 200 どこへでも人形つれて出かけます。夢を届けませんか。

マジック 2・4(金) 19:00 500 男女が集まり、賑やかに楽しく学んでいます。
伝統 茶　道 1～4(火) 19:00 1,000 窮屈な作法ではなく、真心で人に接することが第一。

コスモ写真クラブ 2・4(日) 13:30 年間3,000 写真を通じて友達の輪!仲間達の家族的な指導で初心者も安心。

貝塚パソコン研究会 2・4(土) 12:30 3,000 パソコンの初心者の方を対象に楽しく学習しています。

パンづくり 1(火) 10:00 1,000 フランスパンから菓子パンまで色々なパン作りが楽しめます。

なごみクッキング 3(火) 10:00 1,500 お家ご飯を基本に身近な材料で、料理のコツも学びます。
おやじのシンプルキッチン 2(木) 9:30 1,000 親父同士で簡単家庭料理を作って食べて楽しんでいます。

第３土曜の会 3(土) 14:00 年間2,000 相互に話題やテーマを決めて知識を深めあっています。

あこーる♪ 3(土) 19:00 身近な問題から、女性の生き方を考えていきます。

貝塚学習
グループ
連絡会

中央公民館クラブ紹介(クラブ協議会所属)　ＴＥＬ　４３３－７２２２

書画

演芸・演劇

音楽

語学

体操
・
舞踊

★各公民館のホームページも開設しておりますので、ご覧ください。

～公民館は地域のみなさんの自主的な学習・文化活動を支援する社会教育施設です～

パソコン
その他

料理

　           中央　公民館　H P 　　    　　浜手地区　公民館　H P 　　　　　　      　山手地区　公民館　H P 
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