
 

 

 

 

貝塚市立山手地区公民館 

 令和 4 年度 一年の取り組み 
 

コロナ下３年、終息の先行きが見えず不確実な状況の中、社会の変化に合わせて事業を行なって

きました。多くの事業が再開する中、山手地区公民館まつりは、地域住民の交流の場として、つな

がりのある暮らしの良さを再発見できました。 

また、当館は築 30年が経過し、老朽化のため、２箇年に亘る大規模改修工事により、安全・安

心に利用できる施設の整備に取り組んでいます。 

ここでは今年度の取り組みの一部をご紹介します。 

 

あなたの身近に公民館 

第１１回貝塚公民館大会～共に学ぶ だれもが主役の公民館～ 

2/26 日曜日 13 時～15時 30分 参加者 121人 

会場：山手地区公民館（浜手地区公民館とオンライン） 

コーディネーター：堀内秀雄氏（和歌山大学名誉教授） 

貝塚の 3公民館では、子どもから高齢者・障がい者・日本 

語を学ぶ外国人など多様な人たちが利用しています。今回は 

自分の活動だけでなく、他者の活動を知り、一人一人にとっ 

て公民館はとても大切な場所だということを再確認する機会 

として開催しました。                                 写真：山手会場 

オープニングは、山手地区公民館「童謡をうたおうクラブ」の歌声で緊張感のあった会場が和や

かな雰囲気となりました。パネルトークでは、コーディネーターのユーモアある進行で、5人のパ

ネラーの活動紹介がありました。参加者にとってパネラーの話は、身近に感じられ共感・感動・気

づきがあり、とても聞きやすかったと好評でした。コーディネーターからは、「人柄が伝わった。

5人とも公民館での経験が学びとなり基礎となっている。現在の公民館の価値・学び・つながり・

生きがいを示してくれた。」とパネラーの人選がすばらしいと称賛されました。また、「“公民館愛”

（やさしい・あたたかい・思いやり）で、積極的・能動的に他者を大切にしよう。貝塚の公民館は 

市民と職員が一緒に作り上げてきた歴史がある。原点は“集い・ 

学び・交わり・結ぶ”これからも 3館を守っていっていただきた 

い」との内容のお話がありました。 

グループトークでは、短時間でしたが初めて出会った人たちが 

語り合うことで、互いの活動に興味を持ち、新たなつながりも生 

まれました。参加者からは、「公民館愛を広げていけるように声 

を出し合っていければと思う。公民館は、元気な人が行くのでは 

写真：浜手会場      なく、元気になるために行く所だ」などの感想がありました。 



 

◆子育て支援事業・文化振興事業 

はじめての人形劇 10/2 日曜日 参加者 73 人 出演 人形劇団クラルテ 

 

今年で 7回目となるこの事業は、子どもから大人まで楽しめる人形劇をお届けしています。 

演目「トウモロコシはだれのもの」は色々な動物が登場し、南米コスタリカの民話を色彩豊かに

表現され、「絵姿にょうぼう」は日本の民話でユーモアたっぷりの作品でした。背景や登場人物の

仕掛け、早変わりの演出で参加者は楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆子育て支援事業 

親子でクリスマスカップケーキをつくろう 2/18 日曜日 

午前：幼児親子（3歳～）受講者 7組  午後：小学生親子 受講者 6組  

 

親子が一緒に過ごせる「とき」と「場所」を企画し、「親子で初めてのお菓子作りだった」「子

どもと２人の作業がないので良い機会だった」「貴重な時間だった」という感想がありました。 

父親の参加が２組あり、親子の交流のほか受講者（親）同士の交流も見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆文化振興事業 

クリスマスコンサート 12/25 日曜日 参加者 55人 出演 音楽グループ かたつむり 

 

出演は、大阪・泉州を中心に 20 年活動している音楽グループ「かたつむり」。クラシック、童

謡、手遊び歌、クリスマスメドレー等盛りだくさんの内容で子どもから大人まで知っている曲が演

奏されました。子どもたちは知っている曲があると口ずさんだり、手遊び歌を一緒に楽しみました。 

サンタの衣装を着た子ども達は、とってもかわいかったです。 

 

 

 

 

 

  



◆青少年事業 

夏の子ども講座  7・8 月 12講座（うち 1 講座中止） 応募総数 372 人 
 

コロナ下ということもあり、1講座は中止を決定し、その他は感染症対策を行い無事終了する

ことができました。講座の企画及び講師は、当館で活動しているクラブやグループです。 

今年はキャンプ体験（定員 15人／応募約 70人）、ハピネスバコの実験教室（定員 16 人／応

募約 60人）、木の貯金箱（定員 8人／応募約 70人）の応募が大変多かったです。 

各講座では、地域の大人と子ども、初対面の子ども同士の交流、親子の触れ合いや日頃経験で

きないことに挑戦等、貴重な体験ができました。 

今後も社会教育を通じて、子どもたちに様々な体験の機会を提供していきます。 

 

＜講座紹介＞ 
講座名 内 容 対 象 

公民館でキャンプ体験 火おこし、飯ごうすいさん、カレー作り、焼き板作り 小学 3 年生～中学生 

ふわふわシフォンケーキを作ろう（中止） ケーキ作り 小学 4 年～中学生 

ウクレレを楽しく演奏しよう かんたんなウクレレ演奏 小学４年～中学生 

親子でヨガ 一緒にヨガで姿勢改善 小・中学生（親子） 

夏のぜいたくランチ 
ハンバーガー、きのこのミルクスープ、サラダ、 

冷やし白玉ぜんざい 
小学４年～６年生 

地球にやさしいみつろうラップ作り 
SDGsの紙芝居、エコのお話、みつろうラップと紙ストロ

ーを試して、キラ☆しゅわ♡クリームソーダの試食♪ 
小学 3 年～中学生 

きれいな「光の箱」の工作とおにぎりサンド

を作って食べよう！ 

カラーセロファンで光を透かして楽しめる工作と、 

おにぎりサンドの調理を体験します 
小学 2 年～中学生 

マスク生活をかわいく便利に！ 

マスクストラップ作り 
ワイヤーにビーズをとおして、マスクストラップを 
作ります 

小・中学生（親子） 

ハピネスバコの実験教室 
科学絵本の読み聞かせや、水の実験イロイロ♪ 

噴水フルーツポンチの試食 
小・中学生 

お琴体験 日本の伝統文化に挑戦しましょう 小学生 

木の貯金箱をつくろう！ だれでもかんたんにつくれます 小学 1 年～4 年生 

みんなで聴こう!! 歌おうみんなで!! 子どもたちのよく知っているうたがたくさんでてきます どなたでも 

 

 

   

    
  

公民館でキャンプ体験 ハピネスバコの実験教室 ウクレレを楽しく演奏しよう 

親子でヨガ 木の貯金箱をつくろう！ お琴体験 



一年間の取り組み一覧 

 

発行日  令和５年４月 

発行者  貝塚市立山手地区公民館 貝塚市東山７丁目 10番１号 （℡）072-446-0090 
部 数  1,000部 
単 価  8.4円 
 
 

事業区分 講座 ・ 事業名 

青少年対象事業 

将棋倶楽部 

百人一首※写真あり 

将棋倶楽部 

フアフアクラブ（小学生親子対象） 

夏の子ども講座 

①公民館でキャンプ体験 ②ウクレレを楽しく演奏しよう ③親子でヨガ 

④夏のぜいたくランチ ⑤地球にやさしいみつろうラップ作り 

⑥きれいな「光の箱」の工作とおにぎりサンドを作って食べよう 

⑦マスク生活をかわいく便利に！マスクストラップ作り ⑧ハピネスバコの実験教室 

⑨お琴体験 ⑩木の貯金箱をつくろう！ ⑪みんなで聴こう‼歌おうみんなで‼ 

里山 de本と遊ぼう♪ 

レッツＴＲＹ（中高生の活動支援） 

子育て支援事業 

子育てセミナー（保育つき） 

子育て講座 子育て×自分磨き (保育つき) 

親子でクリスマスカップケーキをつくろう 

はじめての人形劇※写真あり 

成人対象事業 

ことぶきクラブ（65歳以上の学習と活動のための講座） 

笑って歩いて健康長寿～足の健康と笑いヨガ～ 

高齢介護課 共催講座 

①認知症予防にもなるスマホでイキイキライフ 

②ノルディックウォーキングで健康寿命をのばそう※写真あり 

ダイエットボクササイズ 

実用ボールペン・筆ペン講座～美しい文字への挑戦～ 

共生課題事業 ふれあい料理（障がい者対象の講座） 

文化振興事業 

ロビーコンサート（奇数月に 1回・昼のミニコンサート）※写真あり 

たまねぎ劇場（市民グループ発表の場） 

アフタヌーンライブ 

ファミリーコンサート～ジブリがいっぱい～ 

人形劇公演＆オカリナ演奏 

クリスマスコンサート 

水間末廣座（古典芸能落語と腹話術） 

人材養成事業 ボランティア活動支援（保育・ふれあい料理） 

地域連携事業 

おさんぽかばさん 

ほかでもがんばっているよ 

移動公民館※写真あり 

木島・東山校区夏休み映画会 

貝塚三中軽音フェスティバル 

木島校区福祉委員会「認知症について学ぼう」 

山手地区公民館まつり※写真あり 

ロビー活用 

団体支援事業 
山手地区公民館活動協議会 

利用者団体代表者会議 

三館連携事業 
三館利用者連絡会・しゃべり場★公民館・ 

三館保育ボランティア養成講座・貝塚公民館大会 

 

 

 

 

 

 

百人一首 

はじめての人形劇 

ノルディックウォーキング 

ロビーコンサート 

移動公民館 

山手地区公民館まつり 


