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 講座 内容 【協力クラブ・グループ】 
日・時間 

対象（定員） 

♦材料費／持ち物 

ア…アレルギー確認 

1 

ウクレレってどんな楽器？さわってうたおう 
【オルオルウクレレ】 

ウクレレ体験とうた。 

7／21（火）13 時～14 時 

小学生（10 人） 

あればウクレレ（貸出可） 

※親子参加可 

2 

ミツロウラップとクリームソーダ♪ 
【貝塚スバコ図書グループ】 

エコラップづくりと SDGs 紙芝居を楽しみながらク

リームソーダも食べましょう。 

7／24（金）10 時～12 時 

小学 3 年～中学生（12 人） 
◆300 円         ア 
薄手の綿の布（15 ㎝×15 ㎝） 

3 
キラキラレジンで小物をつくろう  【Anecer✻】 

レジン型を選んでキーホルダーをつくろう。 
7／25（土）10 時～12 時 

小学 3 年～中学生（12 人） 
◆300 円 
手ふきタオル 

4 
キツツキドアノッカーをつくろう   【木工クラブ】 
てづくりのドアノッカーをつくります。 

7／25（土）13 時～15 時 

小・中学生（10 人） 
♦500 円 
作業しやすい服装 

5 
伝統文化のお茶とお花を楽しむ  【文化サロン】 

お花をオアシスに生けて楽しみ、お茶の作法を学びま

す。          

7／27（月）13 時～14 時半 

小・中学生（24 人） 
♦800 円         ア 
お花を持ってかえる袋 

6 
卓球にふれあいましょう       【月曜卓球】 

友達と一緒に卓球を楽しみましょう！！ 

7／27（月）13 時～14 時半 

小学生（20 人） 
飲み物・あれば卓球のラケット、 
運動しやすい服・靴で来てね 

7 
ウクレレにさわってみませんか  【ククルウクレレ】 
ウクレレを手にとって、簡単なコードをひきながら一

緒に楽しく歌いましょう。 

7／28（火）10 時～11 時半 

小学 3 年～6 年生（6 人） 
あればウクレレ（貸出可） 

8 
災害時の食事 パッククッキング 

【貝塚地域活動栄養士会】 

親子丼、春雨サラダ、むしパン 

7／28（火）10 時半～13 時 

小学 3 年～6 年生（12 人） 

♦500 円         ア 
エプロン、三角巾、ふきん 2 枚、
飲み物 

9 
絵手紙を描いて楽しもう      【絵手紙クラブ】 

花・果物・野菜などをじっと見て絵にかき、 

その絵に色を塗って仕上げます。 

7／28（火）13 時～15 時 

小・中学生（15 人） 

♦100 円 
書道セット、絵の具セット、手ふき
タオル、画材(自分の書きたいもの) 

10 
楽しい卓球               【卓球だるま】 

初心者向けの体験コースです。 

7／31（金）13 時～15 時 

小・中学生（16 人） 
飲み物・あれば卓球のラケット、 
運動しやすい服・靴で来てね 

11 

水の実験と噴水フルーツポンチ 【ハピネスバコ♡】 
色々な実験や読み聞かせを楽しんで、フルーツポンチ

を食べましょう♪       

8／1（土）10 時～12 時 

小・中学生（16 人） 
◆200 円         ア 
手ふきタオル 

12 
楽しく歌おう            【コーラスシフォン】 
身近な曲に合わせて体を動かしながら歌いましょう。 

8／3（月）11 時～12 時 

小・中学生（20 人） 
飲み物 

13 
キラキラ光の宝箱とおにぎりサンド   【ch∞se】 
キラキラ光る箱を工作します。かんたんにつくれるお

にぎりサンドをつくって食べます。（みそ汁つき） 

8／3（月）10 時～12 時 

小学 2 年～中学生（16 人） 

◆500 円         ア 
米 1 合、エプロン、三角巾、手ふ
きタオル、手さげバッグ、飲み物 

14 
みんなで楽しく卓球をしよう    【シルバー卓球】 
ホールで楽しく卓球であそぼう！ 

8／4（火）13 時～15 時 

小・中学生（16 人） 
飲み物、あれば卓球ラケット 
動きやすい服装、靴で来てね 

◎定員に満たなかった講座は、窓口・二次元コードから先着順で申込むことができます。（抽選後 7 月 3 日 10 時～） 

お問合せ：072-446-0090 

申込みについては、１面をみてね！ 
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山手ロビーコンサート ７月 24 日（金）１２時１５分～１３時 ◎申込は不要です 

奇数月第 4 金曜日に行っているロビーコンサート。ご家族とお友達と生演奏を聴きに来てね♪ 

出演：PINES（高橋裕野さん、南敦子さん／ピアノデュオ） 


