
 

浜手地区公民館  

 

 

 
◎定員に満たなかった講座は抽選後（7 月 3 日 10 時）浜手地区公民館窓口・電話にて 

先着順でいくつでも申込むことができます。 
 

 

講座 内容  

【協力クラブ・グループ】 

日・時間 

対象（定員） 
★材料費／持ち物 

1 
卓球をしよう        【サタ—ナイト】 

楽しく卓球にふれあいましょう。 

7／21（火）10 時～11 時半 

小・中学生（16 人） 

動きやすい服装・靴、タオル、飲

み物、あればラケット（貸出あ

り） 

2 
楽しくカンフー体操      【太極拳Ⅱ】 

カンフー体操やストレッチをします。 

7／23（木）13 時半～14 時半 

小・中学生（10 人） 

動きやすい服装・靴、タオル、飲み

物 ※親子参加可 

3 

子ども木工講座【二色木工ボランティア】 
木のおもちゃを作ろう 

（作りたいものを教えてね） 

7／24（金）9 時半～12 時 

小学５年～中学生（10 人） 

※場所：旧第五中学校 木工室 

★200 円／汚れてもよい服、タオ

ル、上靴、飲み物 

4 
子ども将棋教室 【将棋ボランティア】 

強くなるコツを知り、対局を楽しもう。 

7／24（金）13 時半～15 時 

小学 3 年～中学生（12 人） 

飲み物 

注意：将棋のコマの動かし方やルール

を知っている小・中学生対象 

5 

あそんで学ぼう！わくわくけん玉講座 
【貝塚けん玉クラブ「いぶき」】 

けん玉を使った遊びや、けん玉の技にチャレ 

ンジします。 

7／25（土）9 時半～11 時半 

小・中学生（25 人） 

けん玉、動きやすい服装、飲み物 

（けん玉を持っていない人は貸出用けん玉

を用意します）※親子参加可 

6 

子ども囲碁講座    【二色囲碁クラブ】 
初めての子も大丈夫。 

囲碁に挑戦してみよう！ 

7／25（土）13 時～15 時 

小学生（10 人） 
飲み物 

7 
楽しく卓球をしよう   【卓球コロコロ】 
卓球の楽しさを体験しよう。 

7／27（月）10 時～11 時半 

小学生（20 人） 

動きやすい服装・靴、タオル、飲

み物、あればラケット（貸出あ

り） 

8 
おちゃべりクッキング   

 【ふれあい料理ボランティア】 
イタリアンスパゲッティ 

7／27（月）10 時～12 時半 

小学 3 年～６年生（16 人） 

★300 円／エプロン、三角巾、ふ

きん２枚、手拭き用タオル、飲み物 

※アレルギーの有無をお書きください 

9 
災害時に備えて、パッククッキング  

【貝塚地域活動栄養士会】 
親子丼、春雨サラダ、蒸しパン 

7／31（金）10 時～13 時 

小学 3 年～６年生（12 人） 

★500 円／エプロン、三角巾、ふ

きん２枚、手拭き用タオル、飲み物 

※アレルギーの有無をお書きください 

10 

歌ってあそぼ、楽器であそぼ 
【よる☆うた】 

「さんぼ」「かえるの合唱」「ビリーブ」など 

を歌います。 

7／31（金）13 時～15 時 

小・中学生（15 人） 

演奏したい楽器があれば、持ってき

てもいいよ。飲み物 

11 
はじめてのヒップホップダンス 

【踊るママ御殿】 

初心者対象のヒップホップダンス 

8／2（日）10 時半～11 時半 

小・中学生（20 人） 

動きやすい服装、上靴、タオル、飲

み物 

12 

夏のお絵かき会     【光絵画クラブ】 
自分が描きたいものを持参。 

（おもちゃ、花など） 

8／4（火）13 時半～15 時半 

小学生（24 人） 

★100 円（画用紙代）／鉛筆、色鉛

筆、クレヨン、絵の具など絵を描く

道具、水入れ、ぞうきん、飲み物 

13 
みんなで踊ろう‼【ストレッチ体操浜風】 
鳴子を使って楽しく踊ろう。 

8／7（金）10 時半～11 時半 

小・中学生（10 人） 

動きやすい服装・靴、タオル、飲み

物 ※鳴子は用意します 

 

お問合せ：072-431-0926  

申込みについては、１面をみてね。 
浜手地区公民館申込 


