
 

浜手地区公民館  

 
◎定員に満たなかった講座は抽選後（7月 3日 10時）浜手地区公民館窓口にて 

先着順でいくつでも申込むことができます。 
 
 

 
講座 内容  

【協力クラブ・グループ】 

日・時間 

対象（定員） 
★材料費／持ち物 

1 

あそんで学ぼう！わくわくけん玉講座 
【貝塚けん玉クラブいぶき】 

けん玉を使ったあそびや、「けん玉力」を 

はかります 

7／20（日）9時半～11時半 

小・中学生（25人） 

動きやすい服装、飲み物 

※親子参加可 

2 
楽しくカンフー体操      【太極拳Ⅱ】 

太極拳の練習 

7／24（木）13時半～14時半 

小・中学生（10人） 

動きやすい服装・靴、飲み物 

※親子参加可 

3 

子ども茶会と茶道体験  【茶道クラブ】 
茶道を通して日本文化を体験！お抹茶、茶菓

子のいただき方など礼儀作法の基本を学びま

す。 

7／24（木）13時半～15時 

小・中学生（20人） 

★200 円／白い靴下、動きやすい

服装、浴衣を着て参加も可（アレルギ

―のある方はお菓子を持ってきてね） 

4 
子ども木工講座【二色木工ボランティア】 

木のおもちゃを作ろう（作りたいものを教え

てね） 

7／25（金）9時半～12時 

小学５年～中学生（10人） 

※場所：旧第五中学校 木工室 

★200円／汚れてもよい服、上靴 

飲み物 

5 
夏休み子ども囲碁教室 

【二色囲碁クラブ】 
囲碁の説明をして、実際に対局をします 

7／26（土）13時～15時 

小・中学生（10人） 
飲み物 

6 
夏の子ども卓球教室  【卓球コロコロ】 

卓球を楽しもう！ 

7／28（月）10時～11時半 

小学生（20人） 

動きやすい服装・靴、タオル、飲み

物、あればラケット（貸出あり） 

7 
卓球をしよう        【サタ―ナイト】 

楽しく卓球にふれあいましょう 

7／29（火）9時半～11時半 

小学生～中学 1年生（15人） 

動きやすい服装・靴、飲み物、あれ

ばラケット（貸出あり） 

8 

災害時に備えて、パッククッキング 料理 
【貝塚地域活動栄養士会】 

カレーライス、だし巻き卵、千切大根の塩昆 

布煮 

7／29（火）10時～13時 

小学生（12人） 

★500 円／エプロン、三角巾、台

ふきん、食器用ふきん、手拭き用タ

オル、飲み物 
※アレルギーの有無をお書きください 

9 

みんなで「つげさん」体操♪ 
【ストレッチ体操浜風】 

「つげさん」体操を作った先生と一緒に楽し 

もう！ 

8／1（金）10時半～11時半 

小・中学生（10人） 

動きやすい服装・靴、タオル、飲み

物 

10 
子ども将棋教室  

【将棋ボランティア】 
強くなるコツを知り、たいきょくを楽しむ 

8／1（金）13時半～15時 

小学 2年～中学生（12人） 

飲み物 

注意：将棋のコマの動かし方やルール

を知っている小・中学生対象 

11 
はじめてのヒップホップダンス 

【踊るママ御殿】 

初心者対象のヒップホップダンス 

8／3（日）10時半～11時半 

小・中学生（15人） 

動きやすい服装、上靴、タオル、飲

み物 

12 

夏のお絵かき会     【光絵画クラブ】 

自分が描きたいものを持参 

（参考：おもちゃ、花など） 

8／5（火）13時半～15時半 

小学生（25人） 

★100円（画用紙代）／鉛筆（B、

２B）、クレヨン、絵の具、墨、筆な

ど絵を描く道具、水入れ、ぞうきん 

 

お問合せ：072-431-0926  

申込みについては、１面をみてね。 

浜手地区公民館申込 


