
おやじのシンプルキッチン 
 

我々おやじは会社を退職後、自分で料理を作ることを希望 

する人のクラブです。 

講師畠山先生のもと、材料の調達、レシピの作成、調理の 

指導をして頂いております。料理を奥さんに頼らず自分で 

作ってみたいと思われている方是非ご参加下さい。 

先生には料理の基本からご指導頂いております。 

おやじたちは皆様のお越しをお待ちしております。 

 

活動日：毎月第２木曜日 

時 間：午前 9時 30分～12時 

会 費：毎月 1000円 

 


