
  

ハワイアンフラ 
2025 年ハワイアンフラは 20 年目を迎えます。 

ストレッチや基本ステップを練習してから身体をほぐした後 

ハワイのメロディー♪に癒されながら 

  楽しく身体を動してフラダンスを楽しんでいます。 

  一緒にフラダンス 踊ってみませんか？ 

                      

🌼お気軽に見学にお越しください！！ 

         

公民館祭やボランティア活動に参加し、日ごろの練習の成果を 

発揮し楽しんでいます。 

 

＊講師   佐藤英子 先生 

 

＊活動日  第 1・第 3 火曜日 （13:30～15:00） 

 

＊活動場  視聴覚室 

 

＊会費 1 ヶ月 2000 円（クラブ協議会費含み 3 ヶ月分前納） 

        入会金 1000 円 

 

 

 

 

 

 

 


