
令和８年度「かいづか家族の日」関連事業一覧

事業の名称 担当課（館）名 実施日 場　　所 内　　容

1 子育て講座（保育つき） 山手地区公民館

①10/1（木）
②10/8（木）
③10/15（木）
④10/22（木）
⑤10/29（木）
午前10時～

講座室
和室

①座談会
②③ペアレント・トレーニングの手法を使った
　　　言葉で心を育てる子育て術
④リフレッシュヨガ
⑤講座のまとめ

2
「みんなでためまっぷを創ろう！
～あんなこといいな！できたらい
いな！～」

子育て支援課
10月２日(金)
午前10時～

午前11時30分
青少年センター講座室

使い方や新機能のレクチャーなどのためまっぷ活
用講座や、今までためまっぷをつかってみてどう
か？などの意見交換会などをします。

3 親子で料理 山手地区公民館
10/3（土）

午前10時～
料理室 モンスターバーガーを作ろう

4
えーる親子
あそび塾

子育て支援課

10月８日（木）
10月22日（木）
11月19日（木）
12月３日（木）
12月17日（木）

午前10時～11時30分

ハート交流館ほか

親子であそぼう！自然にふれよう！発達しよう！
親も子もおもいっきりからだを動かして遊びます。

発育発達トレーナー🄬監修の発達を促すあそび

のプログラムを行います。

5 おそとデビューwithマタニティ 子育て支援課

10月23日（金）
11月６日(金）
11月12日（木）

午前10時～午前11時30分

貝塚市役所前
緑の市民広場

おそとデビューのサポートをします。マタニティの
方も参加いただけます。

6
子育て支援センター合同交流会
「親子で楽しもう♪運動会」

子育て支援課
10月29日(木)
午前10時30分

～午前11時30分

貝塚市立総合体育館
第２体育室

貝塚市子育て支援センター４施設（館）の合同交
流会で企画した運動会に参加し、交流を深め、身
体を動かすことを親子で楽しむ。

7

キャリアステップかいづかプチセ
ミナー＆交流会
「子育てを大切にしながら、私らし
さも育てる時間」

子育て支援課
11月５日(木) 

午前10時
～午前12時00分

NPO法人えーる事務所

子どもとの時間をいちばんにしながら、母・妻・そ
して“自分”としての人生をどう育ててきたのか。
子育てがくれた気づきや、無理のない働き方・起
業の選択について、等身大のストーリーを語り合
う座談会です。



事業の名称 担当課（館）名 実施日 場　　所 内　　容

8
えーる親子
あそび塾

子育て支援課
11月５日（木）

午前10時～11時30分
せんごくの杜

親子であそぼう！自然にふれよう！発達しよう！
親も子もおもいっきりからだを動かして遊びます。

発育発達トレーナー🄬監修の発達を促すあそび

のプログラムを行います。
グラウンドではなく、杜という自然の中で、虫や花
など自然や季節を感じ遊びの体験を通して、五感
を働かせ知的な学びも身に付けます。

9 うんどうかい 子育て支援課
10月14日（水）
午前10時30分

～午前11時30分
市立子育て支援センター

親子で一緒に身体を動かしたり、ふれあいあそび
を楽しむ。

10 運動会 子育て支援課
10月17日(土)
午前9：00～

南小学校グラウンド

貝塚南こども園の運動会のプログラムにおいて、
地域の親子の方の参加枠を設け、こども園の運
動会の様子を見て頂くとともに、親子で参加して
楽しんでいただく。

11 山手地区公民館まつり 山手地区公民館
①10/17（土）午前10時～
②10/18（日）午前9時45分

～

➀2階フロア
②屋内（外）

①作品展示のみ
②オープニング・舞台発表・作品展示・模擬店

12
保育つき講座
おや子教室

中央公民館
10月13日（火）
～12月8日（火）

中央公民館
乳幼児の親を対象に、親子で楽しく過ごせるよう
に子育て仲間と一緒に学びます。

13
アミティーの　
ハロウィンマジックショー

山手地区公民館
10/31（土）

午前10時30分～
ホール

元保育士の大人気マジシャン　アミティーによる
パフォーマンスショー

14
絵本特集
「かいづか家族の日　ファミリー
の本」

市民図書館
11月1日（日）

～11月29日（日）
図書館１階

子供向け絵本の特集コーナーに家族を題材とし
た絵本を集め、貸し出しを行います。

15 人形劇団クラルテがやってくる！ 青少年人権教育交流館
11月7日（土）

午前10時
～午前11時30分

青少年人権教育交流館
１階大会議室

小学１年生～３年生とその家族を対象に、人形劇
の公演を行う。

16 家族でうどん打ちにチャレンジ！ 青少年教育課 11月7日（土） 中央公民館　料理室
中高生を含む家族が、粉から手打ちうどんを作っ
て食べます。

17
貝塚子育てネットワークの会・
中央公民館共催事業　
プレーパーク

中央公民館 11月28日（土）～29日（日） 青少年野外広場
「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに子どもが
「やってみたい！」と思うことを自分の手で実現し
て行く遊び場です。



事業の名称 担当課（館）名 実施日 場　　所 内　　容

18 消防自動車がくるよ！ 子育て支援課
11月９日(月)

 午前10時30分
～午前11時30分

市立子育て支援センター
避難訓練を実施し、親子で放水活動を見たり、消
火活動を体験する。

19
第２回貝塚市民図書館小中学生
ビブリオバトル大会

市民図書館 11月15日（日）
市民福祉センター６階

多目的ホール

「かいづか家族の日」である11月15日にビブリオ
バトル大会を開催します。当日発表する本を集め
貸出を行います。

20 みなみフェスティバル 子育て支援課
11月14日(土)
午前10時～

貝塚南こども園

テーマに基づいた様々な遊びのコーナーや展
示、保育士による催しなどを楽しんでいただける
イベント。みなみこども園の親子のみではなく、地
域の方々も自由に参加できる。

21
第42回
少年の主張大会

青少年教育課 11月14日(土)
コスモスシアター中ホー

ル

各小学校及び義務教育学校前期課程の児童代
表が自分の胸に抱いている思いを発表し、大人
は児童の素直な思いを受け止める機会として開
催。

22 クラシックコンサート 中央公民館
11月15日（日）
午後1時30分～

中央公民館視聴覚室
クラシック音楽家協会による元気に心が前向きに
なるような名曲をお聞きいただけるコンサートで
す。

23 第７回「やさしいおさがり会」 子育て支援課
11月16日（月）
午前11時～

つげさん広場コミュニ
ティースペース・シェルピ

アアトリウム

不要になった服（マタニティ～160㎝）やおもちゃ、
本、ベビーグッズなどを次の必要な方へ渡すイベ
ント。
イベントを通じて、えーるとつながり作りも目的の
ひとつです。

24
貝塚の石の観察
～近木川河口の石調べ～

自然遊学館
11月22日（日）　
10：00～12：00

近木川河口

近木川河口まで運ばれてきた石を観察し、②貝
塚市の中心を流れる近木川の水のことや和泉葛
城山の成り立ち、あるいは貝塚市の水ナスづくり
にまで関わるお話しを川の石を見ながら考えてみ
ます。

25 つながリンク２０２６ 子育て支援課
11月23日(月・祝）
午前11時00分～
午後14時30分

貝塚市役所前
緑の市民広場

「つながる・ひろがる・地域の輪」をコンセプトにボ
ランティアや福祉関係者、学生や子育て世代な
ど、市民が楽しく交流し地域づくりへの関心を高
める。

26 第77回貝塚市農業祭 農林課
11月28日(土)
11月29日(日)

緑の市民広場及び
第一駐車場

農業に対する消費者の理解を深め農業の活性化
に資する目的で農業祭を開催し、野菜・果樹等の
販売や体験イベントを実施する。



事業の名称 担当課（館）名 実施日 場　　所 内　　容

27
葛城山
～クリーンハイキング、自然観察
会と森の学び～

自然遊学館
11月29日（日）
①9：30～12：30
②13：30～15：30

和泉葛城山ブナ林

①午前中は「貝塚市葛城緑の少年団」と協働での
クリーンハイクを実施。
②午後からは和泉葛城山ブナ林での自然観察と
丸太伐りなどの自然体験活動を実施。（②を市の
広報を通じて募集する「ブナ愛樹クラブ」との協働
イベントを予定）

28 貝塚市農業祭・ふれあい市 魅力づくり推進課 11月29日（日）
貝塚市役所
第一駐車場

貝塚市産農産物の販売・PRや観光物産展を通じ
て、親子をはじめ多くの市民が参加し、地域の魅
力や食文化に触れながら家族で楽しい時間を過
ごせる機会を提供する。

29 フアフアクラブ 山手地区公民館
①11/1（日）
②12/6（日）

午前10時15分～

①料理室
②ホール

①豚まんを作ってみよう　
②ダンボールで作って遊ぼう

30 「イクママ作家のミニマルシェ」 子育て支援課
12月１日（火）

午前10時～午後15時
シェルピアアトリウム

イクママ作家が、ひとつひとつ心を込めて作った
ハンドメイド作品を販売します。

31 パパサロン 浜手地区公民館
12月6日（日）
午前10時～

浜手地区公民館　プレイ
ルームほか

餅つきの体験　
参加する家族みんなで協力して、蒸したもち米
を、杵と臼でつく「餅つき」を行う。
できあがった餅を小餅にまるめ、つきたての餅
を、家族で味わう。

32
みんなで楽しもう！おひさまえん
にち

子育て支援課
12月15日(火)
午前10時30分

～午前11時30分

山手地区公民館
1階ホール

親子で山手地区公民館高齢者講座「ことぶきクラ
ブ」の受講者と一緒にえんにちやふれあいを楽し
む。

33 みんなdeハッピークリスマス会 子育て支援課
12月17日(木)

午前10時30分～午前11時
30分

子育て支援センター
ひだまり

ファミリー・サポート・センターとの合同交流会。季
節イベントに親子で参加し、交流を深めながら地
域の方と一緒に楽しむ。

34 クリスマス会 子育て支援課
12月18日(金)
午前10時30分

～午前11時30分
市立子育て支援センター 親子でクリスマス行事を楽しむ。

35 出張つげさん広場 子育て支援課
12月20日(日）

午前10時～午前11時30分
窪田町会館 つげさん広場が窪田町会館に出張します。

36 公民館に行こう！Ｘ'ｍａｓピアノリレー 中央公民館 12月20日（日） 中央公民館視聴覚室
中央公民館・視聴覚室にあるグランドピアノを終
日開放し、一人15分間誰もが自由に演奏できま
す（空きがあれば連続可）。


