
 

 

〈１人分の材料〉 

じゃがいも     ６０ｇ 

たまねぎ      ２０ｇ 

ベーコン      １０ｇ 

油        ０．５ｇ 

塩          少々 

こしょう       少々 

〈作り方〉 

① じゃがいもは一口大に切って蒸す。たまねぎは薄切り

ベーコンは１㎝幅に切る。 

② 油を熱し、ベーコン、たまねぎをよく炒める。 

③ じゃがいもを加え、塩、こしょうで味を調える。 

◇ベーコンポテト◇ 
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ベーコンの塩味と玉ねぎの甘味がよく合います。 


