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育児に悩んだ時

どうしてる?

離乳⾷って
みんなどうしてる?

�

⼀緒に⼦育てでき

る仲間に会える

⾚ちゃんとどんな事をして

遊んでる？

⼦どもはかわいいけど
ちょっとしんどい

⼀⼈で悩んでいませんか?

いつも⼦どもと

⼆⼈きりで息がつまる

誰か⼤⼈としゃべりたい

話を聞いてほしい

�

⼦どもに友だちを

作ってあげたい

⾙塚市には親⼦でお出かけが出来る施設がたくさんあります

0歳〜1歳⾚ちゃん特集0歳〜1歳⾚ちゃん特集

これを⾒れば

 ⾙塚の⼦育ての

�すべてがわかる！�

�
現役⼦育て中ママがママ⽬線で作っているナビゲーション！

ママと⾏政の架け橋になりたい！

�
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⾙塚⼦育て情報誌

⼦育てナビゲーション

イキイキ

―�マタニティから就園前の⼦育て、応援します！�―

Spring

⾙塚⼦育て情報誌「イキイキ⼦育てナビゲーション」は、4⽉・7⽉・9⽉・12⽉初旬に発⾏！

スマホやパソコンから

も⼦育てナビが読める！

バックナンバーも掲載

しています♪

いつでも�

�  どこでも！
⼦育てナビ

新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中⽌または変更・延期となる場合が

あります。詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。

初めてのお出かけファーストステップ初めてのお出かけファーストステップ

今回は 赤ちゃんに特化赤ちゃんに特化 したイベントを集めました！

ぜひお出かけの際には参考にしてみて下さい！

詳しい内容は裏表紙をご覧下さい！

⼦育てには正解がなくて、ネットで調べてみたけど⾃分

の⼦に当てはまるかわからない。「みんなはこんな時ど

うしてるの？」「⼦どもの病院ってどこが良いのか

な？」とその都度周りの⼈に聞けることで、不安がなく

なったり安⼼出来たりします。

初めて⾏く場所はドキドキするけど、勇気を持って⼀歩

踏み出してみませんか？
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