
赤ちゃんとお出かけしたいけど、どこに行ったら良いのかな？赤ちゃんとお出かけしたいけど、どこに行ったら良いのかな？












育児に悩んだ時

どうしてる?

離乳食って
みんなどうしてる?




一緒に子育てでき

る仲間に会える

赤ちゃんとどんな事をして

遊んでる？

子どもはかわいいけど
ちょっとしんどい

一人で悩んでいませんか?

いつも子どもと

二人きりで息がつまる

誰か大人としゃべりたい

話を聞いてほしい




子どもに友だちを

作ってあげたい

貝塚市には親子でお出かけが出来る施設がたくさんあります

0歳～1歳赤ちゃん特集0歳～1歳赤ちゃん特集

これを見れば

　貝塚の子育ての

 すべてがわかる！ 



現役子育て中ママがママ目線で作っているナビゲーション！

ママと行政の架け橋になりたい！
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貝塚子育て情報誌

子育てナビゲーション

イキイキ

― マタニティから就園前の子育て、応援します！ ―

Spring

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」は、4月・7月・9月・12月初旬に発行！

スマホやパソコンから

も子育てナビが読める！

バックナンバーも掲載

しています♪

いつでも 

 　　どこでも！
子育てナビ

新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合が

あります。詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。

初めてのお出かけファーストステップ初めてのお出かけファーストステップ

今回は 赤ちゃんに特化赤ちゃんに特化 したイベントを集めました！

ぜひお出かけの際には参考にしてみて下さい！

詳しい内容は裏表紙をご覧下さい！

子育てには正解がなくて、ネットで調べてみたけど自分

の子に当てはまるかわからない。「みんなはこんな時ど

うしてるの？」「子どもの病院ってどこが良いのか

な？」とその都度周りの人に聞けることで、不安がなく

なったり安心出来たりします。

初めて行く場所はドキドキするけど、勇気を持って一歩

踏み出してみませんか？
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※新型コロナウイルスの影響により、人数制限や未開催の場合があります。来所前に確認連絡をしてください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 月 火 水 木 金 土 

毎週  
子育てサロン★ 

ほっとスペース 

(P.6) 

  

 

ほっとタイム(P.4) 
ぷちおひさま 

(P.3) 

おはなし会 

(P.4) 

第１週   
栄養相談 

(P.4) 
   

第２週 
赤ちゃんルーム 

(P.6) 
 

栄養相談 

(P.3) 
 

にじいろ･すまいる 

(P.4) 
 

第３週   
育児相談 

(P.3) 
   

第４週 
赤ちゃんルーム 

(P.6) 
 

栄養相談 

(P.4) 
にじいろ･ふたば 

(P.4) 
  

 

事前予約なし!で行けちゃう子育て情報 
当日申し込みまたは申込不要でＯＫ!なイベントを集めました 

おひさま（P.3） 

10：00-12：00,14：00-16：00 

(乳)(幼)市立子育て支援センター ※休館日 第２木曜 

にじいろひろば（P.4） 

10：00-12：00,13：00-16：00 

(乳)(幼)子育て支援センター”ひだまり” ※休館日 第３水曜 

みなみパティオ(園庭開放）（P.7） 
10：00-11：３０ 

(乳)(幼)貝塚南こども園子育て支援センター 

つげさん広場ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽえーる（P.5） 

10：00-15：00 ＊月に 1～2日休日オープンの日あり 

（マ）(乳)(幼)(小)ＮＰＯ法人えーる 

プレイルーム開放（P.6） 
9：00-18：00 ＊開館日でプレイルームに予約がない時間帯 

（マ）(乳)(幼)(小)浜手地区公民館 

 

 

※祝日はお休みです 

 …山手エリア …中央エリア …浜手エリア  

（マ）…マタニティ (乳)…１歳のお誕生日まで  (幼)…満１歳から小学校入学まで 

(小)…小学生 (全)…どなたでも 

４月 ５月 ６月 
12(火) みなみ kids P.7 

13(水) お誕生会 P.7 

18(月) みなみ baby P.7 

21(木) おそとデビュー P.5 

23(土) マタニティ Day P.5 

25(月) みなみ baby P.7 

27(水) 育児相談 P.7 

30(土) 貝塚プレーパーク P.6 

01(日) 貝塚プレーパーク P.6 

11(水) おそとデビュー P.5 

11(水) みなみ kids P.7 

16(月) みなみ baby P.7 

18(水) お誕生会 P.7 

25(水) みなみ kids P.7 

30(月) みなみ baby P.7 

01(水) みなみ kids P.7 

06(月) みなみ baby P.7 

08(水) お誕生会 P.7 

20(月) みなみ baby P.7 

22(水) 育児相談 P.7 

 

平日は毎日！ 

曜日固定！ 

不定期！ 各ページに詳細と連絡先があります。 

まずは開催しているかどうか問い合わせしてみてね

♪ 

※祝日はお休みです 

２０２２年４月から２０２２年６月分の 

共通カレンダーです 



 

「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.4～7) 

 

  
 

おでかけマップ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エリアごとにセン

ターがあるから、

私の家からどこ

が一番近いか 

一目瞭然！ 

 

 

ぷち･おひさま 
 赤ちゃん専用のお部屋とおもちゃを 

用意しています。 

1 歳のお誕生日までの子どもと保護者 

毎金曜日 10:00-12:00 

 

○奇数月 1 回身体計測をしています。 
○11：30 ごろから親子でふれあいあそびや   
 手あそび、絵本の読み聞かせをしています。 

 

栄養相談 （第 2 水曜） 
栄養士の相談、身体計測 
日時：4/13・5/11・6/8 10：00-11:00 

※母子健康手帳持参 

おひさま 
 保育室や園庭など、遊び場を開放しています。 

気軽にご利用ください。  

０歳から就学前の子どもと保護者 
 月～木 10:00-12:00（10 組） 
 月～金 14:00-16:00(10 組) 
 （第 2 木曜日はお休み） 

○11：40 からと 15：40 から、親子でふれあいあそびや 

手あそび、絵本の読み聞かせをしています。 

○毎月第４月曜日（11:30～）お誕生会をしています。 

 

育児相談 （第 3 水曜） 
保健師・保育教諭の相談、身体計測 
日時：4/20・5/18・6/15 10:00-11:00 
※母子健康手帳持参 

★ベビーマッサージで 
♡あかちゃんとママのハｯﾋﾟｰﾀｲﾑ♡★ 
日時：5/27（金） 10：00‐10：40 

場所：市立子育て支援センター 

講師：中村加奈子助産師 

持ち物：お着替えセット、バスタオル、 

家で使っているオイルがあれば 

（ベビーオイル・馬油など） 

     対象：生後1か月～6か月までのあかちゃんと

ママ 10 組 

申込：5/18（水）13：00～電話にて受付  

市立子育て支援センター  (TEL072-468-8224) 
 

 

当日 9：00～電話にて申し込み 各１０組まで 

親子教室★わくわく①★ 
期間：4/19～5/31 火曜日全 6 回 

時間：10：00‐11：00 

場所：市立子育て支援センター 

対象：1 歳 8 か月～2 歳 8 か月の 

子どもと保護者 

申込：4/12（火) 10：00‐11：00 

子ども同伴で 

市立子育て支援センターまで 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

詳細な位置が確認できる！ 

ナビをセットできる！ 

住所や電話番号もわかる！ 

もうこれで迷わないッ(笑) 

子育て情報  施設別 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ベビーマッサージ＆baby ヨガ★ 
日時：5/12（木）10:30～11:30 

場所：子育て支援センター“ひだまり” 

講師：M‘ｓbaby 代表 西村美紀さん 

対象：1 歳までの赤ちゃん 

定員：親子 10 組 

申込：4/28（木）10：00～ 窓口・電話にて 

 

 

子育て支援センターひだまり (TEL072-433-7064) 

 

にじいろひろば 
 

０歳から就学前までの子どもと保護者 
10：00-12：00 ･ 13：00-15：30  
【月～金開催 休館日：第 3水曜日】 

０歳から就学前の子どもと保護者が安心してあそべる 
ひろばです。子育て中のママと子どもたちの交流や、 
子育て相談などもできます。支援センター保育室や 
バルコニーなどを自由に開放していますので、お気軽 
にお越しください。 
 

にじいろ･すまいる １～２歳児親子 

 【第２・金曜日開催】 
 

にじいろ･ふたば あかちゃん専用 
(1 歳のお誕生日まで) 

【第４・木曜日開催】 

 

（※現在は人数制限があるため、 

  当日9：00から電話申込） 

★おやこで楽しもう音育あそび♪★ 
日時：4/13（水） 10:30～11:30 

場所：子育て支援センター“ひだまり” 

講師：NPO 法人 おやとこらいぶねっと 

対象：1～2歳の親子 10 組 

申込：4/4（月）10：00～窓口・電話にて 

 

 

ブログ・ホームページ 

Facebook も 

チェックしてね～♪ 

 

 

★一時預かり 

 【AM】9：00～12：00 

【PM】13:00～16：00 

料金〈1 時間〉500 円（3歳児未満） 

      400 円（3歳児以上） 

休館日、講座やイベントがある時は、

お受けできない場合もあります。 

詳細はお問い合せください。 

★育児相談、栄養相談、身体計測も 

行っています。 

（母子健康手帳ご持参ください） 

 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

市 民 図 書 館 (TEL072-433-7200) 
 

 

※「子育てナビゲーション」でお知らせしているベビーマッサージ等は「あん摩

マッサージ、指圧師、きゅう師等に関する法律」に基づく施術ではありません。 

【休館日：毎週火曜日 4/29（金）・5/3(火)～5/6(金)  

館内整理日 6/1（水）・6/30（木）】 

   

 

 

貝塚ファミリー劇場 （問：中央公民館 tel.433-7222） 

 
 

《中央公民館共催企画》  

「World Yo-Yo Entertaiment！」 
TEAM パフォーマンスラボ 

2022 年 6 月 26日(日) コスモスシアター小ホール 

時間：14:00 開演 

☆詳しい内容はインスタ等でお知らせします。 

貝ファミすばこ図書館 

貝塚ファミリー劇場事務所横に置かれたすばこ型の 

ミニ図書館。いつでもだれでも利用できる町の図書館です。 

季節のおすすめ本もチェックしてね。 

ファミリーひろば 
季節のテーマに合わせた工作や絵本の読み聞かせなどあり、 

子どもさんと安心して参加いただける場所です。 

詳しい内容はインスタ等でお知らせします。 

・4/26(火)・5/20(金)・6/21(火)・7/15 日(金)開催します。 

時間：10:30～12:00   

場所：貝塚ファミリー劇場事務所にて 

 

児童家庭支援センター岸和田（阪南福祉事業会）(TEL072-445-0101) 
  

 

★赤ちゃん広場★ 
月 1 回開催（保育/有料 200 円） 
10:30～11:30  

対象：1 歳未満のお子さんとその保護者 
♪乳児期のお悩み相談・ベビーマッサージ 

★子育て Cafe★ 
月 1 回開催（保育/無料） 
10:00～11:30 
対象：子育て中の保護者  
♪保護者の交流会・学習会 

★親子で遊ぼう★ 
月 2回程度開催 
10:00～11:30  
対象：就学前のお子さんとその保護者 

♪室内での自由遊び・紙芝居など 

 

★多胎児のつどい★ 
年間３回程度開催 
10:00～11:30  
対象：多胎出生のお子さんとその保護者 

♪室内での自由遊び・保護者の交流 

 

☆子育て・教育についての悩みや相談にも 

随時対応中！お気軽にお電話ください。 

（対応時間/平日 9:30～17:30） 

来所相談も可。まずはお電話ください。 
 

※上記の行事への参加は事前申し込みが必要です。メールまたは HP よりお申し込みください。 

※行事への参加・相談は全て無料です。（一部保育料を除く） 

※大阪府下在住（大阪市・堺市以外）の方にご利用いただけます。 

～行事開催日など内容についての詳細は当センターHP をご確認ください～ 

〈児童家庭支援センター岸和田〉 所在地：岸和田市三田町 911  メール：ki.shien@gmail.com   

★本好きのお母さん集まれ！★ 
日程：不定期 10:00～1 時間程度   

場所：市民図書館 2階視聴覚室   

対象：就学前のお子さんとお母さん  

定員：5 組程度・申し込みは先着順(市内在住優先) 

申込：来館または電話で受付します。 

内容：「３密」に注意しながら、本の紹介や、みんなで楽しいおし

ゃべりをしましょう。お子さんを預けてゆっくり図書館内の本を

選べる時間もありますよ。 

日程等は図書館ホームページでご確認ください。 

 

 
申込不要 

ほっとタイム 
毎週金曜日 9:30～12:00 
親子で声や音を気にすることなく、気軽に図書館を利用できる時間です。 

 

おはなし会 ◎毎週（土）11:00～ ２階視聴覚室で 

第１土曜日： ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ（対象５歳くらいから） 
第２土曜日： 絵本の読み聞かせ（対象３歳くらいから） 

第３土曜日： 紙しばい 

第４・５土曜日： 絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど 
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新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

 NPO法人えーる (TEL０８０－３１３０－３５６７) 

★えーる親子あそび塾（つげさん広場出前教室）★ 

親も子も思いっきりからだを動かして遊びます。 

発育発達トレーナー®監修の発達を促す遊びのプログラムを行います。 

日時：4/25 5/2・16・23 6/6・20・27 (すべて月曜日） 

10:00～11:30（雨天中止）   

講師：高岡 和美（子ども発達アソシエイト）ほか 

場所：ハート交流館、せんごくの杜、ほか 

対象：しっかり歩ける 1 歳児～小学生親子     費用：無料   

※２回目以降の申し込みの場合１週間前より受付いたします。 

 

★ペタペタの日★ 

手形・足形スタンプでの成長記録カードづくり 

日時：4/20(水) 5/27（金） 6/23（木） ①10:00～ ②10:30～ 

定員：6 組 ※２回目以降の申し込みの場合１週間前より受付いたします。 

場所：コミュニティースペースえーる  費用：100円/1 人 

★りとるりとみっく★  10:10～10:40（受付 10:00～） 
《Baby クラス》 日時：4/8（金） 5/9（月） 6/1（水） 

対象：しっかり首の座った赤ちゃんから 10 ヵ月までのお子さんと保護者 

《Kids クラス》 日時：4/18（月） 5/25（水） 6/17（金） 

対象：10 ヵ月から就園前までのお子さんと保護者  

講師：岸本 綾佳さん（musica+音楽教室主宰） 

定員：5組 ※２回目以降の申し込みの場合１週間前より受付いたします。 

場所：コミュニティースペースえーる 費用：800円 
 

 

 一時保育、産前産後家事サポートに 

応援券が利用できます！ 

つげさん広場コミュニティースペースえーる  

マタニティ～子育て中の親子･子育て中の方･どなたでも。 

10:00-15:00 定員 14 名（当日の利用状況はお問い合わせください） 

子育て中のママが子どもを連れて気軽におしゃべりしたり、親子で自由に遊

んだりして、一息つけるホッとスペースです。「気兼ねなくママにゆっくりし

てもらいたい」そんな想いで運営しています。月に 1～2 日休日 OPEN してい

ます。不定期ですが休日ＯＰＥＮの日にパパに参加してもらいやすいよう「パ

パつげの日」を開催しています。  

イベント時など開所時間が変わることがあります。また月に１日、お休みの日

があります。メルマガやインスタグラム等の SNS でお知らせしています。ま

た、一時保育も行っています。 

おそとデビュー 

はじめてのおそとデビューのサポートをします。時間内はスタッフがいるの

で、気軽に遊びに来てね。好きな時間に来て、好きな時間に帰るのもＯＫで

す！ 

日時：4/21（木） 5/11（水） 10：00～11：30 （雨天中止） 

場所：市民の森   対象：０ヵ月～1歳６ヵ月頃の親子  費用：無料 

マタニティＤａｙ 
先輩ママから直接体験談を聞いたり、マタニティママどうし情報交換したり、

お茶を飲みながら今のこと、これからのこと、いろいろお話しましょう。 

日時：4/23（土） 10：00～12：00  場所：コミュニティースペースえーる 

対象：マタニティの方     費用：無料（フリードリンクつき） 

 

申込不要 

★ママと赤ちゃんのふれあいタイム★ 

ベビーマッサージやふれあいあそびが体験できます。 

日時：4/12（火） 5/17(火) 6/21（火） 10:10～10:40（受付 10:00～） 

講師：小山 美樹（ベビーマッサージインストラクター） 
対象：1 ヵ月健診後～6 ヵ月の赤ちゃん親子 定員：3 組  

※2回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付いたします。 

場所：コミュニティースペースえーる   費用：無料 

★リラクゼーションマッサージ★ 

日時：4/15(金) 5/12(木) 6/10（金） 10:00～11:55 費用：500円/15分 

場所：コミュニティースペースえーる  定員：5人（時間制） 

★プチ講座「乳幼児期に大切な発育発達のお話」★ 

子どものこころとからだを育てるための大切な関わり方、 

脳の発達についてお話します。 

日時：4/6(水) 5/13(金) 6/13（月） 10:00～10:50（受付 9:50～）  

講師：朝日陽子（発育発達トレーナー®） 

対象：マタニティ～幼児を子育て中の方 ＊親子同室となります 

定員：6 組 場所：コミュニティースペースえーる 受講料：700円 

その他、発達・発達支援に関する講座や活動等も開催しています。 

お子さんの発達で気がかりなことがある方はお気軽にご相談くださいね(^^) 

★えーる食育講座【基本編】★ 

子どもに影響を与える私たちの食生活、心と体をつくるための食を知り、 

忘れられている食の大切さを一緒に学びませんか?旬の食材を使った 

調理、試食もあるので楽しく学べます。 

日時:①5/26（木） ②6/2（木） ２回連続議座 10:00〜12:00 

講師：井上 則子(食育インストラクター・乳幼児食指導士) 

対象:マタニティ～子育て中の方 

場所:ひと・ふれあいセンター    参加費:1,500円(2回分)   

定員:10人(最小催行人数 4人)  保育定員：6人（保育費用 1000円/回・1人） 

★ママとベビーのヨガクラス★ 

ママのからだをほぐして、お子さんともふれあいましょう 

日時：4/14（木） 5/19(木) 6/8（水） 10:10～10:50（受付 10:00～） 

講師：繁 千代美（ママとベビーのヨガ認定講師） 

対象：3 ヵ月～２歳の親子 定員：4組  

※2回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付いたします。 

場所：コミュニティースペースえーる   費用：無料 

★子育て講座 
「子どもの発達に大切なことが 2時間でサクッとわかる！」★ 

子どもの発達に不可欠な「食」「あそび」「言葉がけ」について学びます。 

講師：朝日 陽子（発育発達トレーナー®) 

対象:マタニティ～子育て中の方 ＊母子同室となります 

日時:4/24(日) 10：00-12：00 

受講料:1,500円     場所はお申込み時にお伝えします。 

★応用行動分析子育て講座 
「子どものやる気を引き出す子育てのコツ」★ 

行動分析を活用した「叱らない・ほめて育てる、やる気を引き出す子育て法」 

を学びます。「ペアレント・トレーニング」に興味のある方も、ご受講ください。 

日時：4/19（火） 10:00～12:00   

講師：加嶋 さおり・林 美香（ペアレント・トレーニングトレーナー） 

対象：3歳～小中学生の子どもをもつ保護者  

場所：ひと・ふれあいセンター 第 3教室 費用：500円（資料代） 

 保健センター (TEL072-433-7000) 
 

 
※【申し込み必要】 新型コロナ感染予防のため、内容を変更している 

可能性がありますので、事前にお問い合わせください。  

 
★離乳食講習会★ 
 生後 5～8か月頃 

日時： 4/22(金)・5/27(金)・6/24(金） 

 13:30～15:30 

費用： 200円 
講義の間、集団での保育を実施しています。 

★赤ちゃん相談★ 
受付 9:30～11:00  

日時： 4/13(水)・5/11(水)・6/8(水) 

保健師、助産師、栄養士による相談 

歯科衛生士、保育士によるつどいも 

実施しています。 

★離乳食講習会★ 
 生後 9～15か月頃 

日時： 5/13(金)・7/8（金）13:30～15:30 

費用： 200円 
講義の間、集団での保育を実施しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貝塚子育てネットワークの会（問：中央公民館 TEL433-7222） 

子育てサークル紹介 
詳しくはホームページをご覧ください！ 

いずれも対象：0 歳～未就園児の子どもと保護者   

 

 

 

 

浜手地区公民館 (TEL072-431-0926)  

中央公民館  

 

山手地区公民館        

 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

(TEL072-446-0090) 
 

(TEL072-433-7222) 

 

★おさんぽかばさん★ 
乳幼児を持つママたちの交流の場です。1 回だけの参加でも大丈夫です。 

手作りおやつを食べておしゃべりしましょう。ママだけの参加、お孫さんとの参加も大歓迎♪ 

日時：5/17・24・31・6/7・14（火）の全５回 10：00～11：30 場所：水間寺客殿 

対象：乳幼児をもつ親子 参加費：1 人 50 円（子どもは 10カ月から必要）※最終日は 1 人 100 円 

申込：5/10（火）までに窓口・電話・E メールで 

 

★まめっ子ルーム★ 

妊婦さんから就学前までの 

双子ちゃん、三つ子ちゃんと 

保護者のひろば 

月１回 土曜日 

10:00～12:00 

開催日は中央公民館に 

お問い合わせください。 

★赤ちゃんルーム★ 
2021 年 4月 1 日生まれ～ 

2023 年 3 月 31 日生まれまでの 

赤ちゃんと保護者、妊婦の方 

日時：毎月２・４月曜日  

10：00-11：30 

場所：中央公民館保育室 

親子の交流の広場 

お気軽にご参加ください。 
 

 

★浜手アフタヌーンコンサート★ 
お子さん連れで来ていただけます。 
日時：4/14・6/9 14：00-15：00 

【要事前申し込み】 

定員：80 人（先着順）  
場所：浜手地区公民館ホール 

対象：市内の方優先 

★パパサロン★ 
パパ友作って子育てを楽しもう！ 
日時：5/22（日）、6/26（日） 

10:00～12:00 
内容：5 月「畑づくりと手作りボッチャを 

作って遊ぼう！」、 

6 月「ベルを鳴らして踊っちゃお！」 

場所：浜手地区公民館プレイルーム他 

対象：未就学児とパパ 定員：8 組 

申込：各開催日の 1 週間前まで（先着順） 

子育てサロン☆ほっとスペース 

プレイルームを開放しています。 
赤ちゃんと一緒に遊びに来てください。 
日時：第 1～4火曜日 10：00-12：00 
対象：０歳～未就園児の親子・妊婦の方 
場所：浜手地区公民館 プレイルーム 
(第 2・4 火曜日は「造形あそび」をします。 
申し込み不要。 
内容：4/12 ボールコロコロ、4/26 風船あそび、

5/10 シール貼り、5/24 ぴょんぴょんがえる、
6/14 小麦粉ねんど、6/28 容器がいっぱい 

親子対象にプレイルーム開放しています 
開館日の 9:00-18:00、団体の使用がない時間
帯は、親子で遊べるようプレイルームを開放
しています。他の親子が一緒になる場合もあ
ります。 

※新型コロナ感染症対策中の期間においては、密接・

密集を避けるため、人数制限をする場合があります。 

 

★子育てサロン de子連れヨガ★ 
お子さん同室で行うママのためのヨガ。 
日時：5/31（火） 10：30-11：30 
場所：浜手地区公民館プレイルーム 
対象：0 歳～未就学児の親子 
講師：Miki さん  
申込：5/10（火）から電話・窓口にて 
定員：6 組（先着順） 
持ち物：お茶、タオル、ヨガマット又はバスタオル 

★げんきに子育て（保育付講座）★ 
子どもをボランティアさんに預けて、 

子育て情報を学んだりママがほっと 

できる時間を過ごしませんか？ 
日時：5/27～7/1（金） 10:00～11:30 全 6 回 
定員：12 人  

定員を超えた場合は抽選（5/17 10 時） 
保育定員：8 人（原則 1 歳以上） 
対象：乳幼児を持つ親または子育て中の方。 
申込：4/11（月）～5/16（月）21：00 まで。 

電話、メールまたは直接窓口へ。 
 
 
 

乳幼児部会講座(保育付) 

「上手な子どもとのつきあい方」 
講師：滝口みどりさん 

日時：5/12（木）10:00～12:00 

場所：ハート交流館（大会議室） 

対象：乳幼児保護者  

要申込、先着順 10 人 

保育：保険おやつ代 100 円 

申込お問い合わせ：中央公民館まで 

 

園児部会講座(保育付) 

「自分を知ろう！ 
イライラとの上手なつきあい方」 

講師：出来麻有子さん 

日時：5/24（火）10:00～12:00 

場所：中央公民館 和室 

対象：主に就学前の保護者 

保育：保険おやつ代 100 円 

申込お問い合わせ：中央公民館まで 

 
サークル体験会を 

開催します♪ 

 

 

★子育てサークル体験会★ 
○さくらんぼ →6/3（金）10：00～ 中央公民館視聴覚室 

○ノンタン森のようちえん →6/7（火）10：00～ せんごくの杜 

○どんぐりようちえん →6/10（金）10：00～ 二色の浜公園市民の森 

○ありんこ →6/2（木）10：00～ 貝塚市立青少年野外広場 

※申込み・お問い合わせは、中央公民館まで 

貝塚プレーパーク～ゴールデンウィークの巻～ 
日時：4/30（土）～5/1（日） 10:00～16:00 ＊雨天中止 

対象：どなたでも 

場所：貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 
参加協力費：ひとり 100 円 
「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに子どもの好奇心を 
かきたてる「火・水・木・土」などの素材と道具で子どもが 
やりたいと思うことを自分の手で実現できる場です。 
主催：貝塚プレーパーク実行委員会（貝塚子育てネットワークの会） 

「あそぼう！ひろば」  
乳幼児親子で外あそびの楽しさを体験してみよう！ 
自然の中で木や葉っぱ、水や土に触れながら遊んでみよう！ 

日時：9:30-11:30（月１回） 

※開催日はブログでお知らせします。 
対象：乳幼児親子  

場所：貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 
 

申込不要 

【「NEWS 子育てネットワーク」毎月発行しています】  
貝塚子育てネットワークの会の活動（講座のまとめや活動の報告、今後の 

予定、各活動の案内など）を載せています。公民館、図書館、子育て支援 

センターなどの機関に置いています。お手に取ってご覧ください。 

 

申込不要 

 

★貝塚子育てネットワークの会 共催講座★ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 こども園･保育園･幼稚園 

貝塚南こども園子育て支援センター     
 

 

申込不要 

(TEL072-432-4735) 
 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

お誕生会 10：00～11：30 
日時：4/13(水)・5/18(水) 

6/8(水)  
対象：お誕生月の子どもさんも、 

そうでない子どもさんも 

ご参加ください 

育児相談 10：00～11：30 
（受付は 11:00 まで） 
日時：4/27(水)・6/22（水） 
 

みなみ kids 10：00～11：30 
日時：4/12(火)・5/11(水)・25（水） 

6/1(水)  
対象：未就学の子と保護者 
 

 
 

みなみ baby  
10：00～11：30 
日時：4/18(月)・25(月) 

5/16(月)・30(月) 
6/6(月)・20(月) 

対象：3 か月～未歩行の 
子と保護者 

 

 
 

毎日開催 
みなみパティオ（園庭開放） 
日時：月～金 10:00～11:30 

13:30～15:00  

対象：未就学の子と保護者 

 

★わきはまこども園★（431-2151） 
申込：毎月 1～実施日前日の 

平日 9：00～17：00 電話にて 

《園庭開放》10：00～11：00 

日時：4/26(火)・5/24(火)・6/28(火)・7/26（火） 
対象：1～5歳の親子 2組 
《見学会》10：00～と 11：00～ 
日時：4/21(木)・5/26(木)・6/23(木)・7/28（木） 
対象：各 1 組（大人 1 人で複数の子は可） 

★ひさほ保育園★（427-5688） 
《園庭開放》 

日時：4/22(金)・5/27(金)・6/24（金）10：00～ 
対象：0 歳～就学前児親子 
申込：前日までに電話 9：00～17：00 

★ひがし保育園★（431-9006） 
《園庭開放》 
日時：4/20(水)・5/18(水)・6/15(水)  

10：00～11：00   
対象：0 歳～就園前親子 5組 申込：電話にて 

《一時保育》月～金 9：00～17：00  

定員：1 日 1 世帯  ※現在休止中 
費用：[3 歳児未満] 

4 時間未満 1,500 円  4 時間以上 3,000 円 
[3 歳児以上] 

4 時間未満 1,000 円 4 時間以上 2,000 円 
申込：電話（要登録） 
※実施状況は園の HP（https：//higashihoikuenn.com）にて

ご確認ください。 

★認定こども園永寿台保育園★ 
《園庭開放》    （446-4387） 
日時：4/14(木)・5/19(木)・26(木) 

6/9(木)・16 日（木）・7/7（木） 
7/28（木） 10：30～11：30 

対象：0～就学前親子５組  
申込：9：00～17：00 電話にて 

★おおぞらこども園★（432-5222） 
申込：各回とも各月 1 日からの平日 9：00～17：00 
電話にて先着順 
《園庭開放》 
日時：4/14(木)・5/19(木)・6/16(木)・7/14（木） 

10：00～11：00 
対象：1 歳児～就学前親子 1 組 

★まーぶるこども園★（438-2345） 
《ベビービクス》10：00～11：00 
日時：4/14(木)・5/26(木)・6/23（木） 
対象：2～8か月児の親子、10 組 
《園庭開放》10：00～11：00 
日時：4/21(木)・5/19(木)・6/16（木） 
対象：1～3 歳親子 

《Sukusuku くらぶ》10：00～11：00 
日時：5/17（火） 対象：1 歳～就学前親子 
申込：いずれも電話にて（ベビービクスは

前日までに、他は当日参加可） 

★東山こども園★（421-2005） 
《園庭開放》 
日時：4/21(木)・5/19(木)・6/16(木) 

  10:00～11:00  
対象：1～3 歳児親子 5組   育児相談あり 
申込：1 週間前から先着順 
《親子教室げんきっ子ひろば》 
対象：2 歳児～就学前親子 5組  
※詳細はお問合せください 

★貝塚中央こども園★（433-1319） 
《園庭開放》 《親子教室にこにこ広場》 

《ママのつどい smile タイム》 
毎月はじめに実施要項を園の HP に掲載させてい
ただきます。 

★認定こども園ピアニィ道教寺★ 
《園庭開放》       （493-1330） 
日時：5/11(水)・25(水)・6/1（水） 

15（水） 10：00～11：00  
対象：1 歳～3 歳親子  申込：電話にて 

★認定こども園パルティ道教寺★ 
《どんぐり》      （427-8969） 
日時：第 2・4 木曜日 10:00～11:00  
対象：1～3 歳児親子 3 組  申込：電話にて 

★認定こども園橋本保育所★ 
《ちびっこプラザ》   （423-0066） 
日時：隔週水曜日 10:00～11:30 ２グループに分かれ 

て隔週に交代で開催（１グループ年間 15回程度） 
対象：未就園の 0～6 歳 40 組   
費用：年間 1,000 円（材料代等） 
申込：4/6（水）13：00～以降、空があれば随時募集 

★認定こども園木島幼稚園★ 
《「ふたば教室」     （446-3901） 
親子で楽しいプレ幼稚園》 

日時：5/9・16・23・30（すべて火）のうちの 3 回 
6/6・13・20・27（すべて火）のうちの 3 回  
10：30～12：00   

対象：1～2 歳の未就園児 

費用：入会金 3000 円、月々3,300 円（教材費等） 

申込：随時。申込用紙に記入 
無料体験も行っています 

公立認定こども園 園庭開放 ※要申込：当日 9:00 から電話にて受付 

0 歳～就学前の親子、妊婦の方 時間： 10:00-11:00 

定員： 7 組程度 ※詳しくは各園へお問い合わせください。 
 

水曜開催 4/20・ 5/11・ 5/25・ 6/8・ 6/22 
津田認定こども園（422-1786）・   葛城認定こども園（446-0227） 

 

金曜開催  4/22・ 5/13・ 5/27・ 6/10・ 6/24 

三ツ松認定こども園（446-7158） 

※今年度木島認定こども園は開催しません。 

 

★こぎ幼稚園★（422-1641） 
※感染拡大予防のため園庭開放は休止中 

★貝塚カトリック幼稚園★（432-3974） 
《親子体験教室『Piccolo（ぴっころ）』》 
日時：水曜日 9:30～10:30 

（不定期。電話またはＨＰでご確認ください）   

対象：２歳以上の親子費用：傷害保険料負担あり 
申込：電話にて 

★わんぱくホーム★ 
申込：5/10（火）～13（金） 

   電話にて先着順（新規優先） 

日時：5/24 からの火曜日・木曜日いずれか 

10 月までの全 10 回 10：00～11：30 
対象：1 歳くらいからの歩ける子どもの親子 

各 10 組 
 

 
 

NEW 企画！ ★みなみひろば★  

申込：5/16（月）～20（金） 電話にて先着順 
日時：6/3（金）からの金曜日 3 月までの全 10 回 

〈年齢別グループで開催〉 10：00～11：00 

対象：1 歳児（歩いている）グループ 
   2 歳児グループ各 10 組 
外遊び中心です。 詳細はお問い合せください。 
 

ﾌｧﾐﾘｰ･ｻﾎﾟｰﾄ･ｾﾝﾀｰ 
(TEL072-433-7050) 

 

 

🌼今後もサポートや子育てに役立つ講座を 
行う予定です。 
気軽に問い合わせてください。 

 

★「コミュニケーションについて」 
～こどものこころを聴く～★ 

日時：5/20(金)10：00～12：00 

場所：市立青少年センター 

講師：出来麻有子さん 

（全心連上級カウンセラー） 

定員：10 名 先着順 保育なし 

貝塚市ファミリーサポートセンター 

 

★海塚保育所★（432‐7847） 
《園庭開放はとぽっぽ》  
日時：5/19（木）、6/16（木）10：00～11：00 
対象：0～3 歳児（未就園）親子 5組 

申込：3 日前までに電話で、先着順 
※徒歩・自転車でお越しください 



までのお子さん            のイベント

市支援センター
ベビー

マッサージでベビー
マッサージで

♡あ
かち
ゃんと

ママのハッピータイム♡
♡あ
かち
ゃんと

ママのハッピータイム♡

対象:1か月から６ヵ月まで
日時：5/27(金)10：00～10：40

保健センター

対象:5か月から8か月頃

離乳
食講習会

日時： 4/22(金)5/27(金)6/24(金）
13:30～15:30

児童家庭支援センター
岸和田

赤ちゃん広場

♪乳児期のお悩み相談・

　　　　　ベビーマッサージ

月 1 回開催（保育/有料 200 円）
10:30～11:30

市支援センター

○奇数月 1 回身体計測をしています。
○11：30 ごろから親子でふれあいあそび 
や手あそび、絵本の読み聞かせをしています

ぷち・おひさま
毎金曜日 10:00～12:00

までのお子さん専用生後すぐ～1歳のお誕生日

貝塚南支援センター

         日時：4/18(月)・25(月)・5/16(月)      
                      5/30(月)・6/6(月)・20(月)
                    10:00～11:30
         対象：3か月～未歩行の子と保護者

みなみbaby

新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。

ひだまり

にじいろ・ふたば
第４・木曜日

10：00～12：00  13：00～15：30

★ベビーマッサージ＆baby ヨガ★ 

日時：5/12（木）10:30～11:30

講師：M‘ｓbaby 代表 西村美紀さん

中央公民館

赤ちゃんルーム
2021年4月1日生まれ〜
2023年3月31日生まれまでの
赤ちゃんと保護者、妊婦の方

日時：毎月２・４月曜日 
10：00～11：30

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」第57号（2022年4月発行）

発行責任者：貝塚市子育て支援調整委員会（子育て支援課内）　作成編集：貝塚子育てネットワークの会　発行元：貝塚市

各施設の詳細は

中ページを見てね★

つげさん広場
 コミュニティースペースえーる

対象:1か月から６か月

赤ちゃん専用のイベントを集めたよ

生後1ヵ月～８か月

月齢が近いお友達に会えます

マ
マ
と赤
ちゃん

のふれあいタイ
ム

ベビーマッサージやふれあい遊びを楽しみます

日時：4/12(火)5/17(火) 6/21(火)
10:10～10:40(受付 10:00～)

のみ
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