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新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 
詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 
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プレママ・子育てママへの応援 BOOK 

子どものいるくらし 
妊娠中から 3 歳までの共感エピソードをたくさん掲載 

妊娠期・バースプラン編を少しご紹介♪ 

友達とのトラブル

の心構え 

離乳食・イヤイヤ期 
などのあるある 
エピソードも! 

 
パステルカラーで 

かわいい 
先輩ママが経験したからこその「こうすれば良かった」 
など育児書には載っていないエピソードが満載の冊子です！ 

 

 
プレママ・子育てママへの応援 BOOK  こどものいるくらし 
赤い羽根いきいきプロジェクト共同募金公募配布事業 

企画・編集・発行 NPO 法人えーる 

 

 
短いエピソードで 

読みやすい 全 28ページ  かわいいイラスト付き 

第一弾 

←冊子についての 
 お問い合わせはこちら 

コミュニティースペース
えーるにて配布中 

「赤ちゃん０歳 親も０歳」 

  いよいよ 
育児スタート！ 

子育て中の私たちだから  
これからパパ・ママになるみなさんに
伝えたいことがある！  
心に余裕をもち、楽しい子育てをして
もらいたい！  
そんな想いで作ったハンドブックです 

 

ワンポイント 

アドバイスが 

参考になる★ 

 

 

孤独や不安があって当たり前  
いい親になろうと頑張りすぎないで  
困ったら、しんどかったら、  
助けてと言える自分になってほしい 

 

無
料 


