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子育て支援センター 

“ひ だ ま り” 

社会福祉法人 

貝塚市社会福祉協議会 

親子遊びから、一時預かり、支援講座まで！ 

 幅広く手厚いサービス！ 

お庭もあるので、

外遊びも出来る！ 

№55 

2021年 9月発行 

― 0才～就園前の子育て、応援します！ ― 

 

イキイキ 

これを見れば 
 貝塚の子育ての 

  すべてがわかる！ 

 Autumn 

貝塚子育て情報誌 

子育てナビゲーション 

現役子育て中ママがママ目線で作っているナビゲーション！ 

ママと行政の架け橋になりたい！ 

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」は、 
4月、7月、9月、12月初旬の発行を予定しています！！ 

 

検索 貝塚イキイキ子育ナビゲーション 
クリック！ 

新型コロナウィルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

【にじいろひろば】 

赤ちゃんから就学前までの乳幼児とその保護者の方が 

気軽に遊べるお部屋とバルコニーなどを自由に開放しています 

★コロナ感染予防対策のため、当日 9時からの予約制となります。 

★月～金曜日（第３水曜日は休館日） 

※【第 2 金曜日・第４木曜日は専用ひろばの為お休み】 

    ☆午前 10：00 ～ 12：00 

    ☆午後 1：00 ～  ３：30 
★午後の時間が通常より 30 分

短縮となっています。 

【にじいろ・すまいる】 

１～２才児ぐらいまでのお友

だちがのびのびと遊べる専用

のひろばです。第 2・金曜日 

【にじいろ・ふたば】 

赤ちゃん（１才になるまで）

が安心して遊べる専用のひろ

ばです。   第４・木曜日 

室内なので雨の日も

good！遊びの場を

提供してくれるイメ

ージ。育児相談も可。 

今はコロナ禍で予約制

だけど、当日予約だか

ら思い立ったら是非！ 

 

平日は毎日開催しているよ！ 

赤ちゃんもヨチヨチ

歩きのお子さんも一

緒に遊べる場所だけ

ど、月齢に合わせた専

用ひろばもある！ 

コロナ対策として、検温・消毒・換気など徹底しています！おもちゃもフロアも毎日消毒しているそうです！職員は全員保育士！些細だ

けど気になることなど相談できる！出入自由！遊びに行ったついでに一時預かりの登録を済ませておくといざと言うとき便利！ 

一時預かりの詳細は裏面８ページ！！！ 

すまいる・ふたばど

ちらも『ひろば』と

同じ時間帯だよ 

たくさんの 

ママ達が利用され

ています。 

パパも大歓迎 

人数制限当日10組 

認定こども園・保育所(園)・幼稚園に入園する前に、同年代の子ども達と関わり遊ぶことが出来たり、ママ達の

交流や子育て情報が知れる場所でもあります。子育て学習会、親子で楽しめる講座やママのリフレッシュ講座も

定期的に開催しています。毎月のお誕生日会や保健師・栄養士・保育士が育児相談・栄養相談も行っています。 
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※新型コロナウイルスの影響により、人数制限や未開催の場合があります。来所前に確認連絡をしてください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

  

にじいろひろば 

10：00-12：00,13：00-15：30（午後は通常より 30分短縮） 

(乳)(幼)子育て支援センター”ひだまり” ※休館日 第３水曜 

みなみパティオ(園庭開放） 
10：00-11：３０，13:30～15:00 

(乳)(幼)貝塚南こども園子育て支援センター 

つげさん広場ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽえーる 

10：00-15：00 ＊月に 1～2日休日オープンの日あり 

（マ）(乳)(幼)(小)ＮＰＯ法人えーる 

プレイルーム開放 

9：00-18：00 ＊開館日でプレイルームに予約がない時間帯 

（マ）(乳)(幼)浜手地区公民館 

 月 火 水 木 金 土 

毎週  
子育てサロン★ 

ほっとスペース 
   おはなし会 

第２     
にじいろ･すまいる 

 

ほっとタイム 
 

第３       

第４    にじいろ･ふたば   

９月 １０月 １１月 
03(金) みなみ baby P.7 

08(水) みなみ kids P.7 

17(金) みなみ baby P.7 

22(水) お誕生会 P.7 

29(水) みなみ kids P.7 

 

06(水) みなみ kids P.7 

08(金) みなみ baby P.7 

20(水) お誕生会 P.7 

21(木) おそとデビュー P.5 

22(金) みなみ baby P.7 

 

05(金) おそとデビュー P.5 

07(日) お誕生会 P.7 

10(水) みなみ kids P.7 

12(金) みなみ baby P.7 

13(土) あけてビックリ！わくわく袋 2021 P.4 

16(火) おそとデビュー P.5 

20(土) 貝塚プレーパーク P.6 

21(日) 貝塚プレーパーク P.6 

24(水) みなみ kids P.7 

26(金) みなみ baby P.7 

 出入り自由！申し込み無しで             

   行けちゃうオープンスペース    

 不定期で開催！ 

…山手エリア …中央エリア …浜手エリア  

（マ）…マタニティ (乳)…１歳のお誕生日まで  (幼)…満１歳から小学校入学まで 

(小)…小学生親子 (全)…どなたでも 

２０２１年７月から２０２１年８月分の共通カレンダーです 

  平日は毎日開催！ 
※祝日はお休み 

 

  曜日ごとに開催！ 
※祝日はお休み 

 

P.4 

P.4 

P.4 

P.4 

 

各ページに詳細と連絡先があります。 

まずは開催しているかどうか問い合わせしてみてね♪ 

P.６ 

P.7 P.4 

P.5 P.6 
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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.4～7) 

 

 

 

おでかけマップ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷち･おひさま 
1 歳のお誕生日までの子どもと保護者  

毎金曜日 10:00-12:00 

赤ちゃん専用のお部屋とおもちゃを 
用意しています。 

奇数月 1 回身体計測をしています。 
11：30ごろから親子でふれあいあそびや手

あそび、えほんの読み聞かせをしています。 
 

栄養相談 （第 2水曜） 
日時：9/8・10/13・11/10 10：00-11:00 

栄養士の相談、身体計測 
※母子健康手帳持参 

おひさま 
0歳から就学前の子どもと保護者 
月～金 10:00-12:00･14:00-16:00 
（金曜日は午後のみ、第 2木曜日休館） 

保育室や園庭など、あそび場を自由に開放しています。 

気軽にご利用ください。 

毎月第４月曜日にお誕生会をしています。(午前のみ) 

11:40からと 15:40から親子でふれあいあそびや手あそび、

えほんの読み聞かせをしています。 

育児相談 （第 3水曜） 
日時：9/15・10/20・11/17 10:00-11:０0 
保健師・保育教諭の相談、身体計測  

※母子健康手帳持参 

エリアごとにセン

ターがあるから、

私の家からどこ

が一番近いか 

一目瞭然！ 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

詳細な位置が確認できる！ 

ナビをセットできる！ 

住所や電話番号もわかる！ 

もうこれで迷わないッ(笑) 

★ベビーマッサージで 
♡あかちゃんとママのハｯﾋﾟｰﾀｲﾑ♡★ 

日時：①9/24（金） ②11/26(金) 

10：00～10：40 

場所：市立子育て支援センター 

講師：中村加奈子助産師 

持ち物：お着替えセット、バスタオル、 

家で使っているオイルがあれば 

（ベビーオイル・馬油など） 

対象：生後 1か月～6か月くらいまでの 

あかちゃんとママ  

申込：①9/15（水）②11/17（水） 

13：00～電話にて受付 ７組まで 

★“運動会”～みんなで楽しく体を動かそう～★ 

日時：9/29(水) 10：30～11：30 

対象：就園前の子どもと保護者 

申込：9/22（水) 13：00～電話にて受付 ２０組 

当日 10：00～10：20までに 

２階ホールに親子でお越しください。 

-親子教室-★わくわく③★ 

期間：10/26～12/7 毎火曜日（全 6 回） 10:00～11:00 

対象：1 歳 8か月～2歳 8か月の子どもと保護者 

場所：市立子育て支援センター 

申込：10/19(火) 10：00～11：00 

子ども同伴で市子育て支援センターまで 

市立子育て支援センター  (TEL072-468-8224) 
 

 

当日 9：00～電話にて申し込み １０組まで 

子育て情報  施設別 

子育て支援センター合同学習会   (TEL072-468-8224) 
 

★聞きたい！知りたい！相談ひろば＆ふれあい体操★ 

日時：11/18(木) 10:00～11:30 

場所：貝塚南こども園子育て支援センター 

（TEL 072-432-4735） 

 ） 

対象：就学前の子どもと保護者 

申込：11/11(木) 13：00～電話にて受付 15組 

市立子育て支援センター 072-468-8224 
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★ペタペタ♪足形あーと★ 
日時：9/9（木）10:30～11:30 

場所：子育て支援センター“ひだまり” 

対象：１歳児の親子 

定員：8組（保育あり） 

申込：8/26（木）10：00～ 窓口・電話にて 

 

 

子育て支援センターひだまり (TEL072-433-7064) 

 

にじいろひろば  
０歳から就学前までの子どもと保護者 
10：00-12：00･13：00-15：30  
【月～金開催 休館日：第 3水曜日】 

０歳から就学前の子どもと保護者が安心してあそべる 
ひろばです。子育て中のママと子どもたちの交流や、 
子育て相談などもできます。支援センター保育室や 
バルコニーなどを自由に開放していますので、お気軽 
にお越しください。 
 

にじいろ･すまいる １～２歳児親子 

 【第２・金曜日開催】 
 

にじいろ･ふたば あかちゃん専用 
(1 歳のお誕生日まで) 

【第４・木曜日開催】 

★育児相談、栄養相談、身体計測も行っています。 

（母子手帳ご持参くださいね） 

 

ファミリー・サポート・センター (TEL072-433-7050) 
 

 

 

申込不要 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

★子どもの事故に対する 
応急手当てと救命処置★ 

日時：9/15(水)10：00～12：00 

場所：職員会館 多目的ホール 

講師：貝塚市消防本部 職員 

定員：15人 

（定員になり次第締切、保育はありません） 

 

※「子育てナビゲーション」でお知らせしているベビーマッサージ等は「あん摩

マッサージ、指圧師、きゅう師等に関する法律」に基づく施術ではありません。 

（※現在は人数制限があるため、 

  当日 9：00から電話申込） 

★本好きのお母さん集まれ！★ 
日程：9/9（木）（受付開始 8/9(月)～） 

    11/26（金）（受付開始 10/27(水)～） 

   来館・電話にて先着順 

時間：10:00～1 時間程度   

場所：市民図書館 2階視聴覚室   

対象：市内在住就学前のお子さんとお母さん  

定員：5組程度  

内容：「３密」に注意しながら、本の紹介や、み

んなで楽しいおしゃべりをしましょう。お子さ

んを預けてゆっくり図書館内の本を選べる

時間もありますよ。 

 

市 民 図 書 館 (TEL072-433-7200) 
 

【休館日： 毎週火曜日 9/1・20・23・30 11/3・24】 

   

 

申込不要 

ほっとタイム 
毎週金曜日 9:30～12:00 
親子で声や音を気にすることなく、気軽に図書館を利用できる時間です。 

 

 

おはなし会  ◎どなたでも、毎週（土）11:00～ ２階視聴覚室で 

第１土曜日： ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ（対象５歳くらいから） 
第２土曜日： 絵本の読み聞かせ（対象３歳くらいから） 

第３土曜日： 紙しばい 

第４・５土曜日： 絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど 

※定員になり次第締め切ります。保育はありませんので、一時預かりなどの保育施設をご利用ください。 

★おやこで運動遊び＆ピクニックヨガ★ 
日時：10/2（土）10:30～11:30 

場所：二色の浜 市民の森 

対象：2歳～3 歳の親子（パパもぜひ参加してね） 

講師：コトモット 池田有美さん  定員：12人 

申込：9/21（火）10：00～ 窓口・電話にて 

 ※雨天の場合は 10/23（土）に延期となります。 

 

 

★ママヨガで気分はリフレッシュ！★ 
日時：11 月に予定しています。 

講師：西田さん（ヨガインストラクター） 

定員：10 人 

※日時・場所の詳細は広報に改めて 

 掲載します。 

 

 

★子どもの世話と食生活★ 
日時：10/20(水)10：00～12：00 

場所：職員会館 多目的ホール 

講師：保育教諭（すくすく子育て応援隊） 

定員：15人 

 

 

★子どもの発達と遊び★ 
日時：11/17(水)10：00～12：00 

場所：子育て支援センター“ひだまり” 

講師：保育教諭 

定員：15人 

 

 

あけてビックリ！わくわく袋 2021 
日程：11/13（土）11:30～ （おはなし会終了後） 
内容：図書館のえほんやよみものなどが３冊ずつ入った福袋を、 
①就学前②低学年③中学年④高学年⑤中高生⑥一般 を対象に、計 55セ
ット貸出します。２階視聴覚室前特設コーナーにて、職員がお渡しします。 
福袋になにが入っているかは、開けてからのお楽しみです。 

 

★離乳食講習会★ 
 生後 5～8か月頃 

日時： 9/24(金)・10/22(金) 

11/26（金） 

時間： 13:30～15:30 

費用： 200 円 
講義の間、集団での保育を 
実施しています。  

 

★赤ちゃん相談★ 
受付 9:30～11:00  

日時： 10/13(水)・11/10(水) 

12/8(水) 

保健師、助産師、栄養士による相談 

歯科衛生士、保育士によるつどいも 

実施しています。 

保健センター (TEL072-433-7000) 
 

 

★離乳食講習会★ 
 生後 9～15か月頃 

日時： 11/12(金) 

時間： 13:30～15:30 

費用： 200円   
講義の間、集団での 
保育を実施しています。  

 

※【申し込み必要】 新型コロナ感染予防のため、内容を変更している 

可能性がありますので、事前にお問い合わせください。  

 
★赤ちゃんからできるｱﾚﾙｷﾞｰ･ｽｷﾝｹｱ講座★ 
日時： 10/21(木) 10:00～11:30 

講師：竹村豊さん（近畿大学病院小児科医師） 

  中野美和さん（医療法人にわ小児科 

        小児アレルギーエデュケーター） 

対象：乳児とその保護者（保護者だけの参加も可） 

定員：10組 申込：9/21（火）9:00～ 

 

ブログ・ホームページ 

Facebook もチェックしてね～♪ 

 

 



- 5 - 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NPO法人えーる (TEL０８０－３１３０－３５６７) 

★えーる親子あそび塾（つげさん広場出前教室）★ 

親も子も思いっきりからだを動かして遊びます。 

発育発達トレーナー®監修の発達を促す遊びのプログラムを行います。 

日時：9/6・20・27 10/11・18 11/1・8・22・29（すべて月曜日） 

10:00～11:30（雨天中止）   

場所：ハート交流館、せんごくの杜、ほか 

対象：しっかり歩ける 1 歳児～小学生親子     参加費：無料   

※事前申し込み、２回目以降の申し込みの場合１週間前より受付 

★ペタペタの日★ 

手形・足形スタンプと写真で、成長記録カードを楽しみながら作りませんか？  

日時：9/24(金)・10/26(火)・11/25（木）  ①10:00～ ②10:30～ 

定員：6 組 ※事前申し込み ２回目以降の申し込みの場合１週間前より受付   

場所：コミュニティースペースえーる  費用：200円/1 人 

★りとるりとみっく★ 
講師：岸本 綾佳（musica+音楽教室主宰） 

費用：800円 
定員：5組 ※事前申し込み  

２回目以降の申し込みの場合１週間前より受付 

場所：コミュニティースペースえーる 

《Baby クラス》  

しっかり首の座った赤ちゃんから 10 ヵ月までのお子さんと保護者 

日時：9/6・10/11・11/22（月曜日）10:10～10:40（受付 10:00～） 

《Kids クラス》 10 ヵ月から就園前までのお子さんと保護者 

日時：9/15・10/27・11/17（水曜日）10:10～10:40（受付 10:00～） 

 

 一時保育、産前産後家事サポートに 

応援券が利用できます！ 

つげさん広場コミュニティースペースえーる  

子育て中の親子･子育て中の方･どなたでも、10:00-15:00 
子育て中のママが子どもを連れて気軽におしゃべりしたり、親子で自由

に遊んだりして、ひと息つけるホッとスペースです。～気兼ねなくママに

ゆっくりしてもらいたい～ そんな想いでこのスペースを運営していま

す。一時保育も行っています。イベント時など開所時間が変わることがあ

ります。また月に一日、お休みの日があります。 

メルマガやインスタグラム等の SNSでお知らせしています。 

 

 

申込不要 
★ママと赤ちゃんのふれあいタイム★ 

ベビーマッサージやふれあいあそびが体験できます。 

日時：9/14(火)・10/19(火)・11/19（金） 10:10～10:40（受付 10:00～）  

対象：1 ヵ月健診後～6 ヵ月の赤ちゃん親子 定員：3 組  

※事前申し込み、2回目以降の申し込みの場合 1 週間前より受付 

場所：コミュニティースペースえーる   費用：無料 

★リラクゼーションマッサージ★ 

日時：9/2(木)・10/8(金)・11/12（金） 10:00～11:30   

場所：コミュニティースペースえーる 

費用：500円/15分 定員：4人（時間制） ※事前申し込み 

★おひるねアート&手作りを楽しむ会★ 

おひるねアートとベビーグッズの簡単ハンドメイド 

日時:9/25(土) （レジンで作るネームプレート）  

10/30(土) （木のスプーン＆ランチョンマット） 

11/27（土）（絵合わせキューブ）   10:00～11:30 
講師:まつもとなみこ(おひるねアートマシュマロほっぺ)他 

対象:生後 6 ヵ月または 1歳前後   定員:4組 
場所:コミュニティースペースえーる  費用：各回 3,500円/１人 

★マタニティフォト&手作りを楽しむ会★ 

マタニティフォトとベビーグッズの簡単ハンドメイド 

講師:まつもとなみこ(おひるねアートマシュマロほっぺ)他 

日時:9/25(土)（布ボールづくり）  

11/27（土）（Ｗガーゼで作るベビースタイ） 13：00-14：30 

初心者にもできる簡単なハンドメイドです 

対象:妊娠週数 32週以降のお母さん  定員:4組 

場所:コミュニティースペースえーる   費用:2,000円/1人 

★応用行動分析子育て講座 

「子どものやる気を引き出す子育てのコツ」★ 

日時：9/7（火） 10：00-12：00 定員：20名  

対象：3 歳～小学生の子どもをもつ保護者 

場所：ひと・ふれあいセンター 第３教室 費用：500円（資料代） 

講師：加嶋さおり・林美香（ペアレント・トレーニングトレーナー） 

 

★おそとデビュー★ 

初めてのそとあそび、おそとデビューのサポートをします。 

時間内はスタッフがいるので、気軽に遊びに来てね。好きな時間に来て、 

好きな時間に帰るのもＯＫです！ 

日時：10/21(木)・11/5(金)・11/16（火） 10:00～11:30 （雨天中止）   

場所：市民の森 対象：０ヵ月～１歳 6 ヵ月頃の親子  費用：無料 

★プチ講座「乳幼児期に大切な発育発達のお話」★ 

日時：9/28(火)・10/15(金)・11/15（月） 10:00～10:50   

講師：朝日陽子（発育発達カウンセラー/NPO 法人えーる代表理事） 

場所：コミュニティースペースえーる 費用：700円 ※事前申し込み 

★えーる食育講座★ 

心とからだを作る食の大切さを楽しく学ぼう 

【基本編】 日時：①10/22（金） ②10/29（金）  

【離乳食編】 日時：①11/10（水） ②11/17（水）  

【幼児食編】 日時：①11/4（木） ②11/11（木）  

【3 講座共通】 ①講習 ②調理・試食 ２回連続議座 10:00～12:00 

定員:10人(最小催行人数 4人)  保育定員：6 人 

参加費:1500円(2回分)  保育 1 回 1000 円/1 人 

場所:ひと・ふれあいセンター 

その他、発達・発達支援に関する講座や活動等も開催しています。 

お子さんの発達で気がかりなことがある方はお気軽にご相談くださいね(^^) 

 児童家庭支援センター岸和田（阪南福祉事業会）(TEL072-445-0101) 
  ★赤ちゃん広場★ 

月 1 回金曜開催（保育/有料） 
10:30～11:30  

対象：1 歳未満のお子さんとその保護者 
♪乳児期のお悩み相談・ベビーマッサージ 

★子育て Cafe★ 
月 1 回開催（保育/無料） 
10:00～11:30 
対象：子育て中の保護者  
♪子育て中の保護者の交流会 

  

  

★親子で遊ぼう★ 
月 2回程度開催 
10:00～11:30  
対象：就学前のお子さんとその保護者 

♪室内での自由遊び・紙芝居など 

 

★多胎児のつどい★ 
年間３回程度開催 
10:00～11:30  
対象：多胎出生のお子さんとその保護者 

♪室内での自由遊び・多胎児の保護者交流 

 
☆子育て・教育についての悩みや相談にも 

随時対応中！お気軽にお電話ください。 

（対応時間/平日 9:30～17:30） 
 

 

※行事への参加や相談は全て無料です。（一部保育料を除く） 

※大阪府下在住（大阪市・堺市以外）の方にご利用いただけます。 

☆行事には事前の申し込みが必要です。詳細・申し込みは HP をご覧ください→   

子育て講座開催のお知らせ 『安心感の輪』子育てプログラム（COS-P）  ☞ 事前のお申し込みが必要です。詳細は HP にて♪ 

実施日：10/7（木）～11/18（木） 10:00～11:30（各木曜計 7回実施）  ※COS-Pファシリテーター/新田佐智子 

場所：児童家庭支援センター岸和田（岸和田市三田町 911）  参加費：無料  先着順で乳幼児の保育（有料） 

参加対象・定員：就学前の子どもの保護者または妊婦さん（他は要相談） / 8名まで / 原則として全ての回に出席できる方を優先 

  乳幼児期の健全なアタッチメント形成が、その後の人間関係の基礎となると言われています。この機会に一緒に学びませんか？ 

  興味のある方は是非お申し込みください。 
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貝塚子育てネットワークの会（問：中央公民館 tel.433-7222） 

貝塚プレーパーク～秋の巻～ 
日時：11/20（土）・21（日） 10:00～16:00 ＊雨天中止 
対象：どなたでも 
場所：貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 
参加協力費：ひとり 100円 
「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに子どもの好奇心を 
かきたてる「火・水・木・土」などの素材と道具で子どもが 
やりたいと思うことを自分の手で実現できる場です。 
主催：貝塚プレーパーク実行委員会（貝塚子育てネットワークの会） 

「あそぼう！ひろば」  
乳幼児親子で外あそびの楽しさを体験してみよう！ 
自然の中で木や葉っぱ、水や土に触れながら遊んでみよう！ 
日時：9:30-11:30（月１回） 
※開催日はブログでお知らせします。 
対象：乳幼児親子  
場所：貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 
 

★子育てサークル紹介★ 
いずれも対象：0歳～未就園児の子どもと保護者  要申込：中央公民館まで  

 
《さくらんぼ》 

乳幼児期の心身の発達を促すリズム体操 

と、季節を感じる外遊びをしています。 

活動日：毎週（火）外遊び、 

（金）リズム体操 10:00～11:30 

活動場所：中央公民館や戸外 

《どんぐりようちえん》 

今しかない時間を四季を感じながら親子で 

一緒に全力で遊ぼう！笑おう！ 

活動日：毎週（火）・（金） 10:00～11:30 

活動場所：市民の森、中央公民館ほか 

 

《森あそびサークルノンタン森のようちえん》 

せんごくの杜を中心に、二色の浜、そぶら 

などで親子一緒に自然を楽しんでいます。 

活動日：毎週（火）9:30～昼前まで 

活動場所：せんごくの杜ほか 
 

《ありんこ》 

親子で元気に外遊び、室内あそび 

季節のイベントもやっています。 

日時：毎週（木）10:00～11:30 

活動場所：貝塚市立青少年野外広場(第

四中学校横)、中央公民館ほか 

 

《 

 

 

 
いつでも見学・体験 
お待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

浜手地区公民館 (TEL072-431-0926)  

★浜手アフタヌーンコンサート★ 
お子さん連れで来ていただけます。 
日時：9/16・10/14・12/9 14：00-15：00 
場所：浜手地区公民館ホール 定員：８０人（先着順） 
対象：市内の方優先 
事前申し込みが必要です。各回の申し込みは随時
広報やチラシで案内します。 

★パパサロン★パパ友作って子育てを楽しもう！ 
9/26（日）10:00～12:00 

「段ボール工作～ままごと冷蔵庫を作ろう～」 

11/28(日)10:00～13:00 

「やきいも作り。待っている間、布草履づくりに挑戦」 

12/19（日）10:00～12:00 

「牛乳パックでサンタブーツを作ろう！」 

場所：浜手地区公民館プレイルーム他 

対象：未就学児とパパ 定員：８組 

申込：各開催日の１か月前から 1 週間前まで（先着順） 

  電話、メール（QR コード）、または直接窓口へ 

子育てサロン☆ほっとスペース 

プレイルームを開放しています。 

赤ちゃんと一緒に遊びに来てください。 
日時：毎週火曜日 10：00-12：00 
対象：０歳～未就園児の親子・妊婦の方 
場所：浜手地区公民館 プレイルーム 
(第 2・4火曜日は「造形あそび」をします。 
内容：9/14野菜スタンプ、9/28タンポ押し 

10/12＆10/26 外あそび、 
11/9 アルミホイルをはがしてみよう、11/23 休み） 

中央公民館 (TEL072-433-7222) 

★はじめての人形劇★幼児から楽しめる人形劇です 【参加無料】 
場所：山手地区公民館 ホール 

日時：9/26（日） 10：30～11：30 （10:15開場） 

演目：どうしてぞうさんのはなはながいの？ ・ ゆらゆらばしのうえで 

定員 80人（多数の場合は抽選） 参加費：無料  

申込：9/14（火）までに窓口・電話またはメールで 

 

山手地区公民館  

★まめっ子ルーム★ 

妊婦さんから就学前までの双子ちゃん、 

三つ子ちゃんと保護者のひろば 

月１回 土曜日 10:00～12:00 

不定期開催 

★X’mas ピアノリレー★ 
老若男女、だれでも参加できます。 

12/19（日）9:00～16:00 視聴覚室 

定員：28人（定員になり次第締切） 

（ひとり 15分、空きがあれば連続可） 

参加費：無料 

 

 

申込不要 

 

親子対象にプレイルーム開放しています 

使用がない時間帯は、親子で遊べるようプレイル
ームを開放しています。 
他の親子が一緒になる場合もあります。 
開館日の 9:00-18:00 

※新型コロナ感染症対策中の期間においては、密接・

密集を避けるため、人数制限をする場合もあります。 

 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

【「NEWS 子育てネットワーク」毎月発行しています】  
貝塚子育てネットワークの会の活動（講座のまとめや活動の報告、今後の 

予定、各活動の案内など）を載せています。公民館、図書館、子育て支援 

センターなどの機関に置いています。お手に取ってご覧ください。 

 

申込不要 ★子育てサークル体験会★ 
お家ではなかなか出来ないあそびを 

みんなで楽しみましょう！ 

日時：9/28（火）・9/30（木） 10:00～11:30 両日開催 ＊雨天決行 

場所：ハート交流館（３階体育室）  対象：0歳～未就園児おやこ  

申込・お問い合わせ：中央公民館まで 

 

★げんきに♥子育て(保育付講座)★ 
子育てに役立つ情報を学びましょう 
日時：10/29～12/17（金）  

10：00-11：30（全８回） 
11/12 ﾀﾞｲｴｯﾄﾎﾞｸｻｻｲｽﾞと 12/10 アルパ 
演奏＆体験は公開講座として開催し 

ます。詳しくはお問い合わせください。 
対象：乳幼児をもつ親または子育て中 

の方。公開講座はどなたでも。 
定員：12人  
定員を超えた場合は抽選（10/22 10:00） 
保育定員：8人（原則１歳以上） 
申込：9/28（火）～10/21（木）21:00まで 
電話、メール（QRコード）、または直接窓口へ 

★“フリマアプリ”わたしもできる SDGs【保育つき講座】★ 
あなたの不用なものが、誰かにとっては価値のあるものに！ 

スマホ・タブレットを使ってフリマアプリを体験します。 

子育て中の身近なことから SDGs を考えよう。【受講無料】 

日時：11/18～12/2 木曜日（全 3 回） 10：30～12：00  

対象：子育て中のかた 保育あり（原則 1 歳以上、おやつ代必要） 

※詳しくは、広報かいづか 10月号またはホームページで 

 

★赤ちゃんルーム★親子の交流の広場 
日時：毎月２・４月曜日 10：00-11：30 

場所：中央公民館保育室 

対象：2020 年 4月 1 日生まれ～ 

2022年 3 月 31 日生まれまでの 

赤ちゃんと保護者、妊婦の方 

(TEL072-446-0090) 
 

パパサロン 

申込み QR コード 

げんきに♥子育て 

申込み QR コード 



- 7 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 保育園･こども園 

★わきはまこども園★（431-2151） 
申込：毎月 1 日～実施日前日の 

平日 9：00～17：00電話にて 
《園庭開放》 
日時：9/14(火)・10/12(火)・11/16(火)  

10：00～11：00 
対象：1～5歳の親子 2組 
《見学会》 
日時：9/16(木)・10/14(木)・11/25(木) 

各 10：00～と 11：00～ 
対象：各 1 組（大人 1 人で複数の子は可） 

★ひさほ保育園★（427-5688） 
《園庭開放》 
日時：9/24(金)・10/22(金)・11/26（金） 10：00～ 

対象：0～3 歳児親子 5組 
申込：電話にて先着順 9：00～17：00 

★ひがし保育園★（431-9006） 
《園庭開放》 
日時：9/15(水)・10/20(水)・11/17(水)  
10：00～11：00  対象：未定 申込：電話にて 
《一時保育》 
日時：月～金 9：00～17：00 定員：1 日 1 世帯 
費用：[3 歳児未満] 

4時間未満 1,500円  4時間以上 3,000円 
[3 歳児以上] 
4時間未満 1,000円 4時間以上 2,000円 

申込：電話（要登録） 
※両事業も今のところ休止中。実施状況は園の HP（https：

//higashihoikuenn.com）にてご確認ください。 

★認定こども園永寿台保育園★ 
《園庭開放》    （446-4387） 
日時：9/2(木)・10/7(木)・14(木) 

11/5(木)・11(木)・12/2（木） 10：30～11：30 
対象：0～就学前親子５組 申込：9：00～17：00電話にて 

★おおぞらこども園★（432-5222） 
申込：各企画とも各月 1 日からの平日 9：00～17：00 

電話にて先着順 
《園庭開放》 
日時：9/16(木)・10/7(木)・11/18(木) 10：00～11：00 
対象：1 歳児～就学前親子 5組 
《グルメランチ》10/7（木）・11/18（木） 11:30～12:30 
対象：就学前親子 5組  

費用：大人 300円、幼児 200円  
離乳食・アレルギー除去は行っていません。 

《スマイルキッズ》 
9/9（木）ふれあい遊び 10:00～11:00 
対象：就学前親子 5組 

★まーぶるこども園★（438-2345） 
《ベビービクス》 

日時：9/9(木)・10/21(木) 
11/11（木）  10：00～11：00 

対象：2～8か月児の親子、10組 
《園庭開放》 
日時：9/16(木)・10/28(木)・11/18（木） 

 10：00～11：00 対象：1～3 歳親子 
《Suku Suku くらぶ》 
日時：11/4(木) 10：00～11：00 
対象：0～2歳児親子 
申込：いずれも電話にて（ベビービクスは 

前日までに、他は当日参加可） 

★東山こども園★（421-2005） 
《園庭開放》 
日時：9/9(木)・10/14(木)・11/18(木) 

10:00～11:00  
対象：1～3 歳児親子 5組  
申込：1 週間前から先着順 
《親子教室げんきっ子ひろば》 
対象：2歳～就学前 ※詳細はお問合せください 

 

★貝塚中央こども園★（433-1319） 
《園庭開放》 
日時：9/7(火)・10/5(火)・11/2（火） 10:00～11:00 
《親子教室にこにこ広場》 
日時：9/14(火)・10/19(火)・11/9（火） 10:00～11:00 
《ママのつどい smile タイム》 

日時：9/28(火)・10/26(火)・11/16（火） 10:00～11:00  
対象：0～3 歳児未就園親子 

申込：事前に電話にてお問合せ ★認定こども園ピアニィ道教寺★ 
《園庭開放》          （493-1330） 
日時：9/1(水)・15(水)・11/10(水) 

10：00～11：00  
対象：1 歳～3 歳親子  申込：電話にて 

★認定こども園パルティ道教寺★ 
《どんぐり》      （427-8969） 
日時：第 2・4木曜日 10:00～11:00  
対象：1～2歳児親子 3 組  申込：電話にて 

★認定こども園橋本保育所★ 
《ちびっこプラザ》   （423-0066） 
日時：隔週水曜日 10:00～11:30 ２グループに分かれ

て隔週に交代で開催（１グループ年間 15回程度） 
対象：未就園の 0～6 歳 費用：年間 1,000 円（材料代） 
申込：定員になり次第締切 

★認定こども園木島幼稚園★ 
《ふたば教室プレ幼稚園》 （446-3901） 
日時：9/7(火)・14(火)・21(火) 

10/5（火）・12（火）・26（火）  
10：30～12：00 

対象：1～2歳未就園児 
費用：月 3,300円（教材費） 
申込：申込用紙を園にて配付 

公立認定こども園 園庭開放 

0歳～就学前の親子、妊婦の方 ※詳しくは各園へお問い合わせください。 

時間： 10:00-11:00 定員： 5組程度 

要申込：当日 9:00から電話にて受付 

水曜開催 9/15 ・ 10/20 ・ 11/17 

津田認定こども園（422-1786）・   葛城認定こども園（446-0227） 
 

金曜開催  9/17 ・ 10/22 ・ 11/19 

木島認定こども園（446-4139）･   三ツ松認定こども園（446-7158） 

 

★こぎ幼稚園★（422-1641） 
※感染拡大予防のため園庭開放は休止中 

貝塚南こども園子育て支援センター  
 

 

 

申込不要 

お誕生会 
日時：9/22(水)・10/20(水) 

11/17(水) 10：00～11：30 
対象：お誕生月の子どもさんも、 

そうでない子どもさんも 
ご参加ください 

育児相談 
日時：10/27(水) 10：00～11：30 

  ＊受付は 11:00まで 

毎日開催 

みなみパティオ（園庭開放） 

日時：月～金 10：00～11：30 13:30～15:00 対象：未就学の子と保護者 

 

 

 

貝塚ファミリー劇場  

《会員募集中》 
子どもに心豊かな感動を与えたいと始まった親子劇場♪ 

親子で共感を積み重ねる舞台鑑賞や「こども市」「キャンプ」など様々な活

動を通じて子どもの「いきる力」を育んでいます。一緒に観劇しませんか。 

こども市 
10/30（土）15:00～18:00 
場所：コスモスシアター前庭（雨天時：中央公民館） 

貝ファミすばこ図書館 
貝塚ファミリー劇場事務所横に置かれたすばこ型の

ミニ図書館。いつでもだれでも利用できる町の図書

館です。季節の新刊もチェックしてね。 

 

★ファミリーひろば★季節のテーマに合わせたおはなし、 

絵本、工作などを準備しています。 
・9/17（金）お彼岸 ・10/19（火）ハロウィン ・11/19（金）七五三  

・12/14（火）クリスマス ・1/21（金）バレンタイン ・2/15（火）ひなまつり 

時間：10:00～11:30  場所：貝塚ファミリー劇場事務所にて 

コロナ禍のため、開催日・開催場所は変更する場合があります。詳しくはホーム

ページをご覧いただくかファミリー事務局までお問い合わせください。 

みなみ kids 
日時：9/8(水)・29(水)・10/6(水) 

11/10(水)・24（水）  
10：00～11：30 

対象：未就学の子と保護者 
 

 
 

みなみ baby 
日時：9/3(金)・17(金)・10/8(金) 

22(金)・11/12(金)・26(金)  

10：00～11：30   
対象：3 か月～未歩行の子と保護者 
 

 
 

(TEL072-432-4735) 
 

（問：中央公民館 

tel.433-7222） 
申込不要 

★貝塚カトリック幼稚園★（432-3974） 
《親子体験教室『Piccolo（ぴっころ）』》 
日時：水曜日（不定期。電話またはＨＰでご確認ください） 

  9:30～10:30 
対象：２歳以上の親子 費用：傷害保険料負担あり 
申込：電話にて 



 

 -８− 

 

新型コロナウィルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 
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兄弟の参観や冠婚葬祭はもちろんママのリフレッシュに使ってください！子育て応援券も使えます！ 

 

★概要 

・冠婚葬祭や、お子さんの参観や懇談会に出席するとき 

・ご家族の通院や付添い・お見舞いにいかれるとき 

・お子さんと離れて少しリフレッシュしたいとき 

★対象年齢 

・生後 6 ヶ月から就学前までの乳幼児 

 

★お預かり時間 

 ・月～金 【午 前】９：００～１２：００ 

【午 後】１：００～  ４：００（最大３時間） 

       （※休館日：土日・祝・年末・年始・警報発令時・第３水曜日） 

★ご利用料金 

１時間 

３歳児未満 ５００円 

３歳児以上 ４００円 

 ★ご予約 

・初めての方は、実施日の１週間前までに利用申請書を提出してください。 

・利用希望日が決まりましたら、1 週間前までに（緊急的な場合は前日まで）

予約の空き状況を確認し、お子様の名前と月齢・年齢、希望日時をお知ら

せください。※当日のご予約はお受けできません。 

・２回目以降のご利用の方は、予約時に印鑑が必要となります。 

※（印鑑は預ける当日でも可） 

 

一度、親子で『つどいのひろば』へ遊びに来てください！何度か一緒に利用しておく

といざと言うとき安心。それに基本マンツーマン対応で職員は全て保育士！ 

 

住所や氏名などの簡単な登録内容！一人１回登録すれば OK！ 

基本通し保育はしていませんが、同じフロアにあるファミサポさんを利用していた

だいたり、ママのお話をお伺いして他の施設をご紹介したりしています。 

 
リフレッシュ（育児疲れ・美容室・買い物・自分の時間作り）通院、兄妹の検診時、行事参加、就労・面接など。 

個人事業主さんなど保育園へ預ける基準を満たさないママの利用などもあります。 

 
 
・いつも柔軟に対応してくれています！・『つどいのひろば』を利用していて先生も顔馴染み！初めてでも泣かずに過ごしたよ！・お家ではしない遊びを教

えてもらえて成長を感じた。・子どもとマンツーマンで遊んでもらえて安心！・初めてで心配だったけど、お迎えの時色々と様子を教えてくれて安心した。

お迎えが間に合わず、仕方なく祖母に頼みましたが事前連絡で対応してくださり助かりました。・人見知りで泣いたらご迷惑かと心配しましたが、お迎え

時にはケロリとして楽しく過ごしていたようで安心しました。 

 

おむつセット・着替

え・タオル・飲み物(全

てに名前を書いてね) 

 
 

 

 
 

 

① 事前登録⇨②当日検温⇨③お迎

え時料金支払 

 

周りへの気配りや怪我などしな

いように気を配り保育していま

す。小さな変化や成長を見逃さ

ないように心がけて、ママさん

にお伝えする様にしています。 

施設の消毒・換気など感染症対

策もしっかりしています！預か

り当日は、検温しますので 5〜

10 分早めに来てくださいね。 


