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新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または変更・延期となる場合があります。 
詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

 

コロナ禍で大変でしたが良かった事もありました 

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」第 52号（2020年 12月発行） 
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みなさんは緊急事態宣言中や自粛中どのように過ごされていましたか？？仕事や生活が今まで通りではなくなり、 
誰もが経験したことのない世の中になりましたね。しかし、こんなときだからこそ体験出来た 
良いことや発見もたくさんありました。今回は自粛中の良かったエピソードを特集しました。 

 

貝塚子育てネットワークの会 
・ メンバーが日々の生活の様子や子どものやり取り 

  など、自身のことを定期的に全メンバーに発信し 

  ました。そのメールを見て「つながっていることが 
  実感できた」「自分一人ではないと 
  安心できた」と声がありました。 
  今まで活動していたことが 

  当たり前ではないこと、つながりの 
  中で子育てできていることに 

  改めて気づきました。 

公立認定こども園 
・ 子どもと家にいる間に、園の Facebook を見ると、すくすく子育て応援隊の 

   手作りおもちゃ動画や、栄養士さんのクッキングが見られたので、 

   家でも子どもと一緒に作ってみました。 

   簡単にできるものだったので楽しくできました。 

・ 手洗いの仕方がとても上手になりました。 

  手洗い指導や、日々の保育教諭の声かけで、家でも子ども自身が意識して 

  しっかりと手洗いを行っている姿があります。「先生たちがいつも声かけして 

  くださっているからですね」と話してくれました。 

 

 

 

 

          すくすく子育て応援隊 
・ 先生と久しぶりに会話を楽しめて元気になりました。 

・ 毎日必死で子どもの成長を感じる余裕もないですが、 

   先生と話す中でいつも成長に気付かせてもらっています。 

・ お便りの手書きメッセージがとても嬉しかったです。 

・ 今の状況だと親子で出向くところがどこも無いと思って 

   いましたが、出向ける所があると聞けてよかったです。 

 

保健センター 
・ コロナがあったことで、従来通りではなく、 

いろいろ見直すきっかけになりました。 
  (健診の受付や、健診の流れなど) 

・ 来所者にとっては、 

 健診の待ち時間も 

  少なくスムーズに 

 受けられるようになりました。 

 

 

児童家庭支援センター岸和田 
・ 遠出もできず、近くの公園で子どもを遊ばせる機会が増えたこと  

  で、挨拶程度の関係だった子育て世代の人と仲良くなれました。 
・ 在宅ワークのパパ同士も公園で出会う機会があり、 
  パパ同士の交流も増えました。 
・ コロナの影響で休園になったことで、 

 子どもとの時間をゆっくり持つことができました。 
  

 
貝塚市民図書館 

・ 「本好きのお母さん集まれ！」に参加した 

  方に、「皆さんとお話して気分転換も 

 でき、新たに本の情報も知れて良かった 

 です。」と喜んでいただけました。 

・ 返却された本の消毒をしていると、 
  利用者の方から 

  「大変ですね。 

  頑張ってください。」と 

  声をかけていただく 

  ことがあり、こちらも 

  嬉しい気持ちになります。 

 

すくすく子ども館 
・ 自粛期間中 Facebook を見せると、『グッパー！』と 

  言って歌ったりし、すごく喜んでいました。 

・ 今年はお祭りが中止のところも多かったので、 

     甚平を着て縁日に参加でき,よかったです。 

     ・ 子どもたちがあそべるスペースが少なくなってきている中、 

       おもいきりあそぶことができて嬉しかったです。 

・ 新型コロナの影響で、なかなか人とのコミュニケーションをとる場が 

   難しくなっている中、消毒や密を避けるよう工夫をしながら 
  取り組みをしてもらったおかげで、たくさんの人と関わることが 

  でき、とてもいい経験となりました。 

 

浜手地区公民館 
・ 公民館が閉館中職員は地域の小学校へ 

下校の見守りに行きました。ある日声を 

 かけてくれた人が昔の公民館サークル 

で活動されていたお母さん。今は職場 

に復帰されて、先生をされているそう 

です。コロナ禍があったからこその再 
会で嬉しくなりました。 

NPO法人えーる 
・ 言葉の通じない 0歳の娘と延々と自宅に缶詰は精神的に厳しいものがありました。そんな時、えーるのス

タッフさんからお電話をいただき、「緊急事態下ではコミュニティースペースは閉鎖になるけど、ちょっと

辛いなと思ったら遠慮なく連絡してきてね！」と言葉をかけていただき「自分は一人じゃない。自分
や子どものことを家族のように心配してくれる人がいる」ととても心強く感じました。 
一人だったらコロナを乗り越えられなかったです。本当にえーるの存在が大きかったです。  

 

各施設ウイルス対策をしな
がら開所しています。 
新しい生活様式を実践しな
がら、楽しく子育てしてい
きましょう★ 
貝塚市には親子で行ける場
所がたくさんありますよ！ 

● ● ● ● ● 
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