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― 0 才～就園前の子育て、応援します！ ― 

 

イキイキ 
貝塚子育て情報誌 

 子育てナビゲーション 

Summer 

 

現役子育て中ママがママ目線で作っているナビゲーション！ 

ママと行政の架け橋になりたい！ 

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」は、 
4月、7月、9月、12月初旬の発行を予定しています！！ 

 

検索 貝塚イキイキ子育てナビゲーション 
クリック！ 

№50 

2020 年 7 月発行 

これを見れば 

 貝塚の子育ての 

  すべてがわかる！ 

 

つげさん広場 
 コミュニティースペースえーる 

 
つげさん広場コミュニティースペースえーるは子育て中の

ママが、乳幼児から小学生までの子どもを連れて、気軽に 

おしゃべりしたり、親子で自由に遊んだりして、一息つける

ホッとスペースです。 

「気兼ねなく、ママにゆっくりしてもらいたい」そんな想い

でこのスペースを運営しています。スタッフは幼稚園児や 

小学生、中高生の子育て真っ最中のママ。だから子育ての 

しんどさも手に取るようにわかります。ママ一人でも気軽に

お越しください。カフェコーナーも設置しています。 

 

えーる親子あそび塾も 

   やっています★ 

詳細は 5ページをご覧ください 

利用料：無料（カフェ利用３００円） 

OPEN：平日 10時～15時 土日祝のうち月１回 

♪持ってきたお昼ご飯を食べることができます 

♪利用時間分の駐車券・駐輪券をお渡しします 

♪ベビーカー置き場あります 

〒597-0001大阪府貝塚市近木町 4-1シェルピア１階 

☎  070-5041-2567（平日１０時～１５時） 

☎  080-3130-3567（上記時間外） 

・いつもスタッフさんに子どもを見てもらって、休憩させて 

もらっています。ここに来るとママさんどうしでお話ができるのですごく

助かっています。ペタペタやリトミックのイベントも大人も子どもも楽し

く参加させてもらっています。いつもありがとうございます。 

・育児の悩みを自分だけと思っているとへこんでいたら、「わたしも

そうだったよ！」と共感してくれてあんしんしました。励ましてくれるこ

ともあるので、心強くなります。 

 

利用者さんからいただいた声 

理由を問わずコミュニティーでお預かりします 

８００円/１時間（平日１０時から１５時） 

以降１５分２００円    1時間からご利用いただけます 

土日祝日や時間外の保育についてはご相談ください 

貝塚市発行の「子育て応援券」が利用できます 

 

Instagram HP 

お気軽にお問い合わせください 

いつでもお待ちしております 

●一時保育も受け付けています

● 

新型コロナウィルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

 
詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

 

 

貝塚市子ども･子育て交流施設 
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本冊子の読み方 
 いつも子育てお疲れさまです！毎日毎日大変で、ゆっくり味わってご飯が食べたいよ～って思っちゃう。 

でも、なが～い人生から見ると、親子がギュッと一緒にいられるのは今だけ！かけがえのない今を楽しめるように、 

貝塚には色んな企画が目白押し！子育てのお悩み相談から親子遊びなど沢山あるから、ぜひおでかけしてみてね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 出入り自由！申し込み無しで行けちゃうオープンスペース  
 

 

 

 

 

 

 

 毎 週 第 ２ 週 第 ３ 週 第 ４ 週 

月 

かばさんルーム 
13：00-17：00 
(乳)(幼)山手地区公民館 

 

赤ちゃんルーム 

(4 月現在で０歳児の親子・妊婦
の方) 
10：00-11：30 中央公民館 

 赤ちゃんルーム 

(4 月現在で０歳児の親子・妊婦
の方) 
10：00-11：30 中央公民館 

火 

 子育てｻﾛﾝ☆ほっとｽﾍﾟｰｽ 
10：00-12：00 ※休止中 
(乳)(幼)浜手地区公民館 

ファミリーひろば 

10：00-11：30 ※休止中 
(親子、大人のみでも) 

子育てｻﾛﾝ☆ほっとｽﾍﾟｰｽ 
10：00-12：00 ※休止中 
(乳)(幼)浜手地区公民館 

水 

園庭開放 ※休止中 
(乳)(幼)葛城認定こども園 
 

栄養相談 
10：00-11：00 (乳)(幼)  
市立子育て支援センター 
※８月は５日に開催 

育児相談 
10：00-11：00 (乳)(幼) 
市立子育て支援センター 

 

木 

 ロビーコンサート 
10：00-12：00 ※休止中 
(全)浜手地区公民館 

 にじいろ･ふたば 

10：00-12：00,13：00-16：00 

(乳)子育て支援ｾﾝﾀｰ”ひだまり”  

金 

ぷちおひさま 
13：00-15：30 
(乳)市立子育て支援センター 

園庭開放 ※休止中 
(乳)(幼)木島認定こども園 

三ツ松認定こども園 

にじいろ･すまいる 

10：00-12：00,13：00-16：00 

(１～２歳児の親子) 
子育て支援センター”ひだまり”  

ほっとタイム 
9：30-12：00(全)市民図書館 

  

土 
おはなし会 

1１：00- 
(全)市民図書館 

   

 

 

おひさま 10：00-12：00,13：00-16：00 

(乳)(幼)市立子育て支援センター ※休館日 7/16，8/6 

園庭開放 10：00-11：30 

(乳)(幼)貝塚南こども園子育て支援センター 

にじいろひろば 

10：00-12：00,13：00-16：00 

(乳)(幼)子育て支援センター”ひだまり” ※休館日 第３水曜 

つげさん広場ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽえーる 

10：00-15：00 

(乳)(幼)(小)ＮＰＯ法人えーる 

今日は調子が良いから、どこかお出かけしたいな～♪ 
って気分の時は、申し込み無しで急に行けちゃう 

オープンスペースに Let’s GO！ 

２～３ページで気になるイベント見つけたら 

４～７ページで詳しく見てね♪ 

 

ちょっとゆっくりできる時間があったら… 
事前に申込みがいるんだけど、 

お勉強になる講座やなんかもいっぱい♪ 

どんな企画があるのかなぁ。ゆっくり読んでみてね 

新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

…山手エリア …中央エリア …浜手エリア  (乳)…１歳のお誕生日まで  

(幼)…満１歳から小学校入学まで (小)…小学生 (全)…どなたでも 

…山手エリア …中央エリア …浜手エリア  (乳)…１歳のお誕生日まで  

(幼)…満１歳から小学校入学まで (小)…小学生 (全)…どなたでも 

各イベントの詳細は 

４～７ページを確認してね。 

施設毎に詳細を載せてます♪ 

  平日は毎日開催！ 
※祝日はお休み 

 

  曜日ごとに開催！ 
※祝日はお休み 
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土曜日版つどいのひろば「おひさま」 
8 月 8日（土）10：00～12：00 (乳)(幼) 市立子育て支援センター 

 

赤ちゃん相談 

７月８日（水）、８月１９日(水)受付 9：30～11：00 

（乳） 保健センター 

 

みなみ kids 
７月 1(水)、１５(水)、８月１９(水)、２６(水)10：00-11：30 

(乳)(幼)貝塚南こども園子育て支援センター 

 

みなみ baby 
７月 3(金)、１0(金) 10：00-11：30  

(３ヶ月～未歩行の子と保護者)貝塚南こども園子育て支援センター 

プレイルーム開放 
開館日の午前９時～午後６時のうち 
プレイルームの使用がない時間帯 
(親子)浜手地区公民館 

※1 時間おきに 3組まで 

 

貝塚ファミリー劇場「こども市」 

8 月３０日（日）10：00～14：00 

(全)中央公民館 

 

貝塚プレーパーク～夏の巻～ 
７月２３日（木）～２５(土)10：00～16：00  

(全)貝塚市立青少年野外広場(四中横) 

※雨天中止 

 

 
 

 おでかけマップ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

 不定期で開催！ 
…山手エリア …中央エリア …浜手エリア   (乳)…１歳のお誕生日まで  

(幼)…満１歳から小学校入学まで (小)…小学生 (全)…どなたでも 
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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.4～6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アドラー心理学から学ぶ 
イヤイヤ期の対処法★ 

日時：8/4（火） 10:00～12:00 

場所：保健・福祉合同庁舎内 3階 講堂 

講師：アドラー心理学  梶田 恵子さん 

定員：10 組 （保育あり 10 人） 

申込：7/21(火)10:00～窓口・電話にて 

 

 

子育て支援センターひだまり 

★ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞで♥あかちゃんとママの 
ハｯﾋﾟｰﾀｲﾑ♥★ 

日時：7/17（金） 13:00～13:40  

場所：市子育て支援センター  

講師：中村加奈子助産師 

持ち物：お着替えセット、バスタオル、家で使ってい

るオイルがあれば（ベビーオイル・馬油など） 

対象：生後 1か月～6か月までのあかちゃんとママ  

申込：7/8（水）13：00～電話にて受付 10 組まで 

 

保健センター (TEL072-433-7000) 
 

★にこにこベビーサイン★ 
日時：7/30（木） 10:30～11:30 

場所：子育て支援センターひだまり 

講師：もみじのこころ 胡崎 裕理菜さん 

定員：親子 10 組 

対象：生後 6 か月～1 歳半 

申込：7/16(木)10:00～窓口・電話にて 

★離乳食講習会★ 
 生後 5～8か月頃 

日時： 7/31（金）・8/28（金） 

時間： 13:30～15:30 

費用： 200 円   

 

-親子教室-★わくわく②★ 
期間：8/25～10/6 毎火曜日（全 6 回）10:00～11:00 

場所： 市子育て支援センター 

対象： 1 歳 8 か月～2歳 8か月の子どもと保護者 

費用： 無料  申込： 8/18（火）  

※親子教室の申込は 10:00～11:00 までに 

子ども同伴で市子育て支援センターまで 

市立子育て支援センター  (TEL072-468-8224) 

 

(TEL072-433-7064) 

 

おひさま 
0 歳から就学前の子どもと保護者 
10:00-12:00･13:00-16:00 

（休館日：7/16・8/6） 
保育室や園庭など、あそび場を自由に開放

しています。気軽にご利用ください。毎月第

４月曜日にお誕生会をしています 

(午前のみ 11:30～) 

毎回11:40からと15:40から親子でふれあい

あそびや手あそび、えほんの読み聞かせを

しています。 

 
ぷち･おひさま 

1 歳のお誕生日までの子どもと保護者 
毎金曜日 13:00-15:30 

赤ちゃん専用のお部屋とおもちゃを用意して 

います。奇数月 1 回身体計測をしています。 

１５時ごろから親子でふれあいあそびや手 

あそび、えほんの読み聞かせをしています。 

 

栄養相談  

日時：7/8・8/5 10：00-11:０0 
栄養士の相談、身体計測  
※母子健康手帳持参 

 

育児相談  

日時：7/15・8/19 10:00-11:０0 
保健師・保育教諭の相談、身体計測  
※母子健康手帳持参 

 

にじいろひろば ０歳から就学前までの子どもと保護者 

10：00-12：00･13：00-16：00 【月～金開催 休館日：第 3水曜日】 
０歳から就学前の子どもと保護者が安心してあそべるひろばです。 

子育て中のママと子どもたちの交流や、子育て相談などもできます。

支援センター保育室やバルコニーなどを自由に開放していますので、

お気軽にお越しください。 
 

にじいろ･すまいる １～２歳児親子 【第２・金曜日開催】 
 

にじいろ･ふたば あかちゃん専用  【第４・木曜日開催】 

(1 歳のお誕生日まで) 

★「にじいろまつり」は 9月開催予定です 

 

 
赤ちゃん相談  

受付 9:30-11:00  
日時：7/8（水）・8/19（水） 
保健師、助産師、栄養士による相談
（要予約） 
歯科衛生士、保育士によるつどい、 

測定だけなら予約は不要 

 

貝塚南こども園子育て支援センター 
(TEL072-432-4735) 

 

園庭開放 ０歳～、10:00-11:30  
【月～金毎日（祝日除く）】 

 

お誕生会 ０歳～、10:00-11:30  

 【7/8（水）・8/12（水）】  
*お誕生月の子どもさんも、そうでない子どもさんも 
ご参加ください。 

 

みなみ kids ０歳～子と保護者、10:00-11:30  
【7/1（水）・15（水）8/19（水）・26（水）】 

みなみ baby ３か月～未歩行の子と保護者、 
10:00-11:30 

        【7/3（金）・10（金）】 

 

 

 施設別 子育て情報  

土曜日版つどいのひろば 

「おひさま」 
就学前の子どもと保護者 
8/8（土） 10:00-12:00 

申込：不要 参加費：無料 

持ち物：水あそび用おむつ・着替え・ 

タオル・水分補給  

＊パパやママと一緒に体を使って遊び 

ましょう！ 
 

★おひさま「えんにち」★ 
日時： 7/29（水）・8/31（月） 10:30～11:30 

対象： 就学前の子どもと保護者 

申込： 7/29 分は 7/22（水） 8/31 分は 8/24（月） 

   両日とも 13:00～電話にて受付 各 20組まで 

参加費： 無料 

申込不要 

 

 

 

 

申込不要 

申込不要 
申込不要 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

ＲＥＮＥＷＡＬ

リニューアル

しました！ 

！ 

 
紙面が少し
リニューアル
したよ！ 

★離乳食講習会★ 
 生後 9～15 か月頃 

日時： 7/10（金） 

時間： 13:30～15:30 

費用： 200 円   

 

「子育てナビゲーション」でお知
らせしているベビーマッサージ等
は「あん摩マッサージ、指圧師、
きゅう師等に関する法律」に基づ
く施術ではありません。 
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中央公民館 (TEL072-433-7222) 

★ふれあい料理ボランティア募集★ 
障がいのある方といっしょに料理をする講座 

のボランティアを募集しています。料理の経験 

は問いません。講座日に体験、もしくは見学 

ができます。 

気軽に和やかな雰囲気を見に来てください。 

要申込（各講座日の 1 週間前締切） 

日時：7/31・8/28・9/25（金曜日） 9:30～12:30 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 

 

 NPO法人えーる (TEL０８０－３１３０－３５６７) 

★えーる親子あそび塾(つげさん広場出前教室)★ 

親子であそぼう！自然にふれよう！発達しよう！ 

親子でからだを動かして思いっきり遊びます。親子での共通の体験･時間

は心を豊かにします。 

場所：ハート交流館、せんごくの杜、ほか   

対象：しっかり歩ける 1 歳児～小学生親子 

参加費：無料 

＊日程については HP や SNS でご確認ください 

★ペタペタの日★（身長体重の計測あり） 

かわいい子どもの成長を記念に残そう！手形足形スタンプで、成長記録 

カードをつくりませんか？ 

日時：7/3（金）・8/4（火） 

午前の部 10:00～11：00、午後の部 13:00～14:00 にお越しください。 

 定員：各回 5組（事前申し込み・先着順）  

場所：コミュニティースペースえーる 

費用：400 円 

 

 ★りとるりとみっく★ 

親子で体験♪ リトミックは子どもが初めて体験する音楽教育。 

音楽の世界を通して、心と体と頭を育て、子どもの成長する土台を 

育てます。気軽に親子で体感できるので、スキンシップの場として 

お家でも楽しんでもらえます。 

講師：岸本 綾佳さん（musica+音楽教室主宰） 

定員：5 組（先着順） 場所：コミュニティースペースえーる 

費用:Baby クラス：１１00 円 Kids クラス：1100 円 

 

Baby クラス 

対象：しっかり首の座った赤ちゃんから 

10 ヵ月までのお子さんと保護者 

開講日：7/15（水）・8/12（水）  

10:30～11:10 

 

 

 

Kids クラス 

対象：10 ヵ月から就園前までの 

お子さんと保護者 

開講日：7/22（水）・8/19（水）  

10:30～11:10 

 

 

つげさん広場コミュニティースペースえーる  

子育て中の親子･子育て中の方･どなたでも、10:00-15:00 
子育て中のママが子どもを連れて気軽におしゃべりしたり、親子で

自由に遊んだりして、ひと息つけるホッとスペースです。～気兼ねな

くママにゆっくりしてもらいたい～ そんな想いでこのスペースを運

営しています。一時保育も行っています。イベント時など半日お休み

の日があります。メルマガやインスタグラム、フェイスブック、Twitter

でお知らせしています。 

 

赤ちゃんルーム  

４月現在で０歳児の親子・妊婦の方 
毎月第２・４月曜日 10:00-11:30、保育室 
（7/13・27・8/24・9/14・28） 
親子の交流のひろばです。お気軽にご参加く

ださい。 
 

貝塚ファミリー劇場「こども市」  
8/30(日)10：00-14:00、中央公民館 
子どもが考え、工夫したお店がたくさん出ま

す！ぜひ遊びに来てください！ 
 

おでかけ よちよちサロン 
地域に出かけて乳幼児親子の交流の場を提供 

します。 

「ぜひうちの地域で一緒にやりたい！」という 

声をお待ちしています。詳しくは各公民館まで 

 

 

山手地区公民館  

 
かばさんルーム   
乳幼児の親子 
毎週月曜日 13:00-17:00 
保育室開放・乳幼児親子の自由

な遊びのスペースです。 

＜かばさんタイム＞ 
7/20 14:00～15:30 
みんなで一緒に物作りをして交

流しましょう。 

 

★パパサロン★ 
パパ友を作って、子育てを楽しもう！ 

日時：7/26（日） 10:00～12:00  

場所：プレイルーム他 

対象：未就学児とパパ 

内容：「水遊びを楽しもう」 

持ち物：水着や着替え、タオルを持ってきてね！ 

申込締切：開催日の１週間前まで 

（申込が無い場合はフリーサロンとして開放） 
 

 

 

親子対象にプレイルームを開放しています  
使用がない時間帯は、親子で遊べるよう 
プレイルームを開放しています。 
他の親子が一緒になる場合もあります。 
開館日の 9:00-18:00 
※新型コロナ感染症対策中の期間においては、 

密接・密集を避けるため、1 時間おきに 3 組までの 

利用と制限させていただきます。（現在「子育て 

サロンほっとスペース」は開催を見合わせている為、 

こちらをご利用ください。） 
 

 

浜手地区公民館 (TEL072-431-0926) 

ロビーコンサート   
毎月第２木曜日 12:15-13:00、ロビー 
お子さん連れで来ていただけます。 
（感染症予防のため現在開催休止中。 

9 月から開催予定） 

 

(TEL072-446-0090) 
 

  

 

 

申込不要 

申込不要 

申込不要 

申込不要 

★七夕・ピアノリレー★ 
老若男女、だれでも参加できます。 

日時：7/5（日）9:00～16:00 

場所：視聴覚室 

定員：28 人（要申込 定員になり次第締切 

ひとり 15 分 空きがあれば連続可） 

参加費：無料 

 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

 一時保育、産前産後家事サポートに応援券が利用できます！ 
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おはなし会  どなたでも、毎週（土）11:00～ 

第１土曜日：２階視聴覚室   
ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ（対象５歳くらいから） 

第２土曜日：１階絵本コーナー 絵本の読み聞かせ 

（対象３歳くらいから） 

第３土曜日：１階絵本コーナー 紙しばい 
第４・５土曜日：１階絵本コーナー  
絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど   【休館日：毎火曜日、7/1・7/23～24・7/31・8/10・8/31】 

 

★本好きのお母さん集まれ！★ 
日程：未定 （決まり次第ホームページ等で 

お知らせします） 10:00～11:00 ぐらい   

場所：市民図書館 2階視聴覚室   

対象：就学前のお子さんとお母さん  

定員：10 組程度 申込：先着順  

内容：「3 密」に注意しながら、本の紹介や、

みんなで楽しいおしゃべりをしましょう。 

お子さんを預けてゆっくり図書館内の 

本を選べる時間もありますよ。 

市 民 図 書 館 (TEL072-433-7200) 
 

貝塚ファミリー劇場 （問：中央公民館 tel.433-7222） 

貝ファミすばこ図書館 
貝塚ファミリー劇場事務所の前に置かれたすばこ型のミニ図書
館。いつでもだれでも利用できる小さな町の図書館です。季節の
新刊もチェックしてね。 

ファミリーひろば 

10：00～11：30 毎月第 3火曜日 ※6月～8月までお休みします 
親子で、大人お 1 人でもほっこりできる場です。 
 

 

その他  

貝塚プレーパーク～夏の巻～  
7/23(木)～25（土）10:00-16:00(雨天中止) 
貝塚市立青少年野外広場(第四中学校横) 
参加協力費：ひとり 100 円 

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに、子どもの

好奇心をかきたてる『火
ひ

・水
みず

・木
き

・土
つち

』などの素材と道

具で子どもがやりたい‼と思うことを自分の手で実

現できる場です。 

主催：貝塚プレーパーク実行委員会  
問い合わせ先：中央公民館（072-433-7222） 

 

ほっとタイム 
日時： 毎月第 2金曜日 

【7/10（金）・8/14（金）】 
 9:30-12：00 

親子で声や音を気にすることなく、 

気軽に図書館を利用できる時間です。 

 

 保育園･こども園 

★貝塚中央こども園★（433-1319） 
《園庭開放》 7/7（火）10:00～11:00 

《親子教室にこにこ広場》 7/14（火）10:00～11:00 

《ママのつどい smile タイム》 7/21（火）10:00～11:00  

定員:各日 5組 対象：0～3 歳の未就園親子 

※申込等詳細はお問合せ下さい 

 

 

 

★東山こども園★（421-2005） 
《園庭開放》 7/9（木）・8/6（木）10:00～11:00  

対象：1～3 歳児親子 5組 申込：1 週間前から先着順 

《親子教室げんきっ子ひろば》対象：2 歳～就学前 

※詳細はお問合せください 

 

★まーぶるこども園★ 
（438-2345） 

《ベビービクス》  
7/2（木）10:00～11:00 
対象：2～8か月児の親子、10 組 

《園庭開放》  

7/30（木）10:00～11:00  
対象：1～3 歳親子 

《Suku Suku くらぶ おもちゃライブラリー》 
8/28（金） 10:00～11:00  
対象：1 歳～就学前親子 
※申込等詳細はお問合せください 

 

児童家庭支援センター岸和田 (TEL072-４45－0101) 

★赤ちゃん広場★ 
月 1 回金曜開催 
10:30～11:30 （保育/有料） 

対象：1 歳未満のお子さんと保護者 
♪乳児期のお悩み相談・ベビーマッサージ 

★子育て Cafe★ 
月 1 回木曜開催（保育/無料） 
10:15～11:45  
♪子育て中の保護者の交流会 

  

  

★親子で遊ぼう★ 
（原則）毎週木曜日 
10:00～12:00 ※出入り自由 
対象：就学前のお子さんと保護者 

 

☆子育て講座/年 1 回程度開催予定 

☆子育て・教育についての悩みや相談にも 

随時対応中！→相談ダイヤル 421-2000 
 

★多胎児のつどい★ 
（原則）3・7・12 月の第４木曜日 
10:00～12:00 ※出入り自由 
対象：多胎出生のお子さんと保護者 

 

親子で遊ぼう・赤ちゃん広場・多胎児のつどいは、令和 2 年 4月より阪南福祉事業会主体で開催しています 

※詳細はＨＰをご覧ください  ※どちらの地域の方でもご利用いただけます  

※行事の参加は無料です   ※行事へのお問い合わせは TEL445-0101 へお願いします 

 

 

 

 

 

 

申込不要 

申込不要 
申込不要 

公立認定こども園 園庭開放 
10:00～11:00  ※現在、新型コロナ感染拡大防止

のため園庭開放を休止しています。再開等につき

ましては、各園へお問い合わせください 

 
水曜開催/ 葛城認定こども園（446-0227） 
 

金曜開催/ 木島認定こども園（446-4139） 

三ツ松認定こども園（446-7158） 

 

申込不要 

※ 市営プール開設中止のお知らせ 

市営プール（所在地：貝塚市畠中一丁目 22番 1号）につきましては、新型コロナウイルス感染症の

影響により、皆さまの安全を最優先に考え、令和 2 年度の一般開放を中止とさせて頂きます。感染

症対策へのご理解とご協力をお願いいたします。      問合せ先：スポーツ振興課 072-433-7121 

 

子どもに心豊かな感動を与えたいと始まった親子劇場♪ 

親子で共感を積み重ねる舞台鑑賞や「こども市」 

「キャンプ」など様々な活動を通じて子どもの 

「いきる力」を育んでいます♪会員募集中です！          

 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 
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新型コロナウイルス感染拡大予防の「緊急事態宣言」が 4 月 7 日、大阪府にも発令されました。そ

れを機に公共施設はほとんどすべてクローズ。皆さんとお会いすることができなくなってしまいまし

た。直接会って話をすることはできないけれど、なんとか繋がる方法はないものだろうか。各施設あれ

これ考えました。 

中央公民館では「STAY HOME 家にいながらつながろう」を行いました。2 日間だけの取り組み

でしたが、電話やメールで皆さんの近況をお聞きしました。その時の声をホームページに掲載していま

すのでぜひご覧ください。 

つげさん広場コミュニティースペースえーるでは、ビデオ会議アプリ「Zoom」を使っておしゃべり

会を開催しました。「家族以外の大人としゃべれてうれしかった」という感想をいただきました。「知っ

ているスタッフの声を聞くだけでもホッとできた」という感想から、インスタグラムでライブ配信をし

たり、近況を寄せてもらったりもしました。 

また市立子育て支援センターやひだまりでは、随時電話相談を受け付けていました。 

5月 21日、緊急事態宣言が解除になり、少しずつ皆さんと会えるようになっていきましたが、今後

第 2 波第 3 波もくるのでは、と懸念されています。もしかしたらまたリアルに会うことが制限されて

しまうかもしれません。でもこうやって各施設、皆さんとつながろうとしていることは覚えておいてく

ださいね。なお、各施設の最新の情報は「貝塚市役所フェイスブックページ」で発信しています。 

（NPO法人えーる代表理事  朝日） 

貝塚市 

ファミリー・サポート・センター 

『コスモス券』 

知って得する！ 

情報コーナー “無料” 
お試し券申請書 

貝塚市では、生後 3～4 か月の赤ちゃんがいるすべての家庭に、「こんにちは赤ちゃん 

事業」として絵本や子育て情報などを届けています。 

その中に入っているファミサポの『コスモス券申請書』はチェックしましたか？！ 

この申請書を記入してファミサポに提出、会員登録<登録料・年会費無料>すると、 

保育（預かり）などに使える、無料お試し券（1 時間券×3枚分）がもらえるんです！！！ 

お試し券の有効期限は 2 歳のお誕生日の前日まで！お手持ちの方は、ぜひチェックしてみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

『こんにちは 

 赤ちゃん』 

↑この中に 

入っています！ 

詳しくは貝塚市ファミリー・サポート・センターまで 

お気軽にお問合せください！  Tel: 072-433-7050 

 

《こんな時に・・・》 

保育施設や学童保育への送迎や帰宅後の

預かり、保護者の短時間・臨時的就労のと

き、冠婚葬祭や学校行事のとき、 

買い物やリフレッシュしたいときなど 

（急な預かりには対応していないので、 

半月ほど余裕をもって申請してね） 

    子育て中は「猫の手も借りたい！」と思う程、 

人手が足りませんよね…。通院やきょうだいの行事だったり 

イレギュラーな事態がおこったり…。筆者も2人の子どもを育てて 

いますが「どうしよう…」と思う状況が何度もありました。 

そんな時のために、事前に「預かり」の準備をしておくことをおススメ 

します！！！登録だけでも、問い合わせだけでも♪ファミサポでは 

市民どうしのつながりもできるので、さらに心づよいです！ 

     この機会にぜひチェックしてみましょう！ 
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●家事援助サービス●  

家事援助サービス登録施設一覧 

施設名 住所 電話番号 定休日 利用料金 サービス内容 

NPO 法人えーる 
貝塚市近木町 4-1 

(シェルピア 1階) 

070-5041-2567 

(10～15 時) 

080-3130-3567 

(時間外) 

土・日・祝 

（応相談） 

1,200 円/時間 

時間外別料金 

掃除、洗濯、沐浴の準備、

買い物代行、炊事 ほか 

ALPS ヘルパー

ステーション 
貝塚市三ツ松 767 

072-447-0605 

(9～17 時) 
日・祝 2,000 円/時間 

掃除、洗濯、炊事、買い

物代行 ほか 

らいふさぽー

と・みみずく 
貝塚市麻生中 1180-9 072-426-3329 土・日・祝 

(応相談） 
2,000 円/時間 

掃除、洗濯、炊事、買い

物代行 

 

●病児保育● 

病児保育事業登録施設一覧 

施設名 住所 電話番号 開室時間 対象年齢 

病児保育室 

リトルスター 
貝塚市木積 609-10 072-446-0415 

月～金/ 

9～17 時 
生後 6 か月～小学 6年生 

利用にあたっては、事前登録が必要です。施設へお問い合わせください。 

 

 

 

 

  

その他の一時預かり事業、ファミリー・サポート・センター事業、任意の予防接種については、

市ホームページをご覧ください。 

一時預かり事業登録施設一覧、任意の予防接種登録施設一覧が詳しく記載されています。 

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」第 50号（2020 年 7月発行） 

発行責任者：貝塚市子育て支援調整委員会（子育て支援課内） 作成編集：貝塚子育てネットワークの会 

利用できるサービス 

1. 一時預かり事業 

2. 病児保育事業 

3. ファミリー・サポート・センター事業 

4. 任意の予防接種（インフルエンザ・おたふく風邪等） 

5. 家事援助サービス 

 

一時預かりも病児保育も要登録！ 
いざという時のお守り代わりに登録だけでもしておくと安心よね！ 

一時預かり事業に、ファミサポ、予防接種！色々使える！ 

ありがた～いチケット！全部使わないと損ですよ♪ 

『子育て応援券』 

使っていますか？！ 

双子ちゃん三つ子ちゃんなどの多胎児さんの 

健診への付き添いなんかも OK! 
こんなこと頼めるかな？と思っても、一度問い合わせしてみては？ 

 

家事援助と病児保育 

のご紹介♪ 

※上の QR コードを読み取ると貝塚市 HP 子育て応援券詳細ページが開きます。 

新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 


