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中央公民館 (TEL072-433-7222) 

★ふれあい料理ボランティア募集★ 
障がいのある方といっしょに料理をする講座 

のボランティアを募集しています。料理の経験 

は問いません。講座日に体験、もしくは見学 

ができます。 

気軽に和やかな雰囲気を見に来てください。 

要申込（各講座日の 1週間前締切） 

日時：7/31・8/28・9/25（金曜日） 9:30～12:30 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 

 

 NPO法人えーる (TEL０８０－３１３０－３５６７) 

★えーる親子あそび塾(つげさん広場出前教室)★ 

親子であそぼう！自然にふれよう！発達しよう！ 

親子でからだを動かして思いっきり遊びます。親子での共通の体験･時間

は心を豊かにします。 

場所：ハート交流館、せんごくの杜、ほか   

対象：しっかり歩ける 1歳児～小学生親子 

参加費：無料 

＊日程については HPや SNSでご確認ください 

★ペタペタの日★（身長体重の計測あり） 

かわいい子どもの成長を記念に残そう！手形足形スタンプで、成長記録 

カードをつくりませんか？ 

日時：7/3（金）・8/4（火） 

午前の部 10:00～11：00、午後の部 13:00～14:00にお越しください。 

 定員：各回 5組（事前申し込み・先着順）  

場所：コミュニティースペースえーる 

費用：400円 

 

 ★りとるりとみっく★ 

親子で体験♪ リトミックは子どもが初めて体験する音楽教育。 

音楽の世界を通して、心と体と頭を育て、子どもの成長する土台を 

育てます。気軽に親子で体感できるので、スキンシップの場として 

お家でも楽しんでもらえます。 

講師：岸本 綾佳さん（musica+音楽教室主宰） 

定員：5組（先着順） 場所：コミュニティースペースえーる 

費用:Babyクラス：１１00円 Kidsクラス：1100円 

 

Babyクラス 

対象：しっかり首の座った赤ちゃんから 

10 ヵ月までのお子さんと保護者 

開講日：7/15（水）・8/12（水）  

10:30～11:10 

 

 

 

Kidsクラス 

対象：10 ヵ月から就園前までの 

お子さんと保護者 

開講日：7/22（水）・8/19（水）  

10:30～11:10 

 

 

つげさん広場コミュニティースペースえーる  

子育て中の親子･子育て中の方･どなたでも、10:00-15:00 
子育て中のママが子どもを連れて気軽におしゃべりしたり、親子で

自由に遊んだりして、ひと息つけるホッとスペースです。～気兼ねな

くママにゆっくりしてもらいたい～ そんな想いでこのスペースを運

営しています。一時保育も行っています。イベント時など半日お休み

の日があります。メルマガやインスタグラム、フェイスブック、Twitter

でお知らせしています。 

 

赤ちゃんルーム  

４月現在で０歳児の親子・妊婦の方 
毎月第２・４月曜日 10:00-11:30、保育室 
（7/13・27・8/24・9/14・28） 
親子の交流のひろばです。お気軽にご参加く

ださい。 
 

貝塚ファミリー劇場「こども市」  
8/30(日)10：00-14:00、中央公民館 
子どもが考え、工夫したお店がたくさん出ま

す！ぜひ遊びに来てください！ 
 

おでかけ よちよちサロン 
地域に出かけて乳幼児親子の交流の場を提供 

します。 

「ぜひうちの地域で一緒にやりたい！」という 

声をお待ちしています。詳しくは各公民館まで 

 

 

山手地区公民館  

 
かばさんルーム   
乳幼児の親子 
毎週月曜日 13:00-17:00 
保育室開放・乳幼児親子の自由

な遊びのスペースです。 

＜かばさんタイム＞ 
7/20 14:00～15:30 
みんなで一緒に物作りをして交

流しましょう。 

 

★パパサロン★ 
パパ友を作って、子育てを楽しもう！ 

日時：7/26（日） 10:00～12:00  

場所：プレイルーム他 

対象：未就学児とパパ 

内容：「水遊びを楽しもう」 

持ち物：水着や着替え、タオルを持ってきてね！ 

申込締切：開催日の１週間前まで 

（申込が無い場合はフリーサロンとして開放） 
 

 

 

親子対象にプレイルームを開放しています  
使用がない時間帯は、親子で遊べるよう 
プレイルームを開放しています。 
他の親子が一緒になる場合もあります。 
開館日の 9:00-18:00 
※新型コロナ感染症対策中の期間においては、 

密接・密集を避けるため、1時間おきに 3組までの 

利用と制限させていただきます。（現在「子育て 

サロンほっとスペース」は開催を見合わせている為、 

こちらをご利用ください。） 
 

 

浜手地区公民館 (TEL072-431-0926) 

ロビーコンサート   
毎月第２木曜日 12:15-13:00、ロビー 
お子さん連れで来ていただけます。 
（感染症予防のため現在開催休止中。 

9月から開催予定） 

 

(TEL072-446-0090) 
 

  

 

 

申込不要 

申込不要 

申込不要 

申込不要 

★七夕・ピアノリレー★ 
老若男女、だれでも参加できます。 

日時：7/5（日）9:00～16:00 

場所：視聴覚室 

定員：28人（要申込 定員になり次第締切 

ひとり 15分 空きがあれば連続可） 

参加費：無料 

 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

 一時保育、産前産後家事サポートに応援券が利用できます！ 


