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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.4～6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アドラー心理学から学ぶ 
イヤイヤ期の対処法★ 

日時：8/4（火） 10:00～12:00 

場所：保健・福祉合同庁舎内 3階 講堂 

講師：アドラー心理学  梶田 恵子さん 

定員：10 組 （保育あり 10 人） 

申込：7/21(火)10:00～窓口・電話にて 

 

 

子育て支援センターひだまり 

★ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞで♥あかちゃんとママの 
ハｯﾋﾟｰﾀｲﾑ♥★ 

日時：7/17（金） 13:00～13:40  

場所：市子育て支援センター  

講師：中村加奈子助産師 

持ち物：お着替えセット、バスタオル、家で使ってい

るオイルがあれば（ベビーオイル・馬油など） 

対象：生後 1か月～6か月までのあかちゃんとママ  

申込：7/8（水）13：00～電話にて受付 10 組まで 

 

保健センター (TEL072-433-7000) 
 

★にこにこベビーサイン★ 
日時：7/30（木） 10:30～11:30 

場所：子育て支援センターひだまり 

講師：もみじのこころ 胡崎 裕理菜さん 

定員：親子 10 組 

対象：生後 6 か月～1 歳半 

申込：7/16(木)10:00～窓口・電話にて 

★離乳食講習会★ 
 生後 5～8か月頃 

日時： 7/31（金）・8/28（金） 

時間： 13:30～15:30 

費用： 200 円   

 

-親子教室-★わくわく②★ 
期間：8/25～10/6 毎火曜日（全 6 回）10:00～11:00 

場所： 市子育て支援センター 

対象： 1 歳 8 か月～2歳 8か月の子どもと保護者 

費用： 無料  申込： 8/18（火）  

※親子教室の申込は 10:00～11:00 までに 

子ども同伴で市子育て支援センターまで 

市立子育て支援センター  (TEL072-468-8224) 

 

(TEL072-433-7064) 

 

おひさま 
0 歳から就学前の子どもと保護者 
10:00-12:00･13:00-16:00 

（休館日：7/16・8/6） 
保育室や園庭など、あそび場を自由に開放

しています。気軽にご利用ください。毎月第

４月曜日にお誕生会をしています 

(午前のみ 11:30～) 

毎回11:40からと15:40から親子でふれあい

あそびや手あそび、えほんの読み聞かせを

しています。 

 
ぷち･おひさま 

1 歳のお誕生日までの子どもと保護者 
毎金曜日 13:00-15:30 

赤ちゃん専用のお部屋とおもちゃを用意して 

います。奇数月 1 回身体計測をしています。 

１５時ごろから親子でふれあいあそびや手 

あそび、えほんの読み聞かせをしています。 

 

栄養相談  

日時：7/8・8/5 10：00-11:０0 
栄養士の相談、身体計測  
※母子健康手帳持参 

 

育児相談  

日時：7/15・8/19 10:00-11:０0 
保健師・保育教諭の相談、身体計測  
※母子健康手帳持参 

 

にじいろひろば ０歳から就学前までの子どもと保護者 

10：00-12：00･13：00-16：00 【月～金開催 休館日：第 3水曜日】 
０歳から就学前の子どもと保護者が安心してあそべるひろばです。 

子育て中のママと子どもたちの交流や、子育て相談などもできます。

支援センター保育室やバルコニーなどを自由に開放していますので、

お気軽にお越しください。 
 

にじいろ･すまいる １～２歳児親子 【第２・金曜日開催】 
 

にじいろ･ふたば あかちゃん専用  【第４・木曜日開催】 

(1 歳のお誕生日まで) 

★「にじいろまつり」は 9月開催予定です 

 

 
赤ちゃん相談  

受付 9:30-11:00  
日時：7/8（水）・8/19（水） 
保健師、助産師、栄養士による相談
（要予約） 
歯科衛生士、保育士によるつどい、 

測定だけなら予約は不要 

 

貝塚南こども園子育て支援センター 
(TEL072-432-4735) 

 

園庭開放 ０歳～、10:00-11:30  
【月～金毎日（祝日除く）】 

 

お誕生会 ０歳～、10:00-11:30  

 【7/8（水）・8/12（水）】  
*お誕生月の子どもさんも、そうでない子どもさんも 
ご参加ください。 

 

みなみ kids ０歳～子と保護者、10:00-11:30  
【7/1（水）・15（水）8/19（水）・26（水）】 

みなみ baby ３か月～未歩行の子と保護者、 
10:00-11:30 

        【7/3（金）・10（金）】 

 

 

 施設別 子育て情報  

土曜日版つどいのひろば 

「おひさま」 
就学前の子どもと保護者 
8/8（土） 10:00-12:00 

申込：不要 参加費：無料 

持ち物：水あそび用おむつ・着替え・ 

タオル・水分補給  

＊パパやママと一緒に体を使って遊び 

ましょう！ 
 

★おひさま「えんにち」★ 
日時： 7/29（水）・8/31（月） 10:30～11:30 

対象： 就学前の子どもと保護者 

申込： 7/29 分は 7/22（水） 8/31 分は 8/24（月） 

   両日とも 13:00～電話にて受付 各 20組まで 

参加費： 無料 

申込不要 

 

 

 

 

申込不要 

申込不要 
申込不要 

 
新型コロナウイルス感染症対策により、掲載した内容は中止または延期となる場合があります。 

詳しくは市ホームページまたは各問い合わせ先でご確認ください。 

ＲＥＮＥＷＡＬ

リニューアル

しました！ 

！ 

 
紙面が少し
リニューアル
したよ！ 

★離乳食講習会★ 
 生後 9～15 か月頃 

日時： 7/10（金） 

時間： 13:30～15:30 

費用： 200 円   

 

「子育てナビゲーション」でお知
らせしているベビーマッサージ等
は「あん摩マッサージ、指圧師、
きゅう師等に関する法律」に基づ
く施術ではありません。 


