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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.４～５) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込んで行ってみよう!! 
（要申し込み企画） 

 

★ママヨガで気分はリフレッシュ！★ 
日時：1/30（木） 10:30～11:30 
場所：保健・福祉合同庁舎 3階 大会議室 
講師：西田 典枝さん（ヨガインストラクター） 
定員：10 人 （保育あり 10 人） 
持ち物：ヨガマット（ある方のみ）・飲み物 

※動きやすい服装 
申込：1/16（木）10:00～窓口・電話にて 
 

 

★チョーク Art＆子育て座談会★ 
日時：3/11（水） 10:30～11:30 
場所：保健・福祉合同庁舎 3階 グループワーク室 
講師：吉川まゆみ先生（元公立保育園園長） 
定員：8 人（保育あり 8人） 
申込：2/26（水）10:00～窓口・電話にて 
材料費：300 円 ＊tea time もあります(*^_^*) 

子育て支援センター“ひだまり”(TEL433-7064) 

市立子育て支援センター (TEL４６８－８２２４) 

★おやこでリトミック♪★ 
日時：2/21（金） 10:30～11:30 

場所：子育て支援センター“ひだまり” 
講師：高橋 裕野さん（リトミック講師） 
対象：歩いている１歳～３歳までの親子 10 組 
申込：2/7（金）10:00～窓口・電話にて 

★ママの手作りスタイ講座⑤★ 
日時：1/17（金） 14:30～15:40 
場所：市立子育て支援センター 
対象：妊婦さん 費用：無料 
申込：電話にて先着 10 名 
 

★ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞで♥あかちゃんとママのﾊｯﾋﾟｰﾀｲﾑ♥④★ 
日時：2/27（木） ①10:00～10:40 ②10:50～11:30 場所：市立子育て支援センター 講師：中村加奈子助産師 
持ち物：お着替えセット、バスタオル、家で使っているオイルがあれば（ベビーオイル・馬油など） 
対象：生後 1か月～6か月くらいまでのあかちゃんとママ 申込：2/20（木）13：00～電話にて受付 各コース 6 組まで 

 

★クリスマス飾りを作ろう！★ 
日時：12/12（木） 10:00～11:00 参加費：無料 
対象：2 歳～就学前の子どもと保護者 15 組 
申込：12/5（木）13:00～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

 

各公民館  
★パパサロン★ 
パパ友作って子育てを楽しもう！ 
日時：毎月基本第 4日曜日 10:00～12:00   

（12 月は第 3日曜日） 

場所：浜手地区公民館ホールまたはプレイルーム 

対象：未就学児と保護者（ママの参加も可） 
申込み締切：③④は開催日の１週間前まで。 
ただし 1 週間前までに申込みがない場合は 

フリーサロンとして部屋を開放します 

①②は整理券が必要です。 
 

①「クリスマスコンサート」 12/15（日）10:30～11:00 

  出演：ママさん吹奏楽 シエスタ 整理券が必要 

（開催日の 1か月前より各公民館においています） 

②劇団「すずしろ」鑑賞 1/26（日）13:00～ 

③「ホットケーキミックスでベビーカステラを作ろう」  

2/23（日）10:00～12:00  材料費：50 円 定員：先着 10 名 

④「段ボールや新聞紙で防災グッズを作ろう」 

3/22（日）10:00～12:00 

申込：浜手地区公民館（431-0926） 
 

 保健センター (TEL433-7000) 

 

子育て支援センター“ひだまり”・ 
ファミリーサポートセンター交流会 

 ★楽しいお別れ会★ 
日時：3/27（金） 10:30～11:30 
場所：子育て支援センター“ひだまり” 
＊定員などはないのでお気軽に 
ご参加くださいね♪ 

★ママの手作りスタイ講座⑥★ 
日時：3/13（金） 14:30～15:40 
場所：市立子育て支援センター 
対象：妊婦さん 費用：無料 
申込：電話にて先着 10 名 

 

 

★保育つき講座 おや子教室★ 
「ちょっとでも楽しい子育てがしたい」親ならだれでも思うこと。 

忙しい子育て中のちょっとの時間、少しほっとしてみませんか。 

一緒に学んですてきな親子関係を築きましょう！！ 

日時：1/21～2/25 毎週火曜日（全 5回） 10:00～12:00  
場所：中央公民館 
内容：幼児食を学ぶ（実習）、革細工で小物づくり、心書体験ほか 

対象：乳幼児をもつ親 保育定員 20人（保育なしでも OK） 
費用：おやつ代 250 円 ※講座の材料費は実費徴収 
締切：12/28（土）17 時 申込：中央公民館（433-7222） 

申込多数の場合は抽選 
保育は原則 1 歳以上の子ども  

★離乳食講習会★ 
対象： 離乳食開始～2回食の 

子どもと保護者 

日時： 12/20・1/24・2/28 

3/27（金）13:30～15:30 

費用： 200円   

 

★離乳食講習会★ 
対象： 3回食～離乳食完了の 

子どもと保護者 

日時： 1/10・3/13（金） 

13:30～15:30 

費用： 200円   

 ★幼児食講座★ 
対象： 離乳食完了～小学校入学前の幼児と 

その保護者（保護者のみの参加も可） 
日時： 12/17（火） 幼児食でクリスマスパーティー            

     10：00～13：00 定員 20人（先着順） 

費用： 保護者 500円、幼児 1人につき 200円 

 

 

貝塚ファミリー劇場 場所・申込・問合せ：貝塚ファミリー劇場事務所 

                      

 

★ファミリーひろば★10:00～11:30 
親子で、また大人お 1 人でもほっこりしに来てください。 
☆日本の文化を学ぶ連続講座開催中！単発参加 OKです。 
12/17「お正月飾りやおせち料理の意味を学んでしめ縄を作ろう！」 

1/21「日本の始まりを学ぼう！紙芝居ボランティア団体（まほろば）による古事記の読み聞かせ」 

2/18「日本の節句を学んでおひなさま飾りを作ろう！」☆ 

3/17「一年の思い出を振り返ろう」 
 
 
  

★人形劇団 京芸 70 周年記念公演「あっちこっちサバンナ」を一緒に観ませんか？★ 
2020 年 3 月 29 日（日） 10:30 開演 コスモスシアター中ホール 
仲間とはぐれたシママングースが一族を探してサバンナを歩く冒険物語！いろんな仲間に出会い 

シママングースの世界は広がります。生演奏の楽しい音楽、ゆかいなお話、おもしろい人形劇がはじ 

まるよ！ファミリー劇場にてチケットを購入された方は￥1000 引きでお得に観て頂けます。 

  

※各講習会とも 

保育付きです 

 

★サンタさんと一緒にﾒﾘｰ☆ｸﾘｽﾏｽ★ 
日時：12/18（水） 10:３0～11:30 
対象：就学前の親子 40組  参加費：無料 
申込：12/11（水）13:00～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

 

ファミリーサポートセンター 
      

 

 

★子どもの栄養と食生活～簡単おやつ作り～★ 
日時:1/24（金) 10:00～12:00 
場所:保健・福祉合同庁舎 3階 グループワーク室 

講師：栄養士  定員:15 人 
保育はありません。定員になり次第締め切ります。 

 

★ジョイフルふぁみりー～おとうさんといっしょ～★ 
「ママの贅沢時間～パパが淹れる焙煎コーヒー～」 
 家事・育児・仕事を忘れて、ちょっと一息。パパにコーヒー
の焙煎方法を学んでもらい、みんなで飲みましょう。 

日時：2/16（日）10:00～12:00 

場所：山手地区公民館料理室 対象：乳幼児～小学生の家族 

材料費：500 円 定員：10 組 締切：1/31（金） 

申込：山手地区公民館（446-0090） 

 

★おやつ De さろん★ 
先輩ママと一緒に簡単おやつを食べながら、 

親子で子育てを楽しく交流しよう！ 
日時：12/10（火） 11:00～12:00  

場所：浜手地区公民館プレイルーム 
対象：0 歳～未就園児とその保護者 
定員：10 組 参加費：1 回 50 円/組（要申込） 
申込：浜手地区公民館へ電話（431-0926） 

または直接窓口へ 
締切：12/3（火） 
※申し込み多数の場合、12/5 抽選 

※1 週間前までに申し込みがない場合は、 

通常サロンとして部屋を開放します。  

 

※親子教室（すみれひろば・あそびのひろば）の申し込みはいずれも 
10:00～11:00 子ども同伴で、市立子育て支援センターまで 
お越しください（あそびのひろば⑥は、市立子育て支援センター 
及び保健センターの2 か所で受付します） 

～親子教室～ 

★すみれひろば⑤★ 
期間：2/4～3/10 毎火曜日（全５回） 

10:00～11:00 

場所：市立子育て支援センター 

対象：歩いている１歳の子どもと保護者 

申込：1/28（火）   

 

 

★あそびのひろば⑥★ 
期間：1/17～2/28 毎金曜日（全７回） 

9:30～11:00 

場所： 保健センター 

対象： ２歳～就園前の子どもと保護者 

費用： おやつ代（７回分）300 円  

申込： 1/10（金） 

(TEL433-7050) 
 

★みんな de ハッピー☆クリスマス会★ 
日時:12/18（水) 10:30～11:30 
場所:子育て支援センター“ひだまり” 
定員：親子 25 組 
申込:12/4（水）10:00～窓口・電話にて 
 

（TEL446-6100） 

 

 今後もサポートや子育てに役立つ 

講座を行う予定です。 

気軽にお問い合わせください。 

 

 


