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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.４～５) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込んで行ってみよう!! 
（要申し込み企画） 

 

★かわいい足型あーと★ 
日時：6/27（木） にじいろ・ふたばにて 

【ＡＭ】10時 30分～11時 30分 

【ＰＭ】13時 30分～14時 30分 

場所：支援センター“ひだまり” 

対象：1歳になるまでの赤ちゃん 

定員：ＡＭ 6組 / ＰＭ 6組 

申込：6/13（木） 午前 10時～窓口・電話にて 

※にじいろ・ふたばは通常通りの時間で 

開所しております 

子育て支援センター“ひだまり” (TEL433-7064) 

市子育て支援センター (TEL468-8224)  

ファミリーサポートセンター 
     (TEL433-7050) 
 

 
★アフリカのたいこで遊ぼう★ 

日時:8/5（月) 午前 10時 30分～11時 30分 

場所:保健・福祉合同庁舎 3階 大会議室 

講師：河辺知美さん（太鼓奏者） 定員:親子 20組 

 

 今後もサポートや子育てに役立つ 

講習会、交流会を行う予定です。 

気軽にお問い合わせください。 
 

 

★子どもが喜ぶ♪野菜を使った 
ワンプレートメニュー♪★（幼児食） 

日時：8/28（水） 午前 10時～11時 30分 

場所：保健・福祉合同庁舎 3F 栄養指導室 

講師：山口 香代子さん（いただきますプランニング） 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 

（材料費：300～500円程度） 

定員：10人（保育あり 10人） 

申込：8/14（水） 午前 10時～ 窓口・電話にて 

★こどもの心の発達★ 

日時:9/6（金) 午前 10時～12時 

場所:保健・福祉合同庁舎 3階 グループワーク室 

講師：出来 麻有子さん（心理カウンセラー）   

定員:15人（保育はありません） 

 

浜手地区公民館 （TEL431-0926) 

★パパサロン★ 
パパ友作って子育てを楽しもう！ 

日時：毎月基本第 4日曜日 

（8月・10月休講、変更の場合あり） 

午前 10時～12時   

場所：浜手地区公民館プレイルーム他 

対象：未就学児とパパ 

申込み締切：開催日の１週間前まで 

（申込みが無い場合はフリーサロンとして開放） 

 ☆7/28（日）：「水遊びを楽しもう」 

   持ち物：水着や着替え、タオルを持ってきてね！ 

 

児童家庭支援センター岸和田 (TEL421-2090) 

★親子で遊ぼう★ 
原則毎週木曜日・金曜日 

午前１０時～１２時 ※出入り自由 

内容：自由あそび・おやつ・読み聞かせ・ 

   パラバルーンまたは工作 

対象：就学前のお子さんと保護者の方 

 

★多胎児の集い★ 
原則３・７・８・１２月の第４金曜日 

午前１０時～午後２時 ※出入り自由 

対象：多胎出生のお子さんと保護者の方 

  

  

★ベビーマッサージ★ 
原則第２火曜日・第３金曜日 

午前１０時～１１時 ※保育有（有料） 

対象：1歳未満のお子さんと保護者の方 

 ※当センターはどちらの地域の方もご利用いただけます。  ※保育以外の参加費は全て無料です。 

※7月を目処に移転予定となっております。詳細はＨＰでお知らせ致しますのでご確認ください。 

★子育て講座★ 
年間 1～2回 

詳細はＨＰにてご確認ください 

※保育有（有料） 

 

保健センター (TEL433-7000) 
 ★離乳食講習会★生後 5～8か月頃 

日時：7/26（金）、8/30（金） 

時間：午後 1時 30分～3時 30分 

費用：200円  

 

 

 

市民図書館 (TEL433-7200) 

 

子育て支援センター“ひだまり”・ 

ファミリーサポートセンター交流会 

 ★にじいろまつり★ 
日時:7/18（木) 午前 10時 30分～11時 30分 

場所:子育て支援センター“ひだまり” 

対象：歩いている 1歳児～就学前の親子 

定員：親子 20組 

申込:7/4（木） 午前 10時～ 窓口・電話にて 

 

～親子教室～ 
★あそびのひろば③★ 

期間：8/2～9/13 毎金曜日（全７回） 
時間：午前 10時～11時 30分 
場所：市子育て支援センター 
対象：２歳～就園前の子どもと保護者 
費用：おやつ代（７回分）３００円 
申込：7/26（金） 

★ママの手作り スタイ講座★ 
日時：7/19（金） 午後 2時 30分～3時 40分 

場所：市子育て支援センター 

対象：妊婦さん 

申込：電話にて先着 10名 

参加費：無料 

 

★ベビーマッサージで 
♥あかちゃんとママのハッピータイム♥★ 

日時：8/22（木）  

①午前 10時～10時 40分  

②午前 10時 50分～11時 30分 

場所：市子育て支援センター 

講師：中村加奈子助産師 

持ち物：お着替えセット、バスタオル、家で使っている 

オイルがあれば（ベビーオイル、馬油など） 

対象：生後 1か月～６か月位までのあかちゃんとママ 

申込：8/15（木）午後 1時～電話にて 各コース 6組まで  
※親子教室の申込は午前 10時～11時までに子ども同伴で、 

市子育て支援センターまで 

 

★本好きのお母さん集まれ！★ 
日時：7/11（木） 午前 10時から 1時間程度 市民図書館 2階視聴覚室で    

内容：「本」をキーワードに、みんなで楽しくおしゃべり会。 
お子さんを預けて本を選んでいただける時間もあります。 （要申込） 

★離乳食講習会★生後 9～15か月頃 
日時：7/12（金） 

時間：午後 1時 30分～3時 30分 

費用：200円  

 

 

 

★幼児食講座★ 
離乳食完了から小学校入学前の幼児とその保護者（保護者のみの参加も可） 

日時：7/16（火） 「暑い夏を元気にのりきるレシピ」  
時間：午前 10時～午後 1時 定員：20人（先着順） 

費用：保護者 500円、幼児 1人につき 200円      ＊各講習会とも保育付きです 

 

 

 


