
こんな時 あなたなら どうする？しんどい

心配

フフルル ララカカ ーー

�ども相��
072-433-7022

児����援センター岸和⽥
072-445-0101

 この��てナビゲーションは2008年4⽉に�刊されました。��は4ページ�成。お�えしたい情�が�
くなり、6ページに�え、それでも⾜りなくて8ページになりました。そして前�からフルカラーで⼤幅
リニューアル� �年、��て�帯向けウェブアプリ「ためまっぷかいづか」が�まり、��てナビがた
めまっぷかいづかにつなぐインデックスの��をイメージして作成しています。
 �⾃�、�女が�ちゃんのころ、�独の��てをしていました。�ちゃんがかわいいと思えず、��て
がこんなにしんどいものだったなんて、��になって�めて知りました。年�で�女が⽣まれ、半年�
ったころ、��の�のお�いで��てサークルに��しました。それから��てだけでなく�⽣も�わ
りました。この仲間がいれば⼤丈夫� と思い、3�⽬を�みました。
 ��てはあたたかいつながりの中でラクになると��しています。主�しているNPO��でもつながり
作りを⼤切に活動しています。
 この��てナビ、そしてためまっぷかいづかが、��て�っ�中の�さんのつながり作りの⼀助を担え
たら、これほど�しいことはありません。（� NPO��えーる �⽇陽�）

にリニューアル

子育てはつながりの中で
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子育てがつらく子育てがつらく
なっていませんか？なっていませんか？

誰かに助けてほしいSOSの出し方は？我が子はかわいい

だけど…　

引き続き子育てナビゲーションをよろしくお願いします

うちのコ

成長発達 大丈夫かな？

⾙塚�には、�った時に頼れる��などがありますよ�

�⽣�員

すくすく��て�援�
072-433-7068

1�で�まないで�1�で�まないで�

�しい内�は「かいづか��てガイドブック」をご�ください

電話でOK
匿名でもOK

児��待（の疑い）に気づいたら�
児�相���待��ダイヤル 189

いちはやく

匿�でもかまいません
周りの�かが気付くことが早期�決につながります

（�料）

しんどいをしんどいと�う�気
イライラすることは�でもあることです
1�で�え�まず、�援サービスなども
どんどん利⽤し、地域みんなで�どもの
成�を⾒�れればいいですね

072-433-7000


