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さぁ、春です！！知らなきゃ損！こんな子育ての場があります！ 
 

 

 
 

 
 

私たち、子育てサークルに夢中です 
 

― 0 才～就園前の子育て、応援します！ ― 

 

イキイキ 
貝塚子育て情報誌 

 子育てナビゲーション 

Spring 

 

現役子育て中ママがママ目線で作っているナビゲーション！ 

ママと行政の架け橋になりたい！ 

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」は、 
4月、7月、9月、12月初旬の発行を予定しています！！ 

 

検索 貝塚イキイキ子育てナビゲーション 
クリック！ 

№45 

2019年 4月発行 

❶ さくらんぼ                     ❸ どんぐりようちえん 

       月・金 10:00～11:30                         火・金 10:00～11:30 

（月）は外遊び・（金）は中央公民館でさくらんぼ体操      市民の森（シェルシアター）、中央公民館など 
 

❷ ありんこ                      ❹ 森あそびサークルノンタン森のようちえん 
    木曜 10:00～11:30                         水曜 9:30～昼頃 

       野外広場（第４中学校横）、中央公民館              せんごくの杜を中心に二色の浜、そぶらなどで自然を楽しむ 

 

４つの子育てサークル （貝塚子育てネットワークの会 所属） 

現役サークルメンバーに 

アンケート！ 

 
 

 
 

これを見れば 

 貝塚の子育ての 

  すべてがわかる！ 

 

 

 サークルの日はめっちゃ喜ぶ！ 
「今日サークル？やったー！」と喜ぶ/ 

毎週とにかく楽しみにしているようです！！ 
 

 子どもどうしで遊ぶようになった 
膝の上から離れなかったのに、自分から輪の 

中に入っていくように/どこに行ってもひとりで 

遊んでいたのに、友だちと遊ぶようになった！ 
 

 

 

 仲間のおかげで… 
悩みを話せる人ができて、深く考えこまなく 

なった/話し相手がふえて、夫婦喧嘩が 

減った！/心に余裕ができて、子どもが 

好きになってきた/インドア＆人見知りな 

私が今ではサークルに行くことが楽しみに♪ 
 

・上の子の友だちではなく、下の子自身の友だちが 

できた ・親都合で行動してしまいがちだったのが、 

子どもの都合で行動できるように私が変われた！など 
 

 

Q 入ってからの子ども・親の変化は？ 

《サークル体験会》開催！ 
詳しくは本紙 P.４をチェック 

 

Q 入会したキッカケ（理由）は？ 

 親子ともに友だちがほしかった 
 

 子どもの世界を広げてあげたくて 
 

 親子２人では外あそびが寂しかった 
 

・育児に悩んでいて ・知り合いに誘われて 
 

・人見知りがひどく、活発に育てたかった ・脱！ひきこもり 
 

・親子で共通の思い出をつくりたかった など 

 

 

 

 

Q 入って良かったことは？ 

 心強い仲間ができた 
困ったときに助けてくれる存在が本当にありがたい/ 

何でも相談できる仲間ができた/みんなでわが子を見守 

ってくれて一人で子育て頑張らなくていいんだと知った！ 
 

 楽しい！ 
子どもも楽しそうだけど、私も楽しい♪/育児のイライラ 

が激減！！/毎日がかなり充実するようになった！ 
 

 子どもの成長 
成長が目に見てわかるように/集団での学びができる！ 
 

・規則正しい生活になった ・外へ出るきっかけに！ 

・今しかできない経験や時間を過ごせていると感じる！など 

 
「貝塚市がもっと 

好きになった！」 

なんて声も～！ サークルのある日の 

タイムスケジュール 

～6:00 

7:00 

8:00 

9:00 

10:00 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

17:00 

18:00～ 

起床 （弁当づくり） 
 

 

子どもたち起床 

朝食 

幼稚園へ送る（上の子） 

洗濯や、軽く掃除など 
 
 

 

:40 サークルへ出発 

サークルスタート 

 

 
 

:30 皆でお弁当（残れる日） 

12:00 解散 
 

お昼寝（親も♡） 
 

 

 

幼稚園へお迎え 

家で自由に遊ぶ 

/元気があれば公園へ 

おやつタイム 

 
 

洗濯物を畳んだり、家事全般 

夕飯の準備 
 

夕飯→お風呂など 

サークル歴 6か月 S さんの場合 

(子ども 2 人：幼稚園年少と 1 歳) 

思いっきり外であそぶ 

 
中央公民館 TEL433-7222 まで  

気軽にお問合せください♪ 

 
 

 
 

子育てサークルの 

い・ろ・は☆ 

 

 

 
 

 
 

子育てサーク

ルが４つある 
 

 

週に１～２回 

外遊びを 

中心に活動 

対象は、 

0 歳～就園前

の子どもと親 

今知りたい内容や聞きたいことな

どを持ちより、カタチ（講座）にして

いく！自分たちも学べて、とてもや

りがいのある活動です！ 

 

 

 

 
 

 
 

保育つき講座

「子育てひろば」      
を開催！ 

いつでも、ウェルカム！ 

貝塚子育てネットワークの会の 
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今日はどこに行こうかな？ 

  （申込不要企画） 
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※日付欄のアルファベットの内容は 

3 ページを参照してください！ 

地図もあります→６ ページ 

乳幼児健診 

4 か月  4 か月児健診  1.7 か月 1 歳 7 か月児健診  2.6 か月 2 歳 6 か月児歯科健診  3.6 か月 3 歳 6 か月児健診 

4 か月 2.6 か月 

4 か月 

4 か月 1.7 か月 

2.6 か月 

3.6 か月 

1.7 か月 

1.7 か月 3.6 か月 

4 か月 

1.7 か月 

2.6 か月 

3.6 か月 

1.7 か月 

4 か月 3.6 か月 

＊子育て支援課        ℡.４３３－７０９０ 

＊保育こども園課       ℡.４３３－７０２４ 

＊子ども福祉課        ℡.４３３－７０２１ 

＊保健センター        ℡.４３３－７０００ 

＊中央公民館         ℡.４３３－７２２２ 

＊山手地区公民館       ℡.４４６－００９０ 

＊浜手地区公民館       ℡.４３１－０９２６ 

＊市立子育て支援センター   ℡.４６８－８２２４ 

＊市民図書館         ℡.４３３－７２００ 

＊ファミリーサポートセンター ℡.４３３－７０５０ 

＊児童家庭支援センター岸和田 ℡.４２１－２０００ 

＊ＮＰＯ法人えーる       ℡.080-3130-3567 

＊お問い合わせ一覧（市外局番 ０７２）＊ 
 

 

紙面が限られているため、 

最小限の情報しか載せていません m(__)m 

興味を持ったら、とにかく電話してみてね！ 
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貝塚南こども園子育て支援センター 

Ｈ.園庭開放 0 歳～ 10:00～11:30 

Ｉ.お誕生会 0歳～ 10:30～ *お誕生月の子どもさんも、そう

でない子どもさんもご参加ください。 

貝塚南こども園子育て支援センター 

Ａ.おひさま 10:00-12:00･13:00-16:00 

0 歳から就学前の子どもと保護者 

２階保育室や園庭など、あそび場を自由に開放しています。 

Ｂ.ぷち･おひさま 13:00-16:00 0 歳の為の【おひさま】です。 

ご都合のいい時間にご利用下さい。 

3 時 20 分から、ふれあい遊びや絵本の読み聞かせをしています。 

Ｃ.栄養相談 10：00-11:30 

栄養士、保健師、保育士による相談、身体計測 

※母子健康手帳持参 

Ｄ.育児相談 10:00-11:30 

保健師の相談、身体測定 ※母子健康手帳持参 

 
≪出前保育≫ 
●.「おひさまとあそぼう！」 10：00-1１:00（雨天中止） 
場所：市民の森（芝生広場）二色の浜 0歳～学前の子どもと保護者 

広い芝生の上で親子一緒に楽しく遊びましょう！ 

▲.プチ出前 10：00～11:00 0 歳の赤ちゃんと保護者 
場所：感田神社  赤ちゃんと親子でふれあい遊びや交流をしま

せんか？ 待ってます！ 

市立子育て支援センター 

Ｅ.にじいろ 貝塚市在住の赤ちゃんから就学前までの親子、 

10：00-12：00･13：00-16：00(第 3水曜日休館) 

親子で安心してあそべるひろばです。子育て中のママとの交流

や、情報交換ができます。子育て支援センターの保育室やバルコ

ニーなどを自由に開放していますので、お気軽にお越しください。 

Ｆ.にじいろ･すまいる １～２歳児親子、 

10：00-1２：00･13：00-16：00 

Ｇ.にじいろ･ふたば あかちゃん専用(1 歳のお誕生日までの 

親子)10：00-1２：00･13：00-16：00 

子育て支援センター“ひだまり” 

Ｊ.園庭開放 0 歳～就学前の親子、妊婦の方 10:00-11:00       

水曜開催(今年度津田認定こども園は実施しません) 

葛城認定こども園（446-0227） 

金曜開催 

木島認定こども園（446-4139）･三ツ松認定こども園（446-7158） 

公立認定こども園 

Ｋ.赤ちゃん相談 受付 9:30-11:00 保健師、助産師、栄養士に

よる相談（要予約）歯科衛生士、保育士によるつどい            

＊測定だけなら予約不要 

＊実施場所は、保健・福祉合同庁舎となります。 

保健センター 

Ｎ.おはなし会  どなたでも、11:00～ 

第１土曜日：２階視聴覚室  ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ 

（対象５歳くらいから） 

第２土曜日：１階絵本コーナー絵本の読み聞かせ（対象３歳くらいから） 

第３土曜日：１階絵本コーナー 紙しばい 

第４・５土曜日：１階絵本コーナー 絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど 

*4/２７は「おたのしみ会」として、いつものおはなし会より時間も

延長し、2 階視聴覚室で開催します。11：00～１１：50 頃まで 

休館日：毎火曜日、4/29（月）～5/5（日）、5/31（金） 

市民図書館 

Ｏ.コミュニティースペースえーる 

子育て中の親子･子育て中の方･どなたでも、10:00-15:00 

子育て中のママが子ども連れでも気軽に集えて、おしゃべりした

り、お茶を飲んだり、親子で自由に遊んだりして、ひと息つけるほっ

とスペースです。～気兼ねなくママにゆっくりしてもらいたい～ 

そんな想いでこのスペースを運営しています。一時保育も行って

います。半日お休みの日があります。メルマガやフェイスブック、

Twitter でお知らせしています。利用料親子 1 組 300 円(初回無料) 

Ｐ.ペタペタの日 10:00-15:00（身長体重の計測あり） 

かわいい子どもの成長を記念に残そう！手形、足形スタンプで、

成長記録カードを楽しみながら作りませんか？ 

費用 100 円(ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料別) 

ＮＰＯ法人えーる 

Ｑ.赤ちゃんルーム  

４月現在に０歳児と親・妊婦のかた 10:00-11:30 

保育室。親子の交流のひろばです。気軽にご参加ください。 

 

❖.おでかけ よちよちサロン 
地域に出かけて乳幼児親子の交流の場を提供します。 

「是非うちの地域で一緒にやりたい！」という声をお待ちしてい

ます。詳しくは各公民館まで 

中央公民館 

Ｓ.かばさんルーム  乳幼児の親子、13:00-17:00、保育室 

保育室開放・乳幼児親子の自由な遊びのスペースです。 

❤<かばさんタイム>１４：００～１５：３０みんなで一緒におやつや
物作りをして交流します。 

山手地区公民館 

Ｔ.子育てサロン☆ほっとスペース  

0 歳～1 歳児の親子・妊婦の方、13:30‐15:30、プレイルーム 

プレイルームを開放しています。赤ちゃんと一緒に遊びに来て下

さい。(不定期で「学びのサロン」を開催しています) 

Ｕ.すくすくサロン  1 歳～未就園児と保護者、13:30-15:30、プ

レイルーム。自由に交流する場です。 

※子育てサロン☆ほっとスペース（0歳児～1 歳児）と同時開催 

Ｖ.ロビーコンサート  12:15-13:00、ロビー 

お子さん連れで来ていただけます。 

浜手地区公民館 

Ｗ.貝ファミすばこ図書館 

貝塚ファミリー劇場事務所の前に置かれたすばこ型のミニ図書

館。いつでもだれでも利用できる小さな町の図書館です。 

Ｘ.ファミリーひろば  10:00-11:30、出入り自由 

自由遊びや、すばこ図書館にまつわるイベントなど。小さいお子

さんと親子で、また大人お一人でもほっこりしに来てください。 

4/16 発泡スチロールはんこ作り 5/21 しおり作り＆お気に入り

の本を介して縁側読書会 6/11 も開所 

場所:貝塚ファミリー劇場事務所 （貝塚市清児 1104/446-6100） 

■.こども市 １０：００～１４：００ 子どもが考え、工夫したお店が
たくさん出ます！ すばこ図書館の出張もあります！ ぜひ遊び

に来てください！  

場所：コスモスシアター前庭（雨天時は中央公民館） 

貝塚ファミリー劇場 

★.貝塚プレイパーク春の巻  

10:00-16:00、貝塚市青少年野外広場(第四中学校横) 

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーにした、子どもたちの冒険

あそび場です。(雨天中止) 参加協力費：一人 100 円 

主催：貝塚プレイパーク実行委員会 問：中央公民館 

貝塚子育てネットワークの会 
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NPO 法人えーる 

★えーる親子あそび塾 未就園児クラス体験会★ 
親子であそぼう！ 自然にふれよう！ 発達しよう！  

あそび塾はお子さんもママも思いっきりあそぶ中で、お子さんの成長と 

ママの子育てをサポートします！ 

子育てで悩んでいる方、子どもの成長が気がかりな方もお越しください。 

開講日:4/15（月）・4/22（月）  午前１０時～１１時３０分 場所：ハート交流館 

対象：歩き始め～就園前の親子 定員：限定 10 組 費用：無料 

*5/13（月）～開講 『子育て応援券』が使えます！ 

 

★りとるりとみっく★ 
☆笑顔シェア☆リトミックは子どもが初めて体験する音楽教育。音楽の

世界を通して、心と体と頭を育て、子どもの成長する土台を育てます。

気軽に親子で体感できるので、スキンシップの場としてお家でも楽しん

でもらえます。 

講師:岸本綾佳さん(musica＋音楽教室主宰、ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ) 

定員：９組（先着順） 場所：コミュニティースペースえーる 

費用：800 円（コミュニティースペースの利用料 300 円と実費） 

Baby クラス 

対象：しっかり首の座った赤ちゃんから 10 ヵ月までのお子さんと保護者 

開講日 5/23（木）・6/20（木） 時間:午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

Kids クラス 

りとるりとみっくに新しいクラスが追加！  

対象：１０ヵ月から２歳までのお子さんと保護者 

開講日：5/21（火）・6/18（火） 時間：午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

★げんきに子育て（保育付講座）★ 
自分も相手も大切にするコミュニケーション方法の「アサーション（自己

表現）」を学び、子育てに役立てましょう。 

日時：4/26～7/5（金）午前 10 時～12 時（全 10 回）  

対象：子育て中の方（多数の場合初めての方優先） おやつ代：450 円 

保育定員：15 人（原則１歳以上･多数の場合抽選）申込み締切：4/11（木） 

場所：浜手地区公民館  申込･問合せ：浜手地区公民館 

 

 

★子育て×自分磨き（保育付講座）★ 
交流分析を用いて、子どもや夫、友達との良い関係作りをめざしましょう。 

日時：５/１6・23・30 11/6・13・20 木曜日 午前１０時～１２時 【全 6 回】   

対象：乳幼児～青少年をもつ親 定員：20 人（多数の場合４/26 抽選）  

締切：4/25（木） 保育定員：15人（原則１歳以上。おやつ代として 300円要） 

場所：山手地区公民館  申込･問合せ：山手地区公民館 

 

★保育つき講座「おや子教室」★ 
「おや子教室」では、親子で楽しく過ごせるように仲間と一緒に学びます。

子育てのこと、もしものときに役に立つ防災、お家の中の片づけ方など日頃

の悩みを解消しましょう。 

日時：５/14～７/１6 【全１０回】 毎週火曜日 午前１０時～１２時   

場所：中央公民館講座室・保育室 対象：乳幼児をもつ親子 保育定員：２０名   

講師：近畿財務局、まちのすぐれもの登録者ほか  

おやつ代：500 円 申込締切：４/２1（日）まで  申込･問合せ：中央公民館 

 

 

申し込んで行ってみよう!!  
（要申し込み企画） 

 

 

「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.４～５) 

 

★リラクゼーションマッサージ★ 
マッサージの施術経験のあるスタッフが疲れた身体を癒やします。毎日

の家事や育児を頑張ってるママ！ 

少しの時間子どもと離れてリラックスしませんか？ 

開催日：5/17（金）10 時～12 時（時間制） 

定員：5人（時間制・先着順）場所：コミュニティースペースえーる 

費用：８００円/15 分(コミュニティースペースの利用料３００円と実費) 

 

 
★離乳食講習会★ 生後５～８ヵ月 
日時：４/２６（金）、５/３１（金）、６/２８（金） 時間：午後１時３０分～３時３０分 費用２００円 

 ★離乳食講習会★ 生後９～15 ヵ月 
日時：５/１０（金）、７/１２（金） 時間：午後１時３０分～３時３０分 費用２００円 

★幼児食講習会★  
離乳食完了から小学校入学前の児と保護者（保護者のみの参加も可） 

日時：６/１８（火）,７/１６（火） 午前１０時～午後１時  

費用：保護者５００円、幼児１人につき２００円 

・各講習会とも保育つきです。 

・幼児食講座の内容は、広報でご確認ください。 

保健センター 

★サークル体験会★ 
〔森ノンタン〕  6/12（水）9：30～11：30 

「森のお散歩会」 場所：せんごくの杜 

〔さくらんぼ〕  5/17（金）10：00～11：30 

「リズム遊び（さくらんぼ体操）」場所：中央公民館視聴覚室 

〔ありんこ〕  5/16（木）10：00～11：30 雨天延期 5/23 

「段ボール滑り、手作りおもちゃ製作」 場所：野外広場 

〔どんぐり〕  6/11（火）10：00～11：00 雨天延期 6/25（火）雨天中止 

「親子で遊ぼう！ミニ運動会」場所：シェル公園＆市民の森 

 ハイハイ赤ちゃんから参加できます♪ 申込・問合せ：中央公民館 

★貝塚子育てネットワークの会との共催講座★ 
乳幼児部会 

「子育てひろば」初めましての集い 

日時：4/26（金）10：00～11：00 場所：中央公民館 視聴覚室 

ふれあい遊びで親子で笑おう♪楽しもう♪ 

終了後は希望者で座談会予定  申込･問合せ：中央公民館 

★起こりやすい事故とＡ Ｅ Ｄ を使っての心肺蘇生法★ 
日時：５/22（水）午後 1 時～３時  場所：保健・福祉合同庁舎 ３階 
講師：貝塚市消防本部 職員 定員：15 人（保育はありません） 

★ハーバニウムを作っておしゃべりしませんか？★ 
日時：4/26（金） 午前１０時～１１時３０分  
場所：保健・福祉合同庁舎２階 ボランティアルーム   

定員：１０人（保育はありません） 

 

 

★ズンバのリズムで楽しくおどろう！★ 
日時：６/17（月） 午前１０時３０分～１１時３０分 
場所：保健・福祉合同庁舎 ３階  

定員：親子 15 組(2 歳以上) 

 

 

 

 

今後もサポートや子育てに役立つ講習会、交流会を 

行う予定です。気軽に問い合わせください。 

 

ファミリー・サポート・センター 

市民図書館 

 ★本好きのお母さん集まれ！★ 
日時：5/15（水）  市民図書館 2階視聴覚室で午前１０時～１１時ぐらい   

対象：市内在住の就学前のお子さんとお母さん。 10 組程度・申し込みは先着順  

内容：絵本の読み聞かせや本の紹介などをします。 
お子さんを預けてゆっくり図書館内の本を選べる時間もありますよ。 

 

各公民館とも定員のあるものについては 
申込多数の場合は抽選。 

保育は原則 1才以上の子どもです。 
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★ベビー♥スマイルマッサージ★ 
日時：４/9（火） 午前１０時３０分～１1 時 30 分 

場所：子育て支援センター“ひだまり”講師：エンゼルタッチ 西谷伸子さん 

定員：１0 組 申込：3/26（火）１０時～窓口・電話にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

保育園･こども園 

★わきはまこども園★（TEL４３１-２１５１） 
申込：毎月１～実施日１週間前の平日９時～17 時電話 

《園庭開放》 

日時：４/２２(月)・５/２７(月）・６/２４(月） 

午前１０時～１１時（雨天中止） 対象：１～５歳の親子５組 

《体験保育》 

日時：４/１８（木）・５/３０（木）・６/２７（木） 

午前１０時～１１時３０分  ※給食あり 

対象：０～１歳児親子２組、２歳児親子２組 

★ひさほ保育園★（TEL４２７-５６８８） 
《園庭開放》 

日時：５/１４（火） 午前１０時～１１時（雨天中止）  

対象:就学前親子５組 申込：前日まで（電話） 

 

★ひがし保育園★（TEL４３１-９００６） 
《園庭開放》 

日時：４/１７（水）・５/１５（水）・６/１９（水） 

午前１０時～１１時 対象：０歳～就学前親子  

申込：随時（電話）当日参加も可 

 

★認定こども園永寿台保育園★ 
《園庭開放》       （TEL４４６-４３８７） 

日時：４/１８（木）・５/１６（木）・２３（木） 

６/１３（木）・２０（木） 

午前１０時３０分～１１時３０分  

対象：０～就学前親子５組 申込：随時先着順 

 

 

★おおぞらこども園★（TEL４３２-５２２２） 
申込：各企画とも各月１日からの平日９時～ 

《園庭開放》    午後５時電話にて先着順 

日時：４/１８（木）・５/２３（木）・６/２０（木） 

午前１０時～１１時  

対象：１歳児～就学前親子５組  

《親子教室スマイルキッズ》 

日時：４/２６（金） 午前１０時～１１時 

対象：就学前親子６組 

《グルメランチ》 

日時：５/２３（木）・６/２０（木） 

いずれも１１時３０分～１２時３０分 

対象：就学前親子５組 

費用：大人３００円 幼児２００円 

※アレルギー除去は行っていません。開催日の

２週前が締切 

★まーぶるこども園★（TEL４３８-２３４５） 
《ベビービクス》 

日時：４/１８（木）、５/１６（木）、６/１３（木） 

午前１０時～１１時 

対象：２～８ヵ月の親子、限定１０組 

《園庭開放》 

日時：４/２５（木）、５/３０（木）、６/２０（木） 

午前１０時～１１時 対象：１～３歳親子 

《Suku Suku くらぶ》日時５/２８（火） 

午前１０時～１１時 対象：１歳～就学前親子 

申込：いずれも電話にて（ベビービクスは前日

までに、他は当日参加可） 

 

 

★東山こども園★（TEL４２１-２００５） 
《園庭開放》 

日時：４/１１（木）・５/１６（木）・６/１３（木） 

午前１０時～１１時 対象：１～３歳児親子５組  

申込：1 週間前から先着順 

《親子教室げんきっ子ひろば》 

対象：２歳～就学前  

※詳細はお問い合わせください 

 

★貝塚中央こども園★ 

《園庭開放》    （TEL４３３-１３１９） 

日時：５/１４（火）・６/１1（火） 午前１０時～１１時 

《親子教室にこにこ広場》 

日時：５/２１（火）・６/１８（火） 午前１０時～１１時  

定員：各日５組 

対象：５月は３・４・５歳児 ６月は０・１・２歳児  

申込：１週間前までに、詳細はお問合せ下さい 

 

 

 

 

★認定こども園ピアニィ道教寺★ 
《園庭開放》    （TEL４９３-１３３０） 
日時：５/１５（水）・２９（水） 

６/５（水）・１９（水） 午前１０時～１１時 

対象：１～３歳親子 申込：電話にて 

 

児童家庭支援センター岸和田 (TEL４２１－２０９０) 

★親子で遊ぼう★ 
原則毎週木曜日・金曜日 

午前１０時～１２時 ※出入り自由 

内容：自由あそび・おやつ・読み聞かせ・ 

パラバルーンまたは工作 

対象：就学前のお子さんと保護者の方 

★多胎児の集い★ 
原則 3・7・8・12 月の第 4金曜日 

午前１０時～午後２時 ※出入り自由 

対象：多胎出生のお子さんと 

保護者の方 

  

★ベビーマッサージ★ 
原則第２火曜日・第３金曜日 

午前１０時～１１時※保育有（有料） 

対象：１歳未満のお子さんと保護者の方 

※当センターはどちらの地域の方もご利用いただけます。 ※保育以外の参加費は全て無料です。 

※各種イベントの日程は変更になる場合があります。詳細と申込み（予約要）はＨＰをご確認ください。 

★海塚保育所★（TEL４３２-７８４７） 
《園庭開放はとぽっぽ》 

日時：５/２３（木）・６/２０（木）  

午後３時３０分～４時３０分 

対象：0～３歳児未就園親子５組  

申込：３日前までに電話にて先着順 ※おやつあり 

★貝塚南こども園子育て支援センター★ 
《わんぱくホーム》     （TEL４３２-４７３５） 

日時：５/２８（火）～１０月上旬ののべ１１回 

午前１０時～１１時（火曜コースと木曜コース） 

対象：1 歳くらいから歩ける子ども親子２０組  

申込：５月１日から電話にて先着順 

５月２０日締切  

 

★認定こども園パルティ道教寺★ 
《どんぐり》       （TEL４２７-８９６９） 
日時：第２・４木曜日 午後１時３０分～ 

対象：０～２歳児 ２０組      申込：随時 

 

★すみれひろば①★ 

期間：４/２2～6/3 毎月曜日（５回）  

午前１０時～１１時 場所：市子育て支援センター 

対象：歩いている１歳の子どもと保護者  

申込：４/１5（月）  

 ★あそびのひろば①★ 
期間：４/19～６/7 毎金曜日（７回） 
時間：午前 10 時～１１時 30 分 
場所：市子育て支援センター 

対象：２歳～就園前の子どもと保護者 

費用： おやつ代（７回分で３００円） 申込：４/１2(金） 

 

※親子教室（すみれひろば・あそびのひろば）の申込

はいずれも午前 10 時～１１時子ども同伴で、 

市子育て支援センターまで。 

（あそびのひろば②は、市子育て支援センター 

及びふれあい二色の浜で受付します。） 

市子育て支援センター 

★すみれひろば②★ 

期間：６/１8～７/１6 毎火曜日（５回）  

午前１０時～１１時  場所：市子育て支援センター 

対象：歩いている１歳の子どもと保護者  

申込：６/11（木）  

 ★あそびのひろば②★ 
期間：６/１3～７/２5 毎木曜日（７回） 
午前９時３０分～１１時 場所：社会福祉法人延寿会 
ふれあい二色の浜（貝塚市澤 525-1） 

対象：２歳～就園前の子どもと保護者 

費用： おやつ代（７回分で３００円） 申込：6/6(木） 

 

★親子で作ろう！オリジナル“こいのぼり”★ 

期間：４/２3（火） 午前１０時３０分～１１時３０分 

対象：１歳半から就学前の親子１０組 

（子ども１名につき大人１名） 

場所：市子育て支援センター 

申込：４/１6（火） 午後１時～電話で。 

        定員になり次第締め切ります。 

 

（要申し込み企画） 

★子育て講座★ 
年間 1～2回 

詳細はＨＰにてご確認くだ

さい。※保育有（有料） 

★認定こども園橋本保育所★ 
《ちびっこプラザ》   （TEL423-0066） 
日時：隔週水曜日  午前１０時～１１時３０分 

２グループに分かれて隔週に交代で開催 

（１グループ年間１５回程度） 

対象：未就園の０～６歳 費用：年間１０００円 

申込：４月３日（水）午後１時から先着順（その

後は定員に空きがあれば受付） 

 

子育て支援センター“ひだまり”（TEL433-7064） 
     ★♪よちよちわくわくリズム遊び♪★ 
日時:５/21（火） 午前１０時３０分～１１時３０分 

場所:子育て支援センター“ひだまり”講師：中村さん（リトミック講師）  

対象：０～１歳児の親子１０組 申込：５/7（火）１０時～窓口・電話にて 
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貝塚市子育て応援マップ 
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二色浜 

和泉橋本 

石才 

清児 

名越 

森 

三ツ松 

水間観音 

浜手地区公民館 

津田認定こども園 

 

コミュニティースペース えーる 

市民図書館 

子育て支援センター“ひだまり” 

保健センター（保健・福祉合同庁舎） 

中央公民館 

貝塚南こども園 

子育て支援センター 

市立子育て支援センター 

木島認定こども園 

三ツ松認定こども園 

山手地区公民館 

葛城認定こども園 

アトリエズガ 

貝塚二色パークタウン 
郵便局 

市立貝塚病院 
 
貝塚二色パーク
タウン郵便局 
貝塚二色パーク
タウン郵便局 

市川小児科医院 
 
貝塚二色パークタ
ウン郵便局 
貝塚二色パークタ
ウン郵便局 

このき歯科クリニック 

ヘアーブティッククリエイト 
エバーグリーン貝塚店 
 
貝塚二色パークタウン
郵便局 
貝塚二色パークタウン
郵便局 

マルナカ貝塚店 
 
貝塚二色パーク
タウン郵便局 
貝塚二色パーク
タウン郵便局 

貝塚郵便局 
 
貝塚二色パ
ークタウン郵
便局 
貝塚二色パ
ークタウン郵
便局 

くぼこども 
クリニック 
 
貝塚二色
パークタウ
ン郵便局 
貝塚二色
パークタウ
ン郵便局 

ローソン貝塚麻生中西店 

あかね･レディースクリニック 
 
貝塚二色パークタウン郵便
局 
貝塚二色パークタウン郵便
局 

TSUTAYA 貝塚 26 号線店 松源 貝塚鳥羽店 
貝塚二色パークタ
ウン郵便局 
貝塚二色パークタ
ウン郵便局 

小島歯科医院 

和泉温泉美笹の湯 

いなば歯科 

オークワ貝塚 
三ツ松店 水間郵便局 

児童家庭支援センター 
岸和田 

川崎こどもクリニック 

本冊子掲載の開催場所になっている施設のマップです！家の近くにどんな施設があるのかな？ 
あの施設には歩いて行けるのかな？車で行ったほうがいいのかな…など、 
ざっくり考えるのにご利用くださいね♪ 

地図中の施設名は、 

この子育てナビゲーションが手に入る場所です♪ 

その他、掲載のオープンスペース、公立幼稚園、 

保育所、保育園にも置いてありますので、 

次号以降もぜひ手にとってくださいね♪ 

近義の里 

東貝塚 
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貝塚ファミリー劇場事務所 

貝塚市青少年野外広場 

ハート交流館 

貝塚役所前 
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