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就園までの親子が４つのサークル（森ノンタン・ありんこ 

さくらんぼ・どんぐり）で、外遊びを中心に季節の行事や保育つき講座 

「子育てひろば」を開催しています。子どもの成長にかかせない“あそび” 

乳幼児期からの外遊びや親子で遊ぶことを大切に活動しています。 

子育てネットは、子育て真っ最

中のお父さんお母さんたちが、中

央公民館と一緒に講座の開催や

親子のレクリエーション、子ども

のあそび場づくり（貝塚プレイパ

ーク）などをし、仲間とともに学び

ながら子育てをしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃の子育てで困っていることをお互いに「ちょっと聞いて」と言える関係づくり、自分の子どもより

少し先の子育てをしている先輩お母さんとのつながり、そして、講座でさまざまなことを学び実践す

ることを大事に活動してきました。 

 

子育てネットでは、乳幼児をもつお母さんから中高生をもつお母さんまでが集うことで“たてのつながり”ができるので先を見通した

子育てができます。先輩お母さんからのアドバイスは、心強いものであり子育ての安心感につながっています。自分が助けられ救わ

れた思いが、次の誰かのために自分ができることをしたいという気持ちにつながり、次の世代へと引き継がれてきました。 

そして、今年 30 周年を迎えました。 

 

いつからでもどなたでも参加できます！ 

子育てネットであなたもいっしょに子育てしませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

     30 周年記念子育てフォーラムを開催します！ 
「ここからつなごう！  親の手  子の手  地域の手」 

 

 

 

 

【講師】辻 由起子さん         【パネラー】貝塚子育てネットメンバー 

大阪府認定子ども家庭サポータ― 【コーディネーター】村田 和子さん(和歌山大学教授） 
社会福祉士、保育士                         
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2018 年 12 月発行 

― 0才～就園前の子育て、応援します！ ― 

 

イキイキ 

これを見れば 
 貝塚の子育ての 

  すべてがわかる！ 

 winter 

貝塚子育て情報誌 

 子育てナビゲーション 

現役子育て中ママがママ目線で作っているナビゲーション！ 

ママと行政の架け橋になりたい！ 

貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」は、 
4月、7月、9月、12月初旬の発行を予定しています！！ 
 

検索 貝塚イキイキ子育てナビゲーション 
クリック！ 

 年 4回 

発行予定！！ 

 

2019 年 １月２６日（土） 午後０時５０分～４時  開場 午後１２時１５分      

場所：コスモスシアター中ホール ※保育あります。お問い合わせ、申込みは中央公民館まで  

第１部 基調講演 第２部 シンポジウム 

乳幼児部会では… 

ご参加お待ち 

しています！ 

こんにちは！貝塚子育てネットワークの会です。 

貝塚子育てネットワークの会が中央公民館とともに、子育ての 

“学び”と“実践”を続け 2018 年 10 月で 30 周年を迎えました！ 
 

子どもの年齢に応じて、乳幼児・幼稚園・小学生・中

高生の４部会に分かれて活動しています。 



- 2 - 

今日はどこに行こうかな？ 

  （申込不要企画） 
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※日付欄のアルファベットの内容は 

 3 ページを参照してください。 

乳幼児健診 

4 か月  4 か月児健診  1.7 か月 1 歳 7 か月児健診  2.6 か月 2 歳 6 か月児歯科健診  3.6 か月 3 歳 6 か月児健診 

4 か月 1.7 か月 

2.6 か月 

3.6 か月 

4 か月 

1.7 か月 

4 か月 1.7 か月 

1.7 か月 

2.6 か月 3.6 か月 

3.6 か月 

4 か月 

4 か月 

1.7 か月 

1.7 か月 

2.6 か月 3.6 か月 

4 か月 

4 か月 

1.7 か月 

2.6 か月 3.6 か月 

3.6 か月 
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★.貝塚プレイパーク春の巻  

10:00-16:00、貝塚市青少年野外広場(第四中学校横) 

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーにした、子どもたちの冒険あそ

び場です。(雨天中止) 参加協力費：一人 100 円 

主催：貝塚プレイパーク実行委員会 問：中央公民館 

その他 

Ｔ.子育てサロン☆ほっとスペース  

0 歳～1 歳児の親子・妊婦の方、13:30‐15:30、プレイルーム 

プレイルームを開放しています。赤ちゃんと一緒に遊びに来て下

さい。(不定期で「学びのサロン」を開催しています) 

Ｕ.すくすくサロン  1 歳～未就園児と保護者、13:30-15:30、プ

レイルーム 

自由に交流する場です。 

※子育てサロン☆ほっとスペース（0歳児～1 歳児）と同時開催 

Ｖ.ロビーコンサート  12:15-13:00、ロビー 

お子さん連れで来ていただけます。 

浜手地区公民館 

Ｈ.園庭開放 0 歳～ 10:00-11:30 

Ｉ.お誕生会 0 歳～ 10:00- 

*お誕生月の子どもさんも、そうでない子どもさんも 

ご参加ください。 

■．育児相談 10:00-11:30 身体計測、母子手帳持参 

貝塚南こども園子育て支援センター 

Ｏ.コミュニティースペースえーる 

子育て中の親子･子育て中の方･どなたでも、10:00-15:00 

子育て中のママが子ども連れでも気軽に集えて、おしゃべりした

り、お茶を飲んだり、親子で自由に遊んだりして、ひと息つけるほ

っとスペースです。～気兼ねなくママにゆっくりしてもらいたい～ 

そんな想いでこのスペースを運営しています。一時保育も行って

います。イベント時など半日お休みの日があります。メルマガやフ

ェイスブック、Twitter でお知らせしています。 

Ｐ.ペタペタの日 10:00-15:00（身長体重の計測あり） 

かわいい子どもの成長を記念に残そう！手形、足形スタンプで、

成長記録カードを楽しみながら作りませんか？ 

費用 100 円(ｺﾐｭﾆﾃｨｰｽﾍﾟｰｽの利用料別) 

ＮＰＯ法人えーる 

Ｅ.にじいろ 貝塚市在住の赤ちゃんから就学前までの親子、 

10：00-12：00･13：00-16：00 

親子で安心してあそべるひろばです。子育て中のママとの交流や、情

報交換ができます。子育て支援センターの保育室やバルコニーなどを

自由に開放していますので、お気軽にお越しください。 

Ｆ.にじいろ･すまいる １～２歳児親子、 

10：00-1２：00･13：00-16：00 

Ｇ.にじいろ･ふたば あかちゃん専用(1 歳のお誕生日までの親

子)10：00-1２：00･13：00-16：00 

子育て支援センター“ひだまり” 

Ｋ.赤ちゃん相談 受付 9:30-11:00、計測のみ（相談は要予約） 

Ｌ.離乳食講習会 生後５～８か月頃 受付 13:00-13:20、費用 200 円 

Ｍ.離乳食講習会 生後９～15か月頃受付13:00-13:20、費用 200円 

保健センター 

Ｊ.園庭開放 0 歳～就学前の親子、妊婦の方 10:00-11:00 

水曜開催 

津田認定こども園（422-1786）･葛城認定こども園（446-0227） 

金曜開催 

木島認定こども園（446-4139）･三ツ松認定こども園（446-7158） 

公立認定こども園 

Ａ.おひさま 就学前の子どもと保護者、 

10:00-12:00･13:00-16:00 

保育室や園庭など、あそび場を自由に開放しています。 

1/23(水)10：30-11：30 は「おひさまランド」です。 

Ｂ.ぷち･おひさま 13:00-16:00 

赤ちゃん専用にお部屋、おもちゃを用意しています。 

Ｃ.栄養相談 10:00-11:30 

栄養士、保健師、保育士による相談、身体計測 

※母子健康手帳持参 

Ｄ.育児相談 9:30-11:30 

保健師の相談、身体測定 ※母子健康手帳持参 

●.土曜日版 おひさま 10：00-12:00 
就学前の子どもと保護者、体をたくさん使って遊びましょう～！ 

（お外遊びや、コーナー遊びもできます） 

▲.お楽しみ会 就学前の子どもと保護者、10：30-11:30 
ママさん吹奏楽～シエスタ～さんがきてくれます！本格的な吹奏楽を

子どもと一緒に楽しみませんか？赤ちゃんの参加も大歓迎です。 

市立子育て支援センター 

Ｎ.おはなし会  どなたでも、11:00～、第１土曜日：２階視聴覚室 

ストーリーテリングと絵本の読み聞かせ（対象５歳くらいから） 

第２土曜日：１階絵本コーナー 絵本の読み聞かせ（対象３歳くらいから） 

第３土曜日：１階絵本コーナー 紙しばい 

第４・５土曜日：１階絵本コーナー 

絵本の読み聞かせ、手作りあそびなど 

市民図書館 

Ｑ.赤ちゃんルーム 0 歳児と親・妊婦のかた、10:00-11:30 

保育室。親子の交流のひろばです。気軽にご参加ください。 

Ｒ.まめっこ room 乳児～就学前の子どもと家族の方、 
10：00‐12：00 保育室。双子ちゃん・三つ子ちゃん・妊婦さんのひろば

です。 

◆.オープン折り紙 どなたでも、10：00‐12：00 講座室１ 

季節の折り紙を楽しんだり、異年齢の方との交流にもなっていま

す。持ち物：折り紙、協力：遊び隊・折り紙グループ 

❖.おでかけ よちよちサロン 
公民館に出てきにくい人たちやご近所にお友だちがいない人た

ちのために公民館が地域の町会館を活用して気軽に参加できる

出会いと交流の場を提供します。気軽にご相談ください。 

中央公民館 

Ｓ.かばさんルーム  乳幼児の親子、13:00-17:00、保育室 

保育室開放・乳幼児親子の自由な遊びのスペースです。 

<かばさんタイム>手作りおやつを食べて交流しましょう。 

12/10 焼きさつまいも、1/21 おしるこ、2/18 たこせん 

3/11 ホットケーキ 

❤.はじめての人形劇  乳幼児から、10：30-11：30、ホール 

人形劇団クラルテによる「ねぇ、とうさん」「だってだってのおば

あさん」、1/17 から各公民館にて整理券を配布 

♪.親子コンサート  乳幼児から、10：30-11：30、ホール 

子育てしているとなかなかコンサートへ行くチャンスがないもの

です。赤ちゃんから大人までみんなで音楽を楽しみましょう。 

山手地区公民館 

Ｗ.貝ファミすばこ図書館(スタッフはいません) 

貝塚ファミリー劇場事務所の前に置かれたすばこ型のミニ図書

館。いつでもだれでも利用できる小さな町の図書館です。 

Ｘ.ファミリーひろば  10:00-11:30、出入り自由 

自由遊びや、すばこ図書館にまつわるイベントなど。小さいお子さ

んと親子で、また大人お一人でもほっこりしに来てください。 

12 月 18 日(火) 「絵本にでてくるお菓子」をみんなで作ってミニ

クリスマスパーティ開催 

場所:貝塚ファミリー劇場事務所 （貝塚市清児 1104/446-6100） 

貝塚ファミリー劇場 
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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.４～５) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込んで行ってみよう!! 
（要申し込み企画） 

 

★ママヨガで気分をリフレッシュ★ 
日時：3/11（月） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所：保健・福祉合同庁舎 3階 大会議室 

定員：10 人 （保育あり:10 人） 

申込：2/25（月） 午前 10 時～窓口・電話にて 

持ち物：ヨガマット（ある方のみ） 

 

✤3月末にはお別れ会を予定していますので、

日程が決まり次第ブログでお知らせします。 

 

★ママの手作りおもちゃ＆座談会★ 
日時：1/28（月） 午前 10 時 30 分～11 時 45 分 

場所：保健・福祉合同庁舎 3階 グループワーク室 

講師：吉川先生（元公立保育園園長） 

定員：8人 （保育あり:8人）(＊tee time があります) 

申込：1/15（火） 午前 10 時～窓口・電話にて 

子育て支援センター“ひだまり” (TEL４３３－７０６４) 

★サンタさんと一緒にﾒﾘｰ☆ｸﾘｽﾏｽ★ 
日時：12/19（水） 午前 10 時３0 分～11 時 30 分 

対象：就学前の親子 40組  無料 

申込：12/12（水）午後 1 時～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

★あそびのひろば⑥★ 
期間：1/18～3/1 毎金曜日（７回） 
時間：午前 9時 30 分～11 時 
場所：保健福祉合同庁舎 
対象：２歳～就園前の子どもと保護者 
費用：おやつ代３００円（７回分） 
申込：1/11（金） 

市立子育て支援センター (TEL４６８－８２２４) 

※親子教室（すみれひろば・あそびのひろば）の申込は、 

午前９時３０分～１１時までに子ども同伴で直接、市立子育て支援センターまでお越しくだ

さい。あそびのひろば⑥のみ保健福祉合同庁舎でも申し込みを受け付けします。 

ファミリーサポートセンター 
     (TEL４３３－７０５０) 

 

 
★こどもの発育の基本的なこと★ 

日時:1/30（水) 午前 10 時～11 時 30 分 

場所:保健・福祉合同庁舎 3階  

グループワーク室 

講師：保健師  定員:15 人 

 

 

★すみれひろば⑥★ 
期間：2/5～3/5 毎火曜日（５回）  

時間：午前 10 時～１１時 

場所：市子育て支援センター 

対象：歩いている１歳の子どもと保護者  

申込：1/29（火）   

 

 

今後もサポートや子育てに役立つ 

講習会、交流会を行う予定です。 

気軽にお問い合わせください。 
 

 

★おやこでリトミック♪★ 
日時：2/15（金） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所：子育て支援センター“ひだまり” 

講師：高橋 裕野さん（リトミック講師） 

対象：１歳～３歳までの親子 10 組 

申込：2/1（金） 午前 10 時～窓口・電話にて 

★絵本の世界へようこそ！★ 
日時：1/21（月） 

対象：就学前の親子 10 組  無料 

講師：中飯 佳代さん（レインボールーム） 

申込：1/15（火）午後 1 時～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

 
★ぷち♪手作りおもちゃをつくろう！★ 
日時：2/7（木） 午前 10 時３0 分～11 時 30 分 

対象：就園前の親子 10 組 妊婦さん 

講師：矢野 啓子さん 

申込：1/31（木）午後 1 時～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

★リズムを楽しもう！！★ 
日時：3/7（木） 午前 10 時 30 分～11 時 

対象：就学前の親子 30組 無料 

講師：溝端 美也子さん（ダンスインストラクター） 

申込：2/28（木）午後 1 時～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

＊リズムに合わせて、親子で体を 

いっぱい動かしましょう！ 

★貝塚市の子育て支援を知ろう★ 

日時:2/18（月) 午前 10 時～11 時 30 分 

場所:保健・福祉合同庁舎 3階  

グループワーク室 

講師：保育士  定員:15 人 

 

各公民館  

★パパサロン★ 
パパ友作って子育てを楽しもう！ 

日時：毎月基本第 4日曜日 

（10 月休講、変更の場合あり） 

午前 10 時～12 時   

場所：浜手地区公民館プレイルーム他 

対象：乳幼児とパパ 

申込み締切：開催日の１週間前まで(℡.072-431-0926) 

（申込みが無い場合はフリーサロンとして開放） 

 ☆12/16（日）：「クリスマス飾りを作ろう」 

      講師：空間デザイナー おりい りかさん 

 

児童家庭支援センター岸和田 (TEL４２１－２０９０) 

★親子で遊ぼう★ 
原則毎週木曜日・金曜日（ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ・ 

多胎児のつどい開催時の金曜日はなし） 

午前１０時～１２時 ※出入り自由 

内容：自由あそび・おやつ・読み聞かせ・ 

   パラバルーンまたは工作 

 

★多胎児の集い★ 
12/28（金）開催 

午前１０時～午後２時  

※出入り自由 

※お昼持ち込み可 

  

  

★ベビーマッサージ★ 
原則第２火曜日・第３金曜日 

午前１０時～１１時 

※保育有（有料） 

 
※保育以外の参加は全て無料。各種イベントの詳細とお申込み（予約要）はＨＰをご覧下さい。 

★子育て講座 
（ペアレンティングプログラム）★ 
８回１シリーズ（詳細はＨＰにて） 

※保育有（有料） 

 

保健センター (TEL433-7000) 

 ★幼児食講座★  1/29（火） 栄養バランスばっちり！おいしいお弁当作りⅡ 

       時間：午前 10 時～午後 1 時  

場所:保健・福祉合同庁舎 3階 対象：離乳食完了から小学校入学前の児とその保護者  

定員：20 人（先着順） 保育あり   費用：保護者 500 円、幼児 1 人につき 200 円 

持ち物：エプロン・三角巾・手ふきタオル 保護者のみの参加も可 

 
市民図書館 (TEL433-7200) 

 
★本好きのお母さん集まれ！★ 
日時：1/24（木）・ 3/6（水）  市民図書館 2階視聴覚室で午前 10 時～11 時ぐらい   

対象：市内在住の就学前のお子さんとお母さん。 10 組程度・申し込みは先着順  

内容：絵本の読み聞かせや本の紹介などをします。 
お子さんを預けてゆっくり図書館内の本を選べる時間もありますよ。 

 

★みんなで楽しもうクリスマス会★ 
日時:12/19（水) 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所:支援センター“ひだまり” 

定員：親子 25 組 

申込:12/5（水） 午前 10 時～窓口・電話にて 

 

子育て支援センター“ひだまり”・ 

ファミリーサポートセンター交流会 
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 保育園･こども園 

★わきはまこども園★（４３１-２１５１） 
申込：毎月 1～実施日 1 週間前の 

平日 9時～電話 

《園庭開放》 

日時：12/17（月）・1/28（月）・2/18（月）・3/11（月） 

午前 10 時～11 時（雨天中止） 

対象：1～5歳の親子 5組 

《体験保育》 

日時：12/20（木）・1/24（木）・2/21（木）・3/14（木） 

午前 10 時～11 時 30 分         

※給食あり 

★ひさほ保育園★（４２７-５６８８） 
《園庭開放》 

日時：1/8（火）・3/12（火） 

午前 10 時～11 時（雨天中止）  

対象：就学前親子 5組  

申込：前日まで（電話） 

 

 

 

★ひがし保育園★（４３１-９００６） 
《園庭開放》 

日時：12/19（水）・1/16（水）・2/20（水）・3/20（水） 

午前 10 時～11 時  

対象：0 歳～就学前親子  

申込：随時（電話）当日参加も可 

 

★認定こども園永寿台保育園★ 
《園庭開放》      （446-4387） 

日時：12/6（木）・1/24（木） 

2/7（木）・21（木）・3/7（木）  

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：0～5歳親子 5組 

申込：毎月 1 日からの平日 9時～17 時電話 

 

★おおぞらこども園★（４３２-５２２２） 
申込：各企画とも各月 1 日からの 

平日 9時～17 時電話にて先着順 

《園庭開放》 

日時：12/13（木）・1/17（木）・2/14（木）・3/20（木） 

午前 10 時～11 時  

対象：1 歳児～就学前親子 5組  

《親子教室スマイルキッズ》 

日時：12/21（金）・2/1（金） 午前 10 時～11 時 

対象：就学前親子 6組 

 

★まーぶるこども園★（４３８-２３４５） 
《まーぶる広場》 

園庭開放（1～2歳親子） 

ベビービクス（3～8か月親子） 

日時：木曜日（月 1 回） 申込：電話 

 

 

★東山こども園★（４２１-２００５） 
《園庭開放》 

日時：12/6（木）・1/10（木）・2/7（木）・3/7（木） 

午前 10 時～11 時  

対象：1～3 歳児親子 5組  

申込：1 週間前～先着順 

《親子教室げんきっ子ひろば》 

対象：2 歳～就学前  

※詳細はお問い合わせください 

 

★貝塚中央こども園★（４３３-１３１９） 
《園庭開放》 

日時：12/18（火）・1/8（火） 

2/19（火）・3/12（火） 

午前 10 時～11 時 

《親子教室にこにこ広場》 

日時：12/１1（火）・1/22（火）・2/26（火）・3/19（火） 

午前 10 時～11 時  

対称:いずれも１～5歳親子１０組  

申込：１週間前までに 

 

 

 

★認定こども園ピアニィ道教寺★ 

《園庭開放》      （４９３－１３３０） 

日時：12/5(水）・19(水)・1/16（水） 

     2/6（水）・20（水）・3/13（水）  

午前 10 時～11 時  

対象：1 歳～3 歳親子 申込：電話にて 

★海塚保育所★（４３２-７８４７） 
《園庭開放はとぽっぽ》 

日時：2/14（木） 

午前 10 時～11 時 

対象：0 歳～3 歳児未就園親子 5組  

申込：3 日前までに電話にて先着順  

 

 

★貝塚南こども園 
子育て支援センター★（４３２-４７３５） 
⇒ ２・３ページをご覧ください。 

★認定こども園パルティ道教寺★ 

《どんぐり》      （427-8969） 

日時：第 2・4 木曜日 午後 1 時 30 分～  

対象：0～2歳児 20組  

申込：随時 

 

（要申し込み企画） 

★認定こども園橋本保育所★ 
《ちびっこプラザ》   （423－0066） 

日時：隔週水曜日  

午前 10 時～11 時 30 分  

2 グループに分かれ交代で開催 

（1 グループ年間 15 回）  

対象：未就園の 0～6 歳  

費用：1000 円(年間) 

申込：定員に空きがあり先着順 

 

★りとるりとみっく baby！★ 

☆笑顔体感☆ リトミックは子どもが初めて体験する音楽教育。音楽

の世界を通して、心と体と頭も育て、子どもの成長する土台を育て

ます。気軽に親子で体感できるので、スキンシップの場としてお家で

も楽しんでもらえます。 

開講日：12/20（木）・1/23（水）・2/27（水）・3/27（水） 

午前 10 時 30 分～11 時 10 分 

講師：野口（岸本）綾佳さん（musica+音楽教室主宰、 

ハワイアンリトミックインストラクター） 

対象：しっかり首の座った赤ちゃんから 10 ヵ月までお子さんと保護者 

定員：9 組（先着順） 場所：コミュニティースペースえーる 

費用:800 円（コミュニティスペースの利用料 300 円と実費） 

 NPO 法人えーる (TEL０８０－３１３０－３５６７) 

 一時保育のほか、コミニティースペースの利用料、あそび塾

の受講料、産後家事サポートにも応援券が利用できます！ 

 

 

★えーる親子あそび塾 未就園児クラス★ 

子どもの育ちはあそびで決まる！あそび塾はお子さんも

ママも思いっきりあそぶ中で、お子さんの成長とママの子

育てをサポートします！ 子育てで悩んでいる方、子どもの

成長が気がかりな方もお越しください。 

開講日：12/3・10・17 1/21・28 2/4・18・25 3/4・11・18・25 

午前 10 時～11 時 30 分 

場所：ハート交流館･中央公民館･青少年野外広場、ほか 

対象：歩き始め～就園前の親子 

定員：限定 10 組  費用:親子 6,000 円/1 ヵ月４回 

＊『子育て応援券』が使えます！ 

＊無料体験の日あります。日程はお問い合わせ下さい。 

★えーる親子あそび塾 園児クラス★ 

「たき火で焼きいも！」 

開催日：12/25（火） 10 時～14 時 

場所：貝塚市青少年野外広場 

対象：園児～小学 1 年生までの親子 

費用:親子(2 人) 2,000 円 定員：10 組程度 

★マタニティ―カフェ★ 

マタニティーの方が楽しめる企画を月に１回開催しています。 

終了後はお茶を飲みながらまったりお過ごしください(*^_^*) 

場所はコミュニティースペースえーるで行なっています。 

開催日：12/15･19（いずれも土） 10 時～ 内容：ハンドメイド 

費用：300 円（コミュニティースペースの利用料） 

おしゃべりしながらハンドメイドを楽しみましょう！ 

「お好きなハンドメイドの材料をご持参ください。おしりふきケースや

布おもちゃのキットも用意しております。（キット代 700 円） 
＊ハンドメイドサークルと合同の活動となります。教室ではないので講師はいません。 

お子さん連れの参加はご遠慮ください(保育もありません)。 
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貝塚子育て情報誌「イキイキ子育てナビゲーション」第 44号（2018 年 12月発行） 

発行者：貝塚市 企画：貝塚市子育て支援調整委員会（子育て支援課内） 作成編集：貝塚子育てネットワークの会 

お休みの日 毎週火曜日 

平成 30年 12/23・29～31 年 1/4 

平成 31年 1/14・31・2/11・19～28・3/21 

 

私は読み終わった本について感想を誰かとシェアする事

が大好き。当日それが出来たので大満足。またお勧めして

もらった本を図書館で借りて帰り、それが最高に面白かっ

たので満足度 UP！また参加したい！ 

参加お母さんからの感想 

“本”をキーワードに集まったメンバーでワイワイガヤガヤおしゃべり会！後半は子どもを預けて借りる本を選ぶ時間も

あります。赤ちゃん連れで図書館は勇気がいるけれど、この企画を足がかりにもっと“本”と関わろう♪  

日程 平成 31 年 1/24(木)・3/6(水) 午前 10時～11 時ぐらい 参加費無料・要申込 ＊詳しくは P.4 をご覧ください 

 

司書さんからの一言 

司書さんと話しする事で図書館が身

近に感じる！大人同士のトークタイ

ムも楽しい。いつも子どもを追いかけ

て絵本を選びに来たり、予約物を取り

に来たりしていたので、じっくり本を

選ぶ時間がとれて「有難い」と思いま

した。 

おはなし会 

毎週土曜日 午前 11 時から 

 

＊市立子育て支援センター   ℡.４６８－８２２４ 

＊市民図書館         ℡.４３３－７２００ 

＊ファミリーサポートセンター ℡.４３３－７０５０ 

＊児童家庭支援センター岸和田 ℡.４２１－２０００ 

＊ＮＰＯ法人えーる       ℡.080-3130-3567  

＊子育て支援課    ℡.４３３－７０９０ 

＊保育こども園課   ℡.４３３－７０２４ 

＊子ども福祉課    ℡.４３３－７０２１ 

＊保健センター    ℡.４３３－７０００ 

＊中央公民館     ℡.４３３－７２２２ 

＊山手地区公民館   ℡.４４６－００９０ 

＊浜手地区公民館   ℡.４３１－０９２６ 

 
紙面が限られているため、 

最小限の情報しか載せていません m(__)m 

興味を持ったら、とにかく電話してみてね！ 

＊お問い合わせ一覧 （市外局番 ０７２）＊ 
 

読書はとても個人的なものでありつつ、本好きのみなさん

と本にまつわるあれやこれやを共有できるのも、本の魅力

のひとつではないでしょうか。 

 

子育て中はまとめて時間を作るのは大変だと思いますが、

こまギレ時間でも楽しめる本はたくさんありますよ！ 

 

本を選ぶときに何を選ぶかは人それぞれだと思います。私

自身が常に手探り状態なのですが、その時々に目についた

ものを手当たり次第読んでいくのも一つの方法だと思いま

すし、気に入った一冊の中から更に関心が拡がったりとい

うこともあります。おすすめできるものは自分の拙い読書

体験からのものがほとんどですが、そんな中から参考にし

ていただいて楽しんでいただけたらと思っています。 

 

「東野圭吾さんや宮部みゆきさんのマイベスト 1 は？」と

かディープな話で盛り上がったりします。他にも自分では

手に取りそうもない本の紹介もあって楽しいですよ。ぜひ

ご参加ください。 

 

親子で一緒に絵本を読む・・・楽しいことを一緒にわかちあう

のがよいのだと思います。 

ブックスタートに来られるお母さん方からするとおばあちゃん

世代になろうか（笑）…という年令ですが、今思うと赤ちゃん

に関わることができるのは、ほんの束の間です。絵本を通して

親子の大切なひと時をお過ごしください。 

絵本を読むということでおすすめしていますが、難しく考える

のではなく、大事なことはお子様との関わりであり、親子のコ

ミュニケーションをしっかりととることであると思います。そ

こに小道具として絵本を活用いただければとの思いです。 

 
子どものための 

催しはこちら♪ 

詳しくはP2.3申込不要 

 

ブックスタートについても司書さんからひと言♪ 
ブックスタートは、市内に生まれたすべての赤ちゃんとご家族に絵本を手渡す

活動です。 


