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「子育て応援券」登録施設 

※応援券は一時保育のみ利用可能です！(P.４～５) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込んで行ってみよう!! 
（要申し込み企画） 

 

★ママヨガで気分をリフレッシュ★ 
日時：3/11（月） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所：保健・福祉合同庁舎 3階 大会議室 

定員：10 人 （保育あり:10 人） 

申込：2/25（月） 午前 10 時～窓口・電話にて 

持ち物：ヨガマット（ある方のみ） 

 

✤3月末にはお別れ会を予定していますので、

日程が決まり次第ブログでお知らせします。 

 

★ママの手作りおもちゃ＆座談会★ 
日時：1/28（月） 午前 10 時 30 分～11 時 45 分 

場所：保健・福祉合同庁舎 3階 グループワーク室 

講師：吉川先生（元公立保育園園長） 

定員：8人 （保育あり:8人）(＊tee time があります) 

申込：1/15（火） 午前 10 時～窓口・電話にて 

子育て支援センター“ひだまり” (TEL４３３－７０６４) 

★サンタさんと一緒にﾒﾘｰ☆ｸﾘｽﾏｽ★ 
日時：12/19（水） 午前 10 時３0 分～11 時 30 分 

対象：就学前の親子 40組  無料 

申込：12/12（水）午後 1 時～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

★あそびのひろば⑥★ 
期間：1/18～3/1 毎金曜日（７回） 
時間：午前 9時 30 分～11 時 
場所：保健福祉合同庁舎 
対象：２歳～就園前の子どもと保護者 
費用：おやつ代３００円（７回分） 
申込：1/11（金） 

市立子育て支援センター (TEL４６８－８２２４) 

※親子教室（すみれひろば・あそびのひろば）の申込は、 

午前９時３０分～１１時までに子ども同伴で直接、市立子育て支援センターまでお越しくだ

さい。あそびのひろば⑥のみ保健福祉合同庁舎でも申し込みを受け付けします。 

ファミリーサポートセンター 
     (TEL４３３－７０５０) 

 

 
★こどもの発育の基本的なこと★ 

日時:1/30（水) 午前 10 時～11 時 30 分 

場所:保健・福祉合同庁舎 3階  

グループワーク室 

講師：保健師  定員:15 人 

 

 

★すみれひろば⑥★ 
期間：2/5～3/5 毎火曜日（５回）  

時間：午前 10 時～１１時 

場所：市子育て支援センター 

対象：歩いている１歳の子どもと保護者  

申込：1/29（火）   

 

 

今後もサポートや子育てに役立つ 

講習会、交流会を行う予定です。 

気軽にお問い合わせください。 
 

 

★おやこでリトミック♪★ 
日時：2/15（金） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所：子育て支援センター“ひだまり” 

講師：高橋 裕野さん（リトミック講師） 

対象：１歳～３歳までの親子 10 組 

申込：2/1（金） 午前 10 時～窓口・電話にて 

★絵本の世界へようこそ！★ 
日時：1/21（月） 

対象：就学前の親子 10 組  無料 

講師：中飯 佳代さん（レインボールーム） 

申込：1/15（火）午後 1 時～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

 
★ぷち♪手作りおもちゃをつくろう！★ 
日時：2/7（木） 午前 10 時３0 分～11 時 30 分 

対象：就園前の親子 10 組 妊婦さん 

講師：矢野 啓子さん 

申込：1/31（木）午後 1 時～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

★リズムを楽しもう！！★ 
日時：3/7（木） 午前 10 時 30 分～11 時 

対象：就学前の親子 30組 無料 

講師：溝端 美也子さん（ダンスインストラクター） 

申込：2/28（木）午後 1 時～電話で 

（※定員になり次第しめきります） 

＊リズムに合わせて、親子で体を 

いっぱい動かしましょう！ 

★貝塚市の子育て支援を知ろう★ 

日時:2/18（月) 午前 10 時～11 時 30 分 

場所:保健・福祉合同庁舎 3階  

グループワーク室 

講師：保育士  定員:15 人 

 

各公民館  

★パパサロン★ 
パパ友作って子育てを楽しもう！ 

日時：毎月基本第 4日曜日 

（10 月休講、変更の場合あり） 

午前 10 時～12 時   

場所：浜手地区公民館プレイルーム他 

対象：乳幼児とパパ 

申込み締切：開催日の１週間前まで(℡.072-431-0926) 

（申込みが無い場合はフリーサロンとして開放） 

 ☆12/16（日）：「クリスマス飾りを作ろう」 

      講師：空間デザイナー おりい りかさん 

 

児童家庭支援センター岸和田 (TEL４２１－２０９０) 

★親子で遊ぼう★ 
原則毎週木曜日・金曜日（ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ・ 

多胎児のつどい開催時の金曜日はなし） 

午前１０時～１２時 ※出入り自由 

内容：自由あそび・おやつ・読み聞かせ・ 

   パラバルーンまたは工作 

 

★多胎児の集い★ 
12/28（金）開催 

午前１０時～午後２時  

※出入り自由 

※お昼持ち込み可 

  

  

★ベビーマッサージ★ 
原則第２火曜日・第３金曜日 

午前１０時～１１時 

※保育有（有料） 

 
※保育以外の参加は全て無料。各種イベントの詳細とお申込み（予約要）はＨＰをご覧下さい。 

★子育て講座 
（ペアレンティングプログラム）★ 
８回１シリーズ（詳細はＨＰにて） 

※保育有（有料） 

 

保健センター (TEL433-7000) 

 ★幼児食講座★  1/29（火） 栄養バランスばっちり！おいしいお弁当作りⅡ 

       時間：午前 10 時～午後 1 時  

場所:保健・福祉合同庁舎 3階 対象：離乳食完了から小学校入学前の児とその保護者  

定員：20 人（先着順） 保育あり   費用：保護者 500 円、幼児 1 人につき 200 円 

持ち物：エプロン・三角巾・手ふきタオル 保護者のみの参加も可 

 
市民図書館 (TEL433-7200) 

 
★本好きのお母さん集まれ！★ 
日時：1/24（木）・ 3/6（水）  市民図書館 2階視聴覚室で午前 10 時～11 時ぐらい   

対象：市内在住の就学前のお子さんとお母さん。 10 組程度・申し込みは先着順  

内容：絵本の読み聞かせや本の紹介などをします。 
お子さんを預けてゆっくり図書館内の本を選べる時間もありますよ。 

 

★みんなで楽しもうクリスマス会★ 
日時:12/19（水) 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所:支援センター“ひだまり” 

定員：親子 25 組 

申込:12/5（水） 午前 10 時～窓口・電話にて 

 

子育て支援センター“ひだまり”・ 

ファミリーサポートセンター交流会 

 


